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PROJETO CAMINHOS DO CUIDADO - FORMACAO EM SAUDE MENTAL PARA AGENTES

COMUNITARIOS DE SAUDE E AUXILIARES E TECNICOS DE ENFERMAGEM - UMA OUSADIA PARA A
EDUCACAO PERMANENTE
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Resumo

Caracterizagdo do problema: A necessidade de ampliar a rede de cuidado em Salude Mental para a
efetivacdo da Reforma Psiquiatrica e da Reforma Sanitaria € um tema atual e urgente. Para isso, a formacdo
dos profissionais de saude da Atengdo Basica em relagdo a saude mental vem sendo percebida como uma
das estratégias para a essa ampliagdo. Sob a coordenacdo da Secretaria de Gestdo do Trabalho e da
Educacdo na Saude (SEGETS) em parceria com a Fundagdo Osvaldo Cruz (FIOCRUZ)/RJ e com o Grupo
Hospitalar Conceicdo(GHC)/ RS, o projeto Caminhos do Cuidado propGe a formacdo de Agentes Comunitarios
de Saude e Auxiliares ou técnicos de enfermagem das estratégias de saude da familia, contribuindo para a
construcdo de uma resposta. Neste relato apresenta-se o projeto pedagdgico do Caminhos do Cuidado, do
curso propriamente dito e de seus outros desdobramentos como a formacdo de tutores e de orientadores de
aprendizagem e a elaboragdo do material educativo dos cursos. Descrigdo da experiéncia: O projeto foi
desenvolvido por um nucleo pedagdgico responsavel pela elaboracdo do material educativo e pelo
planejamento da formacdo de trés diferentes grupos de trabalhadores, desenvolvido em trés etapas. A
primeira é a formacao do orientador de aprendizagem, que junto com o nucleo pedagoégico acompanha a
formacado dos tutores. A segunda é a formacgdo dos grupos dos tutores, que desenvolverdo a formacdo dos
ACS/ATENf. O curso de tutores possui dois mddulos, o primeiro presencial e um segundo modulo a distancia
gue objetiva principalmente o apoio e acompanhamento do trabalho do tutor em sala de aula. A terceira é a
formacdo dos ACS/ATENf. Os trés cursos estdo baseados na metodologia da problematizacdo, refletindo
sobre as questdes cotidianas enfrentadas no trabalho relacionadas a salde mental na Atencado Basica. Os
orientadores do projeto tem graduacdo na area da saude com especializacdo em Saude Coletiva/Saude
Publica/Saude Mental/Atencdo Basica e experiéncia de 2 anos na AB ou SM. Os tutores tem graduagdo na
area da saude e experiéncia minima de 1 ano na AB ou SM. Efeitos alcancados: Potencializar a rede de
cuidados em saude mental considerando que nos espacos de formagado se estabelecem relagdes entre
trabalhadores da rede de servicos do SUS, de forma capilarizada. Recomendacgdes: Desenvolver o projeto
até alcancar suas metas e incorporar a metodologia e seus conteddos na formagdao do ACS/ATENf nas
Escolas Técnicas do SUS.
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