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O documentdrio mostrard sequencias de imagens que condizem com o roteiro
descrito abaixo. Serdo sequencias de fotos e pequenos videos que ilustrarao as fases do
processo de inferéncia das cargas internas na coluna vertebral por meio do
Macromodelo Biomecanico Tridimensional (MM3D). A narrativa versard a descri¢ao
desta metodologia, aproximadamente conforme o roteiro abaixo:

O estudo das cargas impostas ao corpo humano é objeto de investigagdo do
BIOMEC - Grupo de Investigacdo da Mecéanica do Movimento. Tais cargas sdo
analisadas em algumas situacdes apresentadas as seguir: pedalada do ciclismo
(CANDOTTI et. al., 2009), exercicios de pilates (SANTOS, 2010) e palmateio do nado
sincronizado (GOMES, 2008). A importancia de fazer atividades fisicas para a
manutencdo da saide, com seguranca, é ressaltada quando trata-se de tarefas de
levantamento de peso e seu potencial risco para a coluna vertebral. Neste intuito o foi
desenvolvida a metodologia para célculo das forcas e momentos internos impostos a
coluna vertebral, inicialmente em AVDs, o Macromodelo Biomecanico Tridimensional
(MM3D) (LA TORRE, 2005).

O processo inicia quando o pesquisador define uma questdo de pesquisa que
envolva a determinagcdo das cargas e momentos internos impostos a coluna vertebral
durante a execucao de determinado movimento, como por exemplo, algum exercicio de
musculacdo. Com o gesto a ser analisado e as varidveis independentes determinadas, o
pesquisador entdo executa algumas etapas, para assim chegar aos resultados de Forca
Muscular e Forca Articular distribuidos em 3 pontos especificos da coluna, durante a
atividade analisada.

No ambiente de coleta: (no video aparecerdo imagens da coleta de dados)

Ambientar da amostra com os movimentos e cargas selecionados.

Preparar a amostra com os marcadores reflexivos nos pontos anatdomicos e
posiciona-la na drea de coleta que € visivel as diversas cameras,

Coleta de dados cinemadticos dos gestos a serem analisados, do individuo na
posicdo estética e também do calibrador.

Apos a coleta, no computador:



Transformacao dos dados cinemadticos para torna-los compativel com o software
Dvideow (se necessdrio, converter de MP4 para AVI).

No software Dvideow: (Neste momento a tela do computador serd mostrada como se

fosse o telespectador que tivesse operando o sistema).
*Digitalizar todos os videos dos gestos, da posicao estética e do calibrador.
*Reconstruir tridimensionalmente todos os videos.

No software Matlab:

* O arquivo de dados gerado no Dvideow; aonde as colunas mostram a
localizagdo, nos eixos X,y e z, de cada ponto anatdomico e as linhas sdo os nimeros de
quadros dos videos; € importado para algumas rotinas no Matlab com objetivo de
certificar-se que a reconstru¢do faz jus a realidade do ambiente de coleta. Caso haja
alguma incoeréncia, basta retornar a etapa anterior a do erro detectado e corrigir a
eventual falha (como o ndo rastreamento automatico de um ponto) e entdo continuar o
processo com o arquivo corrigido. O préximo passo € a filtragem dos dados, para
remover ruidos no sinal de posi¢do dos pontos anatdomicos.

* MM3D - Calcular as forcas e torques musculares e articulares através do
macromodelo 3D. Ainda no software Matlab, inserir os arquivos tratados posi¢ao
estdtica do sujeito, do gesto a ser estudado e informar a massa do sujeito em Kg. Apds,
Informar a carga externa do exercicio (caso houver) e entdo os arquivos de FM e FA nos
3 pontos da coluna, para a situag@o escolhida sao gerados.

Com os dados de FM e FA ao longo dos frames, € possivel analisar os dados
com diferentes enfoques, como por exemplo: estudar o comportamento das forgcas ao
longo de varias repeticdes, estudar o comportamento das for¢as durante uma repeti¢ao

média, estudar apenas as forcas de pico de cada repeticao, etc.

No Software Excel

Com os dados de FM e FA ao longo de uma repeticio médias dos individuos
(definido como objetivo pelo exemplo dado em video), sdo geradas tabelas e graficos
para efeito de comparagdo entre as cargas estudadas.

A partir dos resultados de FM e FA, nos trés niveis da coluna, obtidos através do
método apresentado o pesquisador consegue entdo fazer as analises pertinentes ao seu
estudo sobre o gesto investigado, contribuindo assim para a evolu¢do das pesquisas na

area do conhecimento do movimento humano.



