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AVALIA(;AO ANTROPOMETRICA DE CRIANCAS COM ARTRITE IDIOPATICA JUVENIL . Bisotto LS , Machado SH , Scheibel
IM, Brenol CV , Ribeiro GG , Mucenic T , Kohem CL , Xavier RM , Brenol JCT , Saggin PRF , Lampert L . Servigo de Reumatologia do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre / Porto Alegre / Rio Grande do Sul / Brasil. . HCPA - UFRGS.

Introdugdo: A desnutricdo é um problema comum entre criangas com artrite idiopatica juvenil (AIJ). Objetivo: Avaliar o estado
nutricional de criangas com diagnéstico de AIJ em atendimento ambulatorial. Métodos: Foi utilizada uma série de casos, composta
por 25 criangas com até 12 anos, atendidas no ambulatério de reumatologia do HCPA, com diagnodstico de AL ha mais de um ano,
classificadas pelos critérios do ILAR. Classificou-se como doenca ativa a presenca de inflamagdo articular (uma ou mais
articulagdes) e aumento do VSG na vigéncia de tratamento. Os indices utilizados na avaliagdo antropométrica foram peso/idade (PI)
e altura/idade (AI); o percentil 10 foi considerado o ponto de corte para a identificacdo do risco nutricional e o NCHS, como
populagdo de referéncia. Resultados: A idade dos pacientes variou de 4 ae2 ma 1l ae 5 m e 60% era do sexo feminino. A
doenca foi considerada ativa em 44% (11/25) dos casos. A avaliacdo antropométrica mostrou que 16% (4/25) apresentavam baixo
peso/idade e 36% (9/25) baixo altura/idade. A indice altura/idade baixo associou-se de forma estatisticamente significativa com a
doenga reumatica ativa (p: 0,017). Conclusdo: Embora a amostra seja pequena, pois sdo dados preliminares, verifica-se uma
tendéncia de as criangas com doenca reumdtica ativa no momento da avaliagdo apresentarem mais déficits de altura do que as
inativas. Isso reforca a importancia do controle da doenca e da vigilancia do estado nutricional de criangas com AlJ.
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