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ATIVIDADE FIiSICA RECREATIVA COMO MEDIADORA DA CONVIVENCIA SOCIAL DE IDOSOS
EM ASTLOS. Baez, M. A. C., Krebs, R. J, Becker, A. L., Beltrame T. §. (Depto de Métodos e T écnicas Desportivas

- Centro de Educaclio Fisicae Desportos, UFSM)
Atualmente as atividades fisicas com 3® idade tem sido muito difundidas e trabalhadas, contribuindo para que

pessoas de mais idade voltem a participar de atividades propidando uma melhor sociabilidade. Existe um deslize das pessoas que
trabalham com a 3° idade que € o de ndo preocupar-se com a falta de condigies que os idosos possuem de freqgientarem outros
ambientes limitando-os ao convivio didrio e solitério dentro de asilos. Considerando todas as dividas existentes sobre o trabalho
com idosos em asilos e as multiplas possibilidades de supri-las e\ou aprofunda-las surgiu anossaperguntaproblema A Atividade
Fisica Reareativa Atua Comeo facilitadora da Convivéncia Sodal de Idosos em Asilos7 A amostra é constituida de 20 idosos do
Asilo S3o Vicente de Paulo, no municpio de Umguaiana-R S, de ambos os sexos na faixa etariade 65 aos 97 anos. O instrumento
utilizado € o método qualitativo e a téenica da historia oral Como 1% conclusSes destaca-se a necessidade de propor mais
atividades fisicas'recreativas que satisfacam a grande aspiracfio individual favorecendo a cooperagiio e o dialogo: e segundo os
proprios idosos as atividades fisicas favorecem uma melhoria de motriddade, sentido e princip almente uma aproximacio das

pessoas com o0s idosos asilados.
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