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O ensino na enfermagem pediatrica traz inimeros desafios para o processo de ensino-aprendizagem dos
futuros profissionais, entre eles, o receio de realizar os procedimentos, a dificuldade de comunicagdo e interacéo
com a crianca hospitalizada e sua familia e as peculiaridades préprias do crescimento-desenvolvimento infantil.
Neste sentido, barreiras serdo rompidas e havera aproximacao do aluno ao paciente-familia, portanto, a producao
do cuidado na satde da crianca é muito mais complexa do que uma definigdo de papéis preestabelecidos, rigidos,
e que ndo contemplam a intersubjetividade (Collet, 2012). Dessa forma, o papel do professor exige criatividade e
a utilizacdo de metodologias ativas para instrumentalizar os estudantes no desenvolvimento de competéncias
para o cuidado de enfermagem na atencdo a crianca e familia. Dentro das novas tendéncias pedagdgicas surgem
as metodologias ativas de ensino-aprendizagem que sdo conceituadas como um meio que possibilita o aprender a
aprender, centrando-se nos principios da pedagogia interativa, critica e reflexiva (Sebold et al., 2010). A
monitoria em disciplinas de carater tedrico-pratica € um auxilio importante para o professor dividir
responsabilidades de supervisao e poder diversificar as estratégias de ensino para a formacgdo do estudante. A
monitoria compreende um servico de apoio pedagdgico que possibilita aos estudantes a oportunidade de
aprofundar conhecimentos e solucionar eventuais dificuldades relacionadas a disciplina trabalhada. Nesse
sentido, permite a ocorréncia de uma melhor correlacdo entre teoria e pratica, possibilitando que durante o
processo de ensino e aprendizagem, seja criado um espaco onde o aluno possa interrogar, praticar e revisar
conteddos trabalhados em sala de aula com menor grau de receio, favorecendo assim, um maior nivel de
confianga quanto a realizagdo dos procedimentos (Carvalho et al., 2012). A simulagdo de situagBes em
laboratério de ensino é uma estratégia pedagdgica que se torna viavel com a colaboracdo de monitores que ja
tenham passado pela disciplina em semestre anterior e que almejam desenvolver atividades docentes desde o
processo de formagdo. Como recurso educacional, o laboratério de enfermagem deve ser disponibilizado ao
estudante para a pratica dos procedimentos, em uma transicdo entre a teoria e a clinica. Esse ambiente, no
entanto, ndo se restringe as técnicas, mas proporciona uma relacdo entre o professor e o estudante, gerando
conhecimento e reflexdo (Gomes; Germano, 2007). Os objetivos desse relato sdo apresentar uma estratégia de
ensino utilizada na disciplina de Fundamentos do Cuidado Humano Il e reforcar a importancia da monitoria
presencial em atividades praticas em laboratério de ensino. Como metodologia, foi organizado uma estratégia
que consistia na apresentacdo técnica dos procedimentos aos alunos pelo professor, com futura execucdo e
apresentacdo dos alunos da disciplina sob orientacdo e mediagdo dos monitores. No laboratdrio eram montadas
estacOes a partir de um roteiro pelos monitores. As simulacdes consistiam em prética de administracdo de
medicamentos, puncdes venosas, cateterismo gastrico-enteral, sondagens vesicais de alivio/demora e
oxigenoterapia. A turma era dividida em trés grupos, cada um dos grupos escolhia uma estacdo e teria que
demonstrar o procedimento e ensinar os demais grupos a realiza-lo conforme a aula tedrica ministrada
anteriormente. Com essa dindmica cada aluno/grupo tinha condic@es de escolher, reunir e montar a bandeja com
0S materiais necessarios para 0 procedimento, interagir com 0s materiais, testar possibilidades e simular
situaces reais que seriam encontradas em campo pratico. Quando ndo se chegasse a uma conclusao satisfatoria,
havia a intervencdo do monitor e professor para garantir o andamento do estudo. Todos os alunos deveriam
simular as situacOes praticas e com isso desenvolviam competéncias elementares para o cuidado da crianca
hospitalizada. Portanto, a instrumentalizacdo do estudante de enfermagem a partir da realizaco de atividades de
simulagéo dos procedimentos, podera garantir a seguranga da técnica e a confianca dos académicos na realizagéo
das tarefas préaticas no campo de estagio. Isso ajuda a aliviar a tenséo pré-estagio hospitalar e a inseguran¢a na
execucdo de procedimentos na crianga hospitalizada. Esta forma de ensino visa melhorar as habilidades do
aluno, trazendo-lhes seguranca, confianca e tranquilidade na hora da execucdo. Com a parceria professor e
monitor, essas atividades tornam-se mais descontraidas favorecendo a aprendizagem significativa, a relacdo
tedrico-préatica e culminando na seguranca do paciente.
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