x_,-‘\o FORA

¢ ciencia desenvolvimento sociedade ¢ - % ,
st Tt kb M2 8
Ty

X SALAD DE ENSIHO Tt b My 2 0
O‘/’ 20 2 24 te owtubro - Campus do ‘\ia!e-uml}sf‘ L Mm M‘ "W

Evento Saldo UFRGS 2014: X SALAO DE ENSINO DA UFRGS

Ano 2014

Local Porto Alegre - RS

Titulo O uso de Objetos de Aprendizagem nas atividades praticas da

Fisioterapia na Saude da Mulher da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul: um relato de experiéncia da interface entre Ensino e
Extensao.

Autores LUCIANA LAUREANO PAIVA
ANGELA PENA GHISLENI
GRACIELE SBRUZZI

JOSE GERALDO LOPES RAMOS
BRUNA MACIEL CATARINO
CASSIA COLLA

LUISA MAURER

MARILUCE ANDERLE

RAFAELA PRUSCH THOMAZ
RENATA VELOSO TEIXEIRA




O Curso de Fisioterapia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) tem como
prerrogativa o académico atuar como protagonista no processo de transformacdo da informacdo e da
experiéncia adquirida em conhecimento. Neste sentido, torna-se fundamental proporcionar ao longo da
formacdo, vivéncias que contribuam no desenvolvimento de competéncias e habilidades que possibilitem
estabelecer estratégias terapéuticas resolutivas e eficazes. Dentre inimeras atividades desenvolvidas no
curso com este objetivo, destacamos a utilizacdo de simuladores anatdmicos da pelve feminina (6rgéos e
musculaturas perineais) como objetos de aprendizagem nas aulas praticas da disciplina de Saude da
Mulher e do Homem e atividades do Projeto de Extensdo “Fisioterapia voltada para Saude da Mulher” no
Hospital de Clinicas de Porto Alegre, desenvolvidas durante o primeiro semestre de 2014 para a turma do
5° semestre. O conhecimento das estruturas anatdmicas do assoalho pélvico feminino é indispensavel aos
estudantes e profissionais da salde para uma correta avaliacdo e tratamento de muitas disfuncdes e
patologias, em especial na area da Uroginecologia. E para que seja potencializado esse conhecimento, 0s
simuladores anatdmicos da pelve feminina podem representar uma estratégia promissora de facilitacdo do
processo de ensino e aprendizagem. Além do aprendizado do aluno, essas pecas anatdmicas também se
mostram fundamentais para o autoconhecimento das usudrias do projeto de extensdo em relacdo aos seus
corpos. Deste modo, o objetivo deste trabalho é realizar o relato da experiéncia sobre a utilizacdo destes
objetos de aprendizagem nas aulas praticas da disciplina Saude da Mulher e do Homem e com as usuarias
do projeto de extensdo do Curso de Fisioterapia da UFRGS realizado no HCPA. Metodologia: O uso dos
objetos de aprendizagem como ferramenta didatica ocorreu a fim de preparar os académicos de
fisioterapia para as praticas e vivéncias com as pacientes com diagnostico médico de Incontinéncia
Urinéria atendidas no Ambulatério de Uroginecologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, local onde
ocorrem tanto as aulas préaticas da disciplina de Saldde da Mulher e do Homem como as atividades do
Projeto de Extensdo denominado “Fisioterapia voltado a Saide da Mulher (22 edi¢do)”, nas quartas-feiras,
no turno da tarde. Durante as aulas praticas da disciplina, os alunos tiveram acesso as pegas anatdmicas
para que pudessem desenvolver suas habilidades para realizar a avaliagdo funcional do assoalho pélvico
feminino por meio das técnicas de visualiza¢do das estruturas pélvicas (a exemplo de musculos e nervos)
palpag¢do do centro tendineo, avaliagdo intracavitaria bidigital e terapia manual na musculatura do
assoalho pélvico (MAP). Além disto, as pecas anatdmicas também foram utilizadas pelo grupo das
pacientes do Projeto de Extensédo para facilitar o aprendizado e a percepg¢do dos MAP, fundamentais para
a realizaco do treinamento funcional desta musculatura, nivel de evidéncia A para tratamento da
Incontinéncia Urinaria. Resultados: Os objetos de aprendizagem se apresentaram como facilitadores na
aprendizagem da avaliagdo funcional do assoalho pélvico e contribuiram para o desenvolvimento
educacional dos 22 estudantes que cursaram a disciplina (futuros profissionais), pois 0 ambiente simulado
auxiliou os académicos a adquirirem competéncias clinicas, incorporarem medidas preventivas de salde e
principalmente, forneceu aos alunos maior seguranga nos atendimentos, ja que os atendimentos em saude
da mulher estdo relacionados as questdes intimas das pacientes, 0 que acaba, por vezes, gerando
ansiedade e inseguranga nos académicos. As pecas utilizadas, além de agregarem conhecimento e
beneficiarem nas aulas préaticas, apresentaram-se como meio de ligagdo entre a disciplina e o projeto de
extensdo ao contribuir para melhorar a qualidade do atendimento prestado aos pacientes e facilitar o
processo de aprendizagem dos alunos. Ao serem utilizados esses objetos de aprendizagem no ensino do
autocuidado de aproximadamente 80 usuérias atendidas pelo projeto neste semestre, foi possivel ao
académico oferecer a prética da educacdo em salde a esse publico de forma mais eficiente, possibilitando
que essas mulheres pudessem compreender suas disfungfes através das pecas anatdmicas.
Consideragdes Finais: A utilizac8o de simuladores anatdbmicos da pelve feminina mostrou-se um método
interessante de aprendizagem, pois, além de evitar que o paciente se expusesse a alguma situagdo de risco
ou até mesmo indelicada, possibilitou que o aluno possuisse maior seguranca, confianga e conhecimento
sobre as atividades a serem realizadas. A utilizacdo desses objetos de aprendizagem favoreceu o processo
reflexivo dos estudantes, permitindo que estudassem de acordo com seu ritmo e suas individualidades,
com facilidade de acesso sempre que necessario. Ainda, os objetos de aprendizagem foram eficazes para
auxiliar no aprendizado tanto dos alunos quanto das usudrias atendidas no ambulatério, sendo esse um
fator importante para resultados positivos no tratamento dessas mulheres. Embora exista um ndmero
expressivo de teses e dissertaces sobre o uso de objetos de aprendizagem, poucos estdo relacionados a
area da saude, fato que evidencia a importancia desse relato como um meio de divulgacdo da importancia
da utilizagdo dos objetos de aprendizagem e o qudo rica pode ser a interface entre ensino e extensao.



