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A aproximacgdo da disciplina de Bioguimica Geral com a prética odontoldgica e a integragdo entre as
disciplinas tém sido de grande importancia para o despertar do aluno em sala de aula, possibilitando
maior compreensdo dos contetdos basicos. Desta forma, a monitoria de Bioquimica Geral orientada pela
professora AngelaWyse visa, acima de tudo, a integragdo dos contetdos da Bioguimica bésica com as
demais disciplinas do curriculo da Faculdade de Odontologia da UFRGS. O projeto: “Integracao
bioquimica basica com a pratica odontologica”, que através da monitoria auxiliei a coloca-lo em acéo,
possibilitou a aproximacédo dos alunos com pacientes da Clinica Odontolégica I. Os alunos, através de um
estudo do caso clinico do paciente, realizaram uma entrevista orientada e correlacionaram o caso com
conteddos ministrados em aula, juntamente com a pesquisa de artigos cientificos. Acredita-se que a
aproximacdo dos alunos com base de dados e busca de artigos cientificos desde o primeiro semestre
possibilita uma expansdo de conhecimento de extrema significancia com o que ha de mais atual.
Participei ativamente do projeto realizando um seminario para compreensdo de contetidos da clinica
odontolégica de importante correlagdo com a bioquimica, além de apresentar o estudo do artigo cientifico
“Role of Sugar and Sugar Substitutes in Dental Caries: A Review” tendo como foco principal a
integracdo do contetido de glicidios da Bioquimica Bésica com a Cariologia, conteldos estes de grande
importancia e aplicabilidade na carreira profissional. Apés absorcdo de todo contetdo ensinado em aula,
somado ao estudo do caso clinico do paciente entrevistado e com as pesquisas realizadas, os alunos
apresentaram seus trabalhos na forma de um seminario integrando a Bioquimica Basica com a pratica
clinica odontoldgica, considerando habitos alimentares, estilo de vida, patologias e condicdes do paciente.
Como desfecho, cada grupo apresentou o caso clinico do paciente que entrevistou, considerando todas as
questdes bioquimicas envolvidas, além de relatarem suas experiéncias. Como conclusdo do projeto, foi
possivel uma aproximacdo da Bioguimica com a Odontologia, na pratica clinica, ficando evidente que a
biogquimica esta presente em todos os mecanismos bioldgicos, principalmente nas questdes clinicas
odontolégicas mais importantes: como o mecanismo da carie, a relacdo com a saliva, capacidade tampao,
doencas periodontais, a sua relacdo com a dieta alimentar, e com metabolismo energético.Além da busca
em exceléncia em conhecimento, foi possivel ter como experiéncia a aproximacdo com a clinica, o
contato com um paciente, o que geralmente n&o ocorre nos primeiros semestres da graduacéo. E possivel
e importantissimo ver o paciente como um todo e lembrar que a bioquimica esta presente em tudo como
préprio nome ja diz: é a quimica da vida. A disciplina de Bioguimica Geral para esta incluida na disciplina
Seminério de integracdo | do curriculo da Faculdade de Odontologia da UFRGS que propde o estudo de
artigos cientificos, realizando como trabalho de conclusdo um seminario que integre as disciplinas do
primeiro semestre: Bioquimica Geral, Histologia dos Tecidos, Microbiologia Geral, e Anatomia Aplicada
a Odontologia. Participei, auxiliando o grupo orientado pela professora AngelaWyse, no entendimento e
elaboracdo da apresentagdo do estudo dos artigos: “Osteoporosis — a current view of pharmacological
prevention and treatment” e “Impactof Osteoporosis and Its Treatment on Oral Health”. Ambos os artigos
tratavam da Osteoporose e sua etiopatogenia. O artigo “Osteoporosis — a current view of pharmacological
prevention and treatment” faz um estudo dos principais farmacos para o tratamento da osteoporose, além
de relatar as terapias promissoras; dentre eles o de maior eficacia e 0 mais utilizado séo os Bisfosfonatos,
e entre as terapias promissoras é a utilizacéo de célulastronco. Ja o artigo “Impact of Osteoporosis and Its
Treatment on Oral Health” mostra o impacto do uso dos Bisfosfonatos com a salde oral, ressaltando a
BRONJ, uma patologia que corresponde a uma osteonecrose 6ssea devido a exposi¢cdo do paciente a
tratamentos invasivos como extracdo dentéria e colocagdo de implantes, além de também correlacionar
com outros importantes acometimentos orais. Por fim, concluo que a monitoria em Bioguimica Geral me
proporcionou a grande oportunidade de expandir ainda mais meus conhecimentos, através de estudo de
artigos cientificos, do auxilio orientando alunos e colaborando com a professora nas atividades de sala de
aula e principalmente através da integracdo entre as disciplinas e integracdo com a clinica odontoldgica,
de modo que permitiu ampliar e inter-relacionar conteidos, além de estar permitindo a formacéo de um
graduando com foco na interdisciplinaridade, possibilitando a formacdo de um profissional
multidisciplinar.
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