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NUMERO P]l%}"Si’ECIAL COMEMORATIVO DOS 30 ANOS DA APEF-RIO

I
— ATA DE FUNDACAO —

«Aos vinte e nove dias do més de marco de mil novecentos e quarenta € seis,
no saldo da Associagio CristdA de Mocgos, sede da rua Araijo Porto Alegre, os
professores de Educacgfio Fisica cujos nomes constam desta ata, deliberaram fun-
dar a Associacio dos Professores de Educacio Fisica do Rio de Janeiro, com sede
e foro nesta Capital, cujos Estatutos serfio discutidos e aprovados em Assembléia
Geral s realizar-se em data, hora e local oportunamente anunciados.

E eu, Inezil Penna Marinho, professor de Educacgio Fisica, lavrei a presente
ata, assinada por todos os Dpresentes. (Assinado) Regina Maria Bittencourt de
Oliveira, Alice Geraldina Hargreaves Costa, Léa Ferreira Pinto Milward, Abdon
Duarte Passos, Céandido Araujo dos Santos, Levy Mattos de Souza, Duclerc Ro-
drigues Carvalho, Ivone Guimaries, Romeu de Castro Jobim, Hercilia Dias do
Amaral Mattos, Edyr Araujo Godinho, Felix de Mello, Maria IEstella Machado,
Geny Assis, Ovidio Silveira Souza, Carmen Guiomar Huebla, Mancel Monteiro Soa-
res, Zaide Maciel de Castro, Maria da Graga Sydney Gasparini, Maria Regina de



Souza Brandio, Jodo Batista Godinho, Guilherme Costa dos Santos, Leandro Mon-
leiro Queiroz, Edyt Paes de Barros Curvo, Bento da Gama Monteiro, Inezil Penna
Marinho Simefio de Oliveira Sales, Manoel Carvalho de Anchieta, Helena Santiago
de Xerez, Agenor de Sant’Anna, Sebastido da Silva Cruz, Antoénio Cavalcanti de
Lina, Edvaldo de Souza Lobo, Oliveira Alves Camargo, Maria Elzira da Fraga
Leite, Celso Fernandes Vianna, Claret Corréa de Souza, Henrique Rodrigues, Carlos
Moreira Guimardes, Cyridido Florentino de Araujo, ¥Yesis Y Amoedo, e mais duas
@assinaturas ilegiveis».

Na transcricio deste documento histérico esta a homenagem da APEF-RIO
aos seus fundadores, os que, por ideal, legaram a toda uma classe o patriménio moral
desta Associacao

E nesta homenagem, é de justica que se faga. agqui o destaque de duas figuras:
— a do Preof. Inezil Penna Marinho, seu idealizador e incentivador, e So6cio Benemé-
rito n° 1, e a do sempre lembrado Prof. Manoel Monteiro Soares, o grande realiza-
dor e também Benemérito, defensor incansavel e fiel da Educacio Fisica e do pro-
prio Professor de Educacio Fisica.

Sédo trinta anos de continuas lutas da Associagio em defesa dos interesses da
classe, traduzindo as aspiractes de seus associados, preservando sempre os levados
valores de Educacgio Fisica.

Ainda agora, no momento mesmo dessa comemoracéio, defrontamos com mais
um sério problema —* este, ‘infelizmente, criado em érea ministerial — e que vem
inquietando toda a mnossa classe. Mas, a.mdé. agora, ‘% dma vez- mais, estamos dis-
postos a encetar outra Iluta até a remocéo complets desse'movo obstaculo. Sera
o presente que Associados e Dmgenteﬁ,.ofq:ecem Q. APEF—B.IQ REI" transcurso do seu
30.° Aniversario de fundacgfe. « -« SuE O e L

A Direforia.
I
DR. ALUIZIO CAVALCANTI CAMINHA

Mais uma figura exemplar que deixa o nosso convivio. A 17 de fevereiro ultimo,
faleceu o querido Caminha — o Amigo e Médico de todos nos.

Especializado em Educacdo Fisica, Dr. Caminha dirigiu por longo tempo o Ser-
vico de Medicina HEspecializada do o6rgio oficial de Educacio Fisica, desde o da
antiga Prefeitura do Distrito Federal até o atual, no novo Governo do Hstado do Rio
de Janeiro.

Entusiasta e idealista como poucos, combinava, de forma rara e fnica, sua
extraordinaria capacidade de acfo, sua contagiante alegria, sua reconhecida bondade.
Todos esses atributos fizeram dele Sécio Honorario da APEF-RIO, por solicitacio
de intimeros associados, titulo que lhe foi outorgado por aclamacio em Assembléia
Geral.

Era um apaixonado pelo atletismo, esporte a que se dedicou por toda a sua exis-
téncia, como Dirigente e Juiz Internacional. Repetimos, aqui, a feliz imagem de uma
culega: — «como um atleta, o Caminha, ouvindo o tiro de partida, tomou a diantei-
ta na grande corriday

Dele guardamos uma terna lembranga.

A Diretoria.
MANIFESTO SOBRE O DESPORTO

Documento do Comité Executivo do Conselho Internacional de Educacio Fisica —
Traduzido pelo Gen Jayr Jorddo Ramos.

PREAMBULDO
DO DESPORTO

1. Toda a atividade fisica com carater de jogo que toma a forma de umsa
luta consigo mesmo, ou duma competicio com os outros, é um desporto.



2. Se esta atividade se opde a outrem, deve sempre praticar-se num espirito
leal e cavalheiresco. Nio pode haver desporto sem «fair plays.

DO GRUPO DESPORTIVO

1. A lealdade da competicio garante a autenticidade dos valores estabelecidos so-
bre o estddio. Confere ao mundo desportivo uma qualidade humana.

2. O desporto favorece os encontros entre os homens num clima de sinceridade e
de alegria. Permite-lhes conhecerem-se melhor e estimarem-se, desperta neles o sen-
tido da solidariedade, o gosto da acfio generosa e desinteressada; da uma nova di-

mensao a fraternidade.
3. O grupo desportivo € uma familia. A simpatia e o calor humano que cada um

deve ai poder encontrar, a amizade que pode nascer da luta desportiva, constituem o
segredo da Ssua coesdo.

DA PROMOCAC DO HOMEM PELO DESPORTO

1. O desporto, adaptado &s necessidades e meios especificos do individuo, €
fonte de santde e equilibrio.

2. O desporto encoraja ¢ homem, fora das contingéncias quotidianas, a agir e
a participar Desenvolve o seu gosto de iniciativas e de responsabilidades.

3 O desporito dé ocasido de se conhecer a si préprio, de se exprimir, de se de-
senvolver, Permite ao homem disciplinar a sua acfo, aumentar a sua eficiéncia.
Liberta~-o de certas servidées do préprio corpo, revelando-lhe assim uma «liberdade
fisica».

4. O desporto, fator de desenvelvimento individual, elemento indispensivel da or-
ganizacdo social, contribui para o progresso humano.

DO DIREITO DE TODOS EM PRATICAREM O DESPORTO

1. As atividades desportivas devem fazer parte integrante de todo o sistema de
educaciio. Elas s@o necessarias ao equilibrio e & formacéo geral dos jovens. Preparam-
nos para uma sa utilizacdo dos seus lazeres de adultos.

2. Todo o praticante, qualquer que seja a sua condigio social, tem direito &
mnais completa realizacio desportiva.

3. O equipamento desportivo deve ser suficiente para permitir a cada wm pra-
ticar em condicbes favoraveis os desportos da sua escolha.

DAS OBRIGACOES DO DESPORTO

1. O desportista deve observar lealmente a regra na letra e no espirito.

2 O desportista deve respeitar os seus adversarios e os Arbitros antes, durante e
depois da competicio. Deve em gqualquer circunstincia permanecer correto em re-
lacdo ao publico.

3 O desportista deve permanecer sempre seguro de si, conservar serenidade e
medida. Ele conjuga todas as suas forgas para a vitéria, mas sabe evitar o desé-
nimo que pode seguir o mau éxito e a vaidade gue pode nascer do sucesso. A sua
melhor recompensa é o bem-estar e a alegria que resultam do esforco.

DOS DEVERES DO DIRIGENTE DESPORTIVO

1. O dirigente assume uma missfo de educacio ¢ de formacho fisicas e morais;
deve mostrar-se digno desta responsabilidade. Tem especialmente o encargo de pre-
servar o ideal do amadorismo, sem o qual o desporto perderia uma das suas prin-
cipais virtudes.

2. O dirigente deve ter consciéncic do carater cultural e social do descanso des-
portivo e esforcar-se por criar mo grupo que dirige, uma larga solidariedade que
ultrapasse as proprias precaucoes desportivas.

3. O dirigente deve inspirar-se sempre na sua acio de ideal de promocio hu=-
mana pelo desporto. Deve velar pelo respeito de todos pelo «fair play» e favorecer
assim a vocacfo do desporto em servir o humanismo e a paz.



O DESPORTO AQ SERVICO DO HOMEM

O desporto existe, sob esta ou aquela forma, desde que o homem civilizado existe.
No decurso dos séculos XIX e XX, evcluiu consideravelmente e teve grande expan-
880 A sua organizacio desenvolveu-se de maneira empirica, em grande parte gracas
A iniciativa de entusiastas desinteressados, gracas aos clubes e aos diversos orga-
nismos desportivos dirigéntes, nacionais ¢ internacionais. Muitos progressos foram rea-
lizados, muitos problemas foram resolvidos, a lealdade da competicio foi assegurada,
e foram tomadas medidas para fazer com que o desporto sirva melhor a todos os que o
praticam.

O desporto assim organizado, sem davida alguma contribuiu largamente para a
felicidade do Homem. As esperangas dos gue, inspirados pela visdo e a coragem do
Barao P. de Coubertin, conseguiram dar um brilho cada vez maior aos Jogos Olimpicos,
foram amplamente justificadas.

(Continua ne préximo nimero)
NOTICIAS
A DIRETORIA INFFORMA.:

1) Reunifie da Diretoria: — a Diretoria da APEF-RIO estara reunida no dia 17
de marco, as 16 horas.

2) 300 Aniversario de fundacio da APEF-RIO: — por decisio da Presidéncia,
nio terdo carater festivo as comemoracgfes do aniversario da APEF-RIO. Ainda nos
ressentimos do golpe sofrido, em fevereiro ultimo, com o falecimento de nosso Amigo
e Socio Honorario — Dr. Aluizie Cavalcanti Caminha. Todavia, seremos profunda-
mente agradecidos com a presenca de azssociados e amigos na sessio especial come-
morativa da efeméride, as 18 horas do dia 29 de marco, em nossa sede. A progra-
macdo oficial dos 30 anos da APEF-RIC estd detalhada no noticidrio do Departamento
Social,

3) MANCEL MONTEIRQO SOARES: — A APEF-RIO manda celebrar missa, por
sua bonissima alma, no dia 23 de marco — 1.° aniversirio de seu falecimento — as
11 horas, na Igreja Sido José (Rua da Misericérdia — Castelo) Para a ceriménia
reiigiosa, convidamos todos os parentes, associados, amigos e admiradores do saudoso
Manoel.

4) O Relatério da Diretoria ¢ o Balancete anual da APEF-RIO, referentes a
1975, foram aprovados por unanimidade na Assembléia Geral Ordinaria do dia 4 de
fevereiro. O Balancete sera publicado, para conhecimento dos associados, no préximo
Roletim.

5) CONVOCACAO GERAL PARA A LUTA: — sob este titulo, levamos ao
conhecimento de nossos associados uma grande e grave ameaca que nhos vem de Bra-
silia: «os estudos para a criacio de cursos profissionalizantes de 2.° grau de técnicas
de educacio fisica, desportos e recreagiio». Como dissemos no Boletim anterior, a
APEF-RIO ja se dirigiu, através de expediente, a autoridades do Executivo e do
Legislativo federais. Estamaos, agora, mantendo contacto com as Associagdes de Pro-
fessores de Educacio Fisica dos demais Estados e com a Federagio Brasileira das
APEF (atualmente com sede no Paranid) visando um trabalho conjunto de defesa
de nossa classe. Mas pedimos e precisames de sua colaboracfo, colega; a luta é de
todos nés. Uma sugestio da APEF-RIO: — vamos fazer a corrente do telegrama?
Cada um de no6s enviara um telegrama ao Exmo. Sr. Ministro da Educacéo pedindo
a suspensio da medida e que seja ouvida, sobre o assunto, a representacio da classe
nos diversos estados brasileiros ¥stejamos unidos.

SECRETARIA

1) Horario da APEF-RIO: — nossa Assoclacdo estd funcionando, normalmente,
de 2a. a 6a. feira, de 13 as 17 h e 30 min.. Para atender o colega associado, ou
qualquer outro que nos honre com sua visita, hd sempre um Direfor, além do nosso
funciondrio administrative.
© -'2) Mantenha atualizado o seu endereco. O Correio tem devolvido varios Boletins
por nio encontrar, no endereco registrado, os seus destinatérios.



3) Recebeémos: Informativo ACER.J ns. 3 e 4, orgéo oficial da Associagdo dos
LCronistas Esportivos do Rio de Janeiro — Folha do Professor n. 57, do Sindicato
dos Professores da Guanabara — «Tiubajo en Israel», da Confederacio Geral dos
“Trabalhadores em Israel — Separata da Revista n. 214 do Clube Militar com a
conferéncia «Moral e Civismo» do Gen Moacir Araujo Lopes, proferida no «Curso
de Extensdo Cultural da Mulher», realizado por aquela entidade — CORREIO RO-
SACRUZ n 54 — Boletim de Fevereiro da AABB — Bol. Mensal de Fev. do Clube
Militar — «Desportos» ns. 3 e 4. — Gratos.

4) NOSSO EXPEDIENTE VOLTA AO NORMAL: encerradas as férias de nosso
funcionario e dos membros da Diretoria, a APEF-RIO reinicia a 8 de marco suas
atividades normais, no tradicional horario de 13 as 17 h e 30 min. Venha nos visitar:
¢ sempre um prazer receber o colega e o amigo.

TESOURARTIA

1) Colega, atualize, o pagamento d= sua anuidade. S&o apenas Cr$ 144,00 (cento
e quarenfta e quatro cruzeiros) Com 2 anuidade de seus associados € que a APEF-
RIO conta para saldar seus compromissos financeiros, que nao sdo poucos. Veja so6:
condominio, contas de luz e telefone, despesas com correspondéncia, vencimento do
funcionario, despesas com a confeccido do boletim, Imposto Predial, material de limpeza,
etc Vamos cooperar?

2) O colega que ja é professor do Estado podera descontar em folha, pelo IPERJ,
& sua anuidade. Venha, pois & APEF-RIO assinar a autorizacio para esse desconto:
ficard mais facil para vocé e para a sua Associagio.

3) Vocé que, ainda, nio é professor do Estado: — visite a sua Associacdo e salde
o seu débito. Se seus intmeros afazeres impedem essa visita, telefone e diga onde
pode ser procurado; a APEF nio tem cobradores, mas um dos diretores ird ao seu
encontro, prazerosamente,

4) Ao colega sécio-correspondente solicitamos que envie sua contribuicio social
através de cheque nominal ou ordem de pagamento a favor da Associacio dos FPro-
fessores de Educacio Fisica do Rio de Janeiro, no valor da anuidade (Cré 144,00)
ou do semestre (Cr$ 72,00 cada semestre). O recibo de quitacfio sera enviado pelo
Correio.

DEPARTAMENTO CULTURAL

1) O Prof. Auguste Listello nos escreveu amavel cartio, onde comunica que
estard no Brasil, este ano, nos meses de junho a setembro. A APEF-RIO envidara os
maiores esforcos mo sentido de programar uma atividade para os nossos associados,
sob orientacio do ilustre mestre. Para tanto, j4 enviamos convite ao Prof. Listello
solicitando-lhe reserva de datas para a APEF-RIO.

2) Prosseguem os entendimentos para a realizacdo, numa promocio da APEF-
RTO, de um Curso de Danca Moderna com a participagio do Grupo de Danga da
Faculdade Feminina de Educacio Fisica da Universidade do Texas — U S.A. —
Serd em agosto deste ano; aguardem mnoticias.

3) GRUPO FOLCLORICO DA APEF-RIO: — em estudos sua criacio, atendendo
a solicitacdes de varios colegas que participaram do Curso «Folclore Brasileiro», rea-
lizado pela APEF-RIO em novembro/dezembro-75 Vejam nota a respeito na progra-
macio oficial do 30.° Aniversario da Associacio, no noticiario do Departamento Social.

4) «OLIMPIA E 0S JOGOS DESPORTIVOS ANTIGOS» — monumental obra
de autoria do Prof Conrado Durantez, membro dirigente da FIEP, acaba de ser
publicada na Espanha. Sio dois volumes de 400 paginas cada um, com 546 ilustracdes,
210 desenhos e 30 planos e mapas. Esta obra é produto de 12 anos de paciente inves-
tigaciio. Para sua aquisicio, os interessados podem dirigir-se ao autor no seguinte
endereco: Instituto Nacional de Educaciio Fisica e Desportos — Martin Fierre s/n.,
Ciudad Universitaria, Madrid — 3, Espanha. ¢ o

.5) O Boletim n. 3-756 da FIEP traz uma simpatica nota sobre a realizagdo do
nosso V Estagio Internacional de Educacio Fisica e Recreacio. Gratos.

. 6) A Sociedade de Medicina Desportiva solicita-nos a divulgagio da «I Semansa
Nacional de Medicina Aplicada & Educacio Fisica e Desportos» que ela realizard



no periodo de 4 a 8 de julho do corrente ano, na Associagio Cristd de Mogos-Rio
de Janeiro. Serd mais um encontro entre Médicos Especializados e Professores de

Educacao Fisica.
DEPARTAMENTO SOCIAL

1) 30.° ANIVERSARIO DE FUNDACAO DA APEF-RIO — Programacio ofi-
cial comemorativa:

— Expedicio de Boletim Especial Comemorativo

25 de marco — quinta-feira — 20 horas: — Inicio das atividades culturais da
APEF-RIO no ano de 1976 — Reunifo prévia de instalacfio do Grupo Folcio-
rico da Associagio, na Rua Siqueira Campos, 43 S/815 (Centro Comercial de
Copacabana) — sede do Institulo Estilo de Ginastica Moderna, gentilmente
cedida por seu Diretor, Prof. Jair da Graca Raposo, estimado colega e asso-

ciado da APEF-RIO,
— 26 de margo — sexta-feirg — 12h e 30 min. — ALMOCO DA VELHA GUAR-

DA — no Restaurante do Clube Ginastico Portugués (Av. Graga Aranha, 187).
— 29 de margco — segunda-feira — 18 horas — Sessdo Especial de Comemoracio
na sede da APEF-RIO.

2) A APEF-RIO cumprimenta os aniversariantes dos meses de janeiro, fevereiro
e IMAarco.

3) Maria Teresa e Camilo casaram-se no dia 26 de fevereiro ultimo, em cerimo-
nia realizada na Capela do Senhor Santo Cristo dos Milagres, no Alto da Boa Visia.
Camilo é filho de nossa estimada colega Nilza Machado Muniz e seu esposo Dr.
Alvaro Muniz. Ao jovem casal as felicitagdes da APEF-RIO.

4) XXI OLIMPIADA DA ERA MODERNA — confirmada, pelo COI, sua rea-
lizagio no Canada, com a Ceriménia de Abertura marcada para o dia 17 de julho
préximo. A APEF-RIO ji se movimentando para organizar a programagio de sua
caravana. Breve enviaremos aos associados todos os dados a respeito para que seijam
confirmadas as inscrigées dos celegas interessados.

5) Com pesar, e a nossa solidariedade as familias enlutadas, registramos o Ja-
lecimento do:

Prof. LEVY MATTOS DE SOUZA — nosso colega e s6cio fundador, irméoc
do Prof. Hirton Mattos de Souza, também nosso colega e membro do Con-
selho Fiscal da APEF-RIO, ocorrido em dezembro/75.

— Sr TELMO DA SILVA — esposo de nossa colega e associada Profa. Maria

da Natividade Martins da Silva, ocorrido em janeiro tltimo.

— Sr. ORLANDO ARAUJO — pai da Profa, Maria Pastora de Araujo, colegs
e associada, membro do Conselho Fiscal da APEF-RIO, ocorrido em feve-
reiro altimo,

— ASSOCIACAO BRASILEIRA DE RECREACAQO —

«Construa um Mundo Melhor Através da Recreacio»
AREA DE LAZER — COPACABANA

Tendo em vista o amplo noticidrio da imprensa, referente & utilizaciao futura da
area atual do Forte Copacabana pela Municipalidade do Rio de Janeiro para & insta-
lagéo de um lugar destinado ao Lazer da comunidade de Copacabana, a ABDR, em
sua Gltima reunifo de Diretoria, decidiu oferecer as autoridades municipais sua co-
laboracfio técnica, no sentido de se fazer presente junto & Comissfio Responsavel, desde
a fase de planejamento do programa de Recreacio, a fim de gque suas instalaces e
equipamentos sejam os mais adequados as diversas atividades a serem oferecidas aocs

frequentadores.



Como técnicos especializados, nossa tinica preocupacfio € somar esforcos com a
Prefeitura do Rio de Janeiro, em especial com a Administracio Regional de Co-
pacabana, para que tdo louvavel iniciativa resulte nmo mais completo éxito,

NOTICIAS DA ABDR

{ — II Congresso Mundial do Lagzer — dando prosseguimento ao seu programa de
integraciio soécio-cultural, a Fundacins Van Cl¢, de Bruxelas-Bélgica, vai promover,
entre 5 e 7 de abril proximo, o II Congresso Mundial do Lazer, sob o patrocinio da
UNESCO, tomando como motivo atual o tema «Tempo livre e realizagio pessoal»
— Congresso para uma Carta do Lazer.

A programacio do conclave, como ndo poderia deixar de ser, foi elaborada com
muita objetividade, visando «de imediato, a atencfo dirigida para a dimensio ética
e social do tempo livre, como fendémeno, como dado e como problema. Além disto,
pareceu importante que, a partir de uma confrontacio de opinides e pontos de vista,
se pudesse constituir uma concepcgio universal que seria consignada durante o con-
gresso sob a forma de uma Carta do Lazer, na esperanca de que estes principios
encontrem o caminho da execucdo e da aplicagdo através dos organismos nacionais
e internacionais adequadosy.

Aos interessados em participar do Congresso, a ABDR informa que as Fichas de
Inscrigio poderfio ser solicitadas diretamente ao Ilmo. Sr. Dr. Manoel Francisco
Lopes Meirelles, digno Diretor do Servico Social do Comércio Rio de Janeiro (SESC-
RIO — Av. General Justo, 307 — Castelo).

2 — A World Leisure and Recreation Association (WLRA) nos enviou uma carta
convidando a ABDR para membro participante do XII Congresso Internacional de
Reabilitacio, a ser realizado em Tel-Aviv — Israel, de 13 a 18 de julho proximo.
Maiores informagdes sobre este congresso poderfo ser obtidas na APEF-RIO, nossa
sede proviséria, de 15 & 17 horas.

3 — Dr. Aluizio Cavalcanti Caminha — a ABDR acaba de sofrer mais um golpe
rude na sua Diretoria, com o desaparecimento do Dr. Aluizio Cavalcanti Caminha,
nogso Diretor do Departamento de Assisténcia Médica e Juridica O Dr. Caminha,
sempre acompanhou nhossa trajetéria, tantos nos momentos de trabalho proveitoso
como nos dias de maiores sacrificios, cooperando, incentivando, dando o seu apoio
moral e alegrando a todos com a sua simpatia. Queremos lembrar sempre do caro
Amigo, agradecendo aquele convivio de otimismo, e dizer-lhe de coracdo: «Obrigado,
guerido colegal»

4 — «RECREACAO — MEIO EFICAZ DE INTEGRACAO COMUNITARIA» —
este o tema do I Encontro Nacional de Recreadores que a ABDR promovera no corren-
te ano. A ABDR em fase de planejamento do conclave. Estamos aguardando suas su-
gertdes, colegas.

—_——————
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