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Ha correlagao entre a redugao da fungao ventricular e o estado nutricional?
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Fundamento: A insuficiéncia cardiaca (IC) é considerada uma sindrome com
caracteristicas malignas devido as altas taxas de mortalidade no estagio mais avangado.
O estado nutricional, além de ser considerado um dos muiltiplos fatores envolvidos na
etiologia da doenca, esta relacionado a progresséo e piores desfechos em pacientes
portadores de IC. Ainda, pacientes com indice de Massa Corporal (IMC) elevado podem
ter alteragdes funcionais e estruturais cardiaca mesmo na auséncia de doenga cardiaca
clinica, devido a disfungao sistolica e diastdlica subclinica (Pascual M, Pascual DA,
Soria F, et al. Effects of isolated obesity on systolic and diastolic left ventricular function.
Heart. 2003;89:1152-156.), além do aumento do volume sanguineo circulante (Divitiis
O, azio S, Petitto M, et al. Obesity and cardiac function. Circulation. 1981;64:477-82.).
Objetivo: Avaliar a correlagdo entre fungéo ventricular e estado nutricional em pacientes
com IC atendidos em um ambulatério especializado. Amostra: Estudo com 67 pacientes
atendidos no ambulatdrio de Insuficiéncia Cardiaca do Instituto de Cardiologia de Porto
Alegre, de ambos os sexos, com idade superior a 18 anos. Métodos: Estudo transversal,
retrospectivo. Os dados foram coletados dos prontuarios dos pacientes e registros
do ambulatério, no més de abril de 2014, sendo considerados os dados da primeira
consulta no ambulatério. As varidveis analisadas foram referentes as caracteristicas
sociodemogréficas e clinicas da amostra, o IMC e Fragdo de Ejegao (FE). A andlise
deu-se através de medidas descritivas e mediante os testes de independéncia pelo
Teste de Pearson Qui Quadrado. Um valor de p<0,05 foi considerado estatisticamente
significativo. Resultados: Os pacientes eram em sua maioria do sexo masculino 42
(60,9%), com idade de 60,5 + 14,6 anos. A FE média foi de 35,2 + 14,7%. Com relagédo
aos dados antropométricos, a média de peso foi de 76,5 + 20,3kg e altura de 1,65 *
0,1m, atingindo deste modo um IMC médio de 28,2 + 6,6kg/m?. Nao houve correlagao
entre IMC e fragéo de ejegao (r= -,059). Conclusédo: Nossos dados néo evidenciaram
correlagdo entre FE e estado nutricional nesta amostra de pacientes atendidos em um
ambulatorio especializado em IC.
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