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ESTUDO DE CRIANÇAS DE 7 A 14 ANOS COM ÍNDICES RECOMENDÁVEIS ABAIXO DAS 
SUAS RESPECTIVAS FAIXAS ETÁRIAS NO TESTE SEAT UP’S NA CIDADE DE ARROIO 
DOS RATOS. Marcelo F. Silva, Adroaldo C. A. Gaya. (Departamento do Desporto, Escola Superior de 

Educação Física, UFRGS). 
O presente trabalho é parte do projeto integrado de cunho multidisciplinar e inter-institucional PRODESP-UFRGS-
PMPA - Desenvolvimento somato-motor, hábitos de vida e fatores de prestação desportiva em crianças e 
adolescentes do Estado do Rio Grande do Sul - (Gaya et all, 1994). Tem por objetivos: 1º) identificar, a partir do 
teste seat up’s, os de força muscular abdominal em crianças de 7 a 14 anos nas escolas municipais de Arroio dos 
Ratos crianças com índices abaixo da normalidade nas suas respectivas faixas etárias (outliners); 2º) fazer uma 
revisão na literatura evidenciando as possíveis patologias decorrentes da diminuição da força muscular abdominal. A 
definição dos outliners para amostra não probabilística, ocasional, estratificada por sexo e idade totalizou 304 
indivíduos sendo que 16 apresentaram índices abaixo da normalidade nas suas respectivas faixas etárias. Os dados 
foram separados em 2 grupos: Grupo 1 - masculino e Grupo 2 - feminino. Os procedimentos utilizados à presente 
análise correspondem a definição de outliners por BOXPLOT. Foi utilizado o programa MICROSTA por Personal 
Computer (PC). (CNPq/PIBIC). 
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