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RESUMO

O estudo qualitativo de natureza descritiva objetivou conhecer as percepg¢des dos
adolescentes sobre o desenvolvimento da sua sexualidade. Utilizou-se a abordagem
do Método Criativo e Sensivel (MCS) proposto por Cabral (1999) que apresenta uma
alternativa para pesquisa em enfermagem através da dindmica grupal de “oficinas
de criatividade e sensibilidade”. Participaram do estudo 12 alunos que possuem
entre 11 e 19 anos e que estdo cursando a sexta série do ensino fundamental no
municipio de Porto Alegre. Foram realizadas quatro oficinas de criatividade e
sensibilidade para a coleta de informacdes. A analise das informacdes foi realizada
respeitando as seguintes etapas do MCS: a codificacdo, a decodificacdo e a
recodificacdo ou alianga de saberes, contextualizada na pedagogia critico-reflexiva
de Freire (1991) e de acordo com a metodologia proposta por Cabral (1999). Os
principios éticos foram respeitados, procurando proteger os direitos dos participantes
da pesquisa. O estudo teve aprovacdo do Comité de Pesquisa da Escola de
Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul e Comité de Etica da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul para seu desenvolvimento. Da analise
emergiram trés temas e seus respectivos subtemas. O tema: O ser adolescente:
vivenciando conflitos e dificuldades, desvelou as percepcdes dos adolescentes
sobre a conflitiva da adolescéncia com a formacéo da identidade da pessoa e todos
0s aspectos nela envolvidos. O tema: A sexualidade para o adolescente e seus
subtemas: A construcéo de conceitos, Sexualidade e afetividade e Educacéo sexual,
propiciou a desmistificacdo e o entendimento de comportamentos e atitudes da
sexualidade através do debate grupal e da construcdo de conceitos. Ainda foi visto
como esta, atualmente, a participacdo da familia na educacdo sexual. E o tema: O
ato sexual e seus respectivos subtemas: A hora certa?, As formas de sexo e A
prevencao foram desvelados 0 momento para se ter a primeira relacao sexual e os
fatores envolvidos para a tomada dessa decisdo. Também foram discutidas nas
oficinas as formas de sexo existentes: anal, oral e vaginal e os métodos
contraceptivos. Portanto, o estudo foi considerado relevante por desvelar reais
interesses dos adolescentes em relacdo a sua sexualidade durante as oficinas e
porque o trabalho podera contribuir para o estabelecimento de um novo ambiente no
contexto da educacao sexual e na saude do escolar e do adolescente.



ABSTRACT

The qualitative study of descriptive nature have intended knowing the teenagers perceptions
on the development of their sexuality. The approach used was the Creative and Sensitive
Method (MCS) proposed by Cabral (1999) which presents an alternative to research in
nursing through dynamic groups of "creativity and sensitivity workshops". 12 pupils between
11 and 19 years have participated of the study. They are taking the sixth series of fundamental
teaching in Porto Alegre city. Four workshops were held for creativity and sensitivity to
collect information. Analysis of the information was held with the following stages of MCS:
encoding, decoding and recoding or alliance of knowledge, in the context of the Freire’s
critical-reflexive pedagogy (FREIRE, 1991) and in accordance with the methodology
proposed by Cabral (1999). The ethical principles were respected seeking to protect the search
participants’ rights. The study have been approved by the Committee for Research of the
Nursing School at the Federal University of Rio Grande do Sul and by the Ethics Committee
of the Federal University of Rio Grande do Sul for its development. Three themes and their
subthemes emerged from the analysis. The theme: The teenager: living conflicts and
difficulties reveals the teenagers perceptions on the adolescence conflicting with their identity
formation and all involved with it. The theme: Sexuality for teenagers and its subthemes: The
construction of concepts, Sexuality and affectivity and Sex education provided the
demystification and understanding of behavior and attitudes of sexuality through discussion
groups and the construction of concepts. It was seen too, how is the family participation in sex
education. And the theme: The sexual act and their respective subtheme: There is a time? The
forms of sex and Prevention were revealed when to have the first sexual relationship and what
leads to making this decision. Also were discussed in workshops existing contraceptives
methods and forms of sex: anal, oral and vaginal. Therefore, the study was considered
relevant by reveal during the workshops real interests of teenagers on their sexuality and
because the work can help to establish a new environment in the context of sex education and
health of the teenagers.



Descritores: Sexualidade do adolescente. Educacéo sexual. Saude do escolar.
Oficinas. Sexualidade.

Limites: Humanos
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1 INTRODUCAO

A sexualidade da crianca e do adolescente’ comecou a me interessar no
segundo grau, enquanto cursava magistério. Segundo Stuart e Laraia (2002), a
sexualidade é o desejo pelo contato, calor, carinho ou amor. Isso inclui, olhar, beijar,
autoprazer e a producdo de orgasmo mutuo. A sexualidade faz parte da sensacéo
total de si préprio por uma pessoa.

Para a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2002) sexualidade é
amplamente definida como aspecto central de ser humano durante toda vida e
abrange o sexo, as identidades e 0s papeéis sociais, orientacdo sexual, erotismo,
prazer, intimidade e reproducdo. A sexualidade € percebida através dos
pensamentos, das fantasias, dos desejos, na opinido, nas atitudes, nos valores, nos
comportamentos, nas praticas, e nos relacionamentos. A interacdo dos fatores
biologicos, psicolégicos, sociais, econdmicos, politicos, culturais, éticos, legais,
historicos, religiosos e espirituais influenciam nas praticas sexuais de cada grupo
social.

Ao entrar no meio académico tive a oportunidade de conhecer e obter
informacdes sobre o tema e como a enfermagem poderia atuar nesse campo. Nesse
contexto pude ampliar meus conhecimentos sobre a sexualidade da crianca e do
adolescente transcendendo o olhar pedagdgico e psicolégico que até entédo
conhecia.

Durante o sétimo semestre do Curso de Graduacdo em Enfermagem me
interessei pela Saude Escolar nos estagios curriculares. Desenvolvi atividades em
ambiente escolar nas disciplinas de Comunitaria e Cuidado a crianca. Tive a
oportunidade de praticar a atividade didatica do tipo oficina, com a temética
“agressividade”, destinada a criangas de quinta série, em escola da rede publica do
municipio de Cachoeirinha. Essa experiéncia me fez acreditar na acdo do enfermeiro
em educacao e salde e na importancia dessa atuacao.

No decorrer do estagio curricular, na disciplina de Cuidado a crianca além das
atividades exigidas pela disciplina, busquei definicbes e interesses advindos dos

escolares. Constatei nas oficinas, nas consultas de enfermagem, observacdes e

! Adolescente compreende pessoas entre 10 e 19 anos, segundo OMS, 2002.



conversas informais, que a tematica de maior interesse era a sexualidade,
abrangendo desde a descoberta da sua propria sexualidade, o desenvolvimento do
seu corpo, os relacionamentos até métodos contraceptivos, enfim, tudo que se
refere a formacédo de identidade e conceituagédo do tema em questao.

Outro fato importante percebido refere-se a falta de experiéncia e resisténcia
de alguns professores, pais ou responsaveis pela crianca ou adolescente para
conversar e explorar a tematica. A resisténcia pode ser atribuida a questdes
educacionais, culturais, desconhecimento, inseguranga, preconceitos, entre outras
causas. Em minha trajetéria académica durante as observacdes realizadas nas
escolas pude constatar que a educacdo sexual para adolescentes aborda sobre o
desenvolvimento biolégico do corpo humano, DSTs, AIDS e métodos contraceptivos
de maneira tradicional, sem permitir que ocorra uma discusséo critica acerca do
assunto, desconsiderando, em muitos momentos, o contexto social em que se
encontra cada escolar.

Concordo com Cano (2000), quando diz que os adultos que cercam o
adolescente, pais e educadores, tém dificuldade para abordar sexualidade no dia-a-
dia, e com isso, ndo proporcionam aos jovens uma fonte segura, principalmente nos
dias atuais, para esclarecer suas duvidas.

A caréncia de profissionais preparados para trabalhar com o tema é
significativa. Pode-se evidenciar esse fato pela escassez de referéncias
bibliograficas que tratem da sexualidade de acordo com o0s interesses dos
adolescentes. Constatada essa lacuna, me propus a buscar uma forma alternativa
de trabalhar com a tematica, pressupondo que esse projeto podera resultar em
novas metodologias de ensino, e assim, melhor subsidiar a atuacdo do enfermeiro
na educacdo em saude junto a sexualidade do adolescente.

Concordo que “o preparo para tratar das questbes afetas a sexualidade
tem pouco haver com a formacao académica do educador e muito haver com a sua
postura frente a vida e a sexualidade.” (OLIVEIRA, 2006, p. 101). Portanto, penso
gue o local para realizar a sistematizacdo desse aprendizado deve ser a escola por
ter um papel fundamental na educacéo da crianca e do adolescente, sendo o espaco
mais oportuno para o desenvolvimento desse aprendizado realizado por
profissionais preparados. A escola deve transcender a promoc¢do da saude e se
tornar um espaco de discussdo voltado para as dificuldades reais apresentadas

pelos escolares, em seu contexto de vida.



A enfermagem pode buscar mais espaco para desenvolver o trabalho de
educacdo em saude devendo ampliar sua atuacdo nas escolas. Para isso é
necessario desenvolver e buscar técnicas de abordagem adequadas que estimulem
o interesse dos escolares, em especifico o interesse dos adolescentes. Neste
momento, torna-se importante escutar e construir junto com os escolares um
momento de discusséao.

Dentre varios temas que sao abordados quando se trata da sexualidade dos
adolescentes, é importante destacar a gravidez na adolescéncia, vista como um
grave problema social no Brasil, em especial nas camadas populares. Em nosso
estado, de acordo com Atlas Socioeconémico do Rio Grande do Sul (2007), o
numero de casos de gravidez na adolescéncia ainda € elevado. Em 2000, os partos
em mulheres com menos de 19 anos atingiram 20,3% do total, um terco das
mulheres que buscaram atendimento hospitalar por complicacdes de abortos foram
adolescentes, 0 que aumenta o risco de mortalidade materna nesta faixa etaria.

Conforme HOCKENBERRY (2006, p. 503.) “as taxas de atividade sexual tém
diminuido para adolescentes mais velhos e aumentou a porcentagem de
adolescentes com menos de 15 anos que se envolvem em atividade sexual”.

Estudar sobre as percepcbes dos adolescentes referentes a sexualidade
proporciona uma construcdo em parceria com 0s proprios adolescentes de
conceitos, reflexdes sobre suas reais davidas e alternativas educacionais para
abordar tematicas que, a principio, sao dificeis de serem trabalhadas com

tranquilidade e dominio pelos professores.



2 OBJETIVOS

Estabelecemos como objetivos deste estudo:

2.1 Objetivo Geral

- Conhecer as percepc¢Oes dos adolescentes sobre o desenvolvimento da sua

sexualidade.

2.2 Objetivos especificos

- Proporcionar um espaco aberto de discussdo sobre sexualidade com o

adolescente.



3 REVISAO DE LITERATURA

Encontrar conceitos de sexualidade foi tarefa dificil. Varios autores em seus
textos descrevem caracteristicas, atividades sexuais e comportamento sexual, sem
conceituar sexualidade. Na introducéo utilizei dois conceitos. O conceito de Stuart e
Laraira que situa o tema de forma sucinta e objetiva ndo esquecendo da importancia
do auto conhecimento corporal e da masturbacdo. A OMS aborda o tema de forma
mais ampla, contextualizando culturalmente e socialmente a sexualidade.

Segundo Oliveira (2006) a sexualidade é entendida como a¢fes que resultam
em prazer, ndo necessariamente no aparelho genital, como muitas vezes é
considerado pelo senso comum.

Mabheirie (2005) diz que a sexualidade é um fendmeno da existéncia humana,
portanto, faz parte também da vida de adolescentes. E objeto de estudo e
intervencdo das politicas publicas devido ao aumento dos indices de gravidez e
incidéncia de Aids entre os jovens. Caridade (1999) complementa colocando que a
compreensao da sexualidade vivida pelos adolescentes depende da cultura que o
homem esta inserido.

Entretanto, ao falar em sexualidade tenho a obrigacdo de buscar definices
na psicanalise, mais precisamente ter como referéncia a pessoa que revolucionou

termos e conceitos que perpetuam até hoje, Sigmund Freud.

“..uma das mais importantes e a mais revolucionaria descoberta de
FREUD foi a existéncia da sexualidade infantil...FREUD chegou a
concepcdo de uma evolugcdo psicossexual a se processar desde o
nascimento...”(OSORIO, 1981, p.14)

Freud refere que os seres humanos tém o instinto sexual assim como o
instinto de nutricdo. Para designar o segundo instinto o vocabulario mais utilizado é
fome e para o primeiro utilizamos libido. A libido esta presente no ser humano desde
a infancia. Essa busca de prazer pode ser exemplificada pelos |abios da crianca
comportando-se como zona erogena causando sensacdo de prazer durante a
succdo do seio materno. Nesse caso a satisfacdo do prazer esta associada a
satisfacao do desejo de nutricdo. Assim, “a atividade sexual se liga a funcbes que
atendem a finalidade de autopreservacédo e nao se torna independente delas senéo
mais tarde” (FREUD, 1973, p. 186).



O momento da vida humana no qual acontecem mudancas da vida sexual
infantil para sua forma final normal e adulta € a puberdade. Nesse periodo ocorre a
mudanca do instinto sexual, que na infancia auto-erético e agora passa a buscar o
objeto sexual?.

Freud (1973) relata que aparece novo objetivo sexual e que os instintos ficam
dependentes de atingirem o prazer pela zona genital. O instinto sexual fica
subordinado a funcéo reprodutora, assim esse novo objetivo sexual atribui diferentes
funcbes aos dois sexos. Nos homens é direto e compreensivel e nas mulheres entra
numa espécie de involugcdo. Assim, vida sexual normal esti assegurada pela
convergéncia da corrente afetiva e corrente sensual, ambas dirigidas para o objeto e
objetivo sexual.

Na puberdade o crescimento e desenvolvimento dos 6rgdos sexuais externos
e internos sdo elementos responsaveis pelas mudancas de comportamento do ser
humano. Freud (1973, p. 214.), “... desenvolvimento dos 6rgaos genitais internos
avancou bastante para que eles possam descarregar os produtos sexuais, ou
conforme o caso, provocar a formagao de um novo organismo...”. E complementa
“...diversas alteracbes dos oOrgdos genitais, os quais tém o sentido obvio de
preparacdes para o ato sexual - erecdo do 6rgdo masculino e a lubrificacdo da
vagina.” (FREUD, 1972, p. 214.)

Para Hockenberry (2006), o comportamento sexual dos adolescentes tem
caracteristicas especificas em trés etapas distintas: 12 etapa (11-14 anos) é
caracterizada pelos seguintes comportamentos: auto-exploracdo e avaliacéo.
Encontros limitados, geralmente em grupos e intimidade limitada. 22 etapa (15-17
anos): multiplos relacionamentos plurais. Identificacdo interna de atracles,
heterossexuais, homossexuais e bissexuais. Exploragdes dos “encontros pessoais”
sensacgao de “estar apaixonado” e tentativa de estabelecimento de relacionamentos.
32 etapa (18-20 anos) tem como caracteristicas formar relacionamentos estaveis e
fixacdo a um outro, capacidade cada vez maior para mutualismo e reciprocidade.
Encontros romanticos, o adolescente pode identificar-se publicamente com gay,
Iésbica ou bissexual. Intimidade envolve compromisso e ndo exploracdo ou

romantismo.

2 Pessoa de quem procede a atracdo sexual. (FREUD, 1972, p. 136.)



Essas mudangas de comportamento, descritas por Freud e Hockenberry, tém
relagdo com a colocacéo de Louro (2006) quando diz que as identidades sexuais
também se produzem socialmente, através das distintas formas de experimentar
prazeres e desejos corporais, de pér em acéo a sexualidade.

Ao buscar definicbes para adolescéncia ou adolescentes foram selecionados
0S seguintes conceitos entre tantos que encontrei.

Para a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a adolescéncia significa fase
do desenvolvimento humano compreendida entre 10 e 19 anos, critério adotado no
Brasil pelo Ministério da Saude (MS) e pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). Porém, essa definicdo ndo leva em consideracao outros aspectos
importantes do desenvolvimento humano, além da idade biologica.

Seixas (1999) diz que adolescéncia € um periodo marcado por
transformagcbes corporal-bioloégicas e  psicossociais que  possibilitam o
desenvolvimento do pensamento abstrato, maior controle motor e aquisicdo da
genitalidade, acontecimentos que fazem com que o0 jovem se relacione consigo
mesmo e com o0 mundo.

Nesta evolucdo, a familia tem papel primordial, ela deve acompanhar o
desenvolvimento do adolescente e oferecer limites, afeto, carinho, cultura e
estimular que o adolescente se torne independente e construa sua identidade adulta.

A familia como espaco para adolescer é fundamental na definicdo das
experiéncias de crescimento, desenvolvimento e construcdo da identidade
adolescente e deve ser visualizada como processo dinamico em que historias de
vida e projetos individuais interagem num complexo de relagbes plurais e néo
excludentes (RAMOS, 2001).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente, no capitulo 11l — artigo 19 considera
que:

“...toda crianga ou adolescente tem direito de ser criado e educado no seio
de sua familia e, excepcionalmente tem familia substituta, assegurada a
convivéncia familiar e comunitdria, em ambiente livre da presenca de
pessoas dependentes de substancias entorpecentes.” (BRASIL, 1990, p.
16)
Segundo Zagury (2004) é importante que os pais ndo deleguem para outras
pessoas a tarefa de falar com os filhos sobre sexo, e ressalta que é fundamental
saber qual a forma mais adequada para abordar o assunto, especialmente com

adolescentes. Mas a realidade dos adolescentes é diferente, eles buscam

informagbes com seus amigos, colegas, e especialmente com seus professores,



muitas vezes por esses nao julgarem seus questionamentos. Hockenberry (2006)
coloca que grande parte dos conhecimentos dos adolescentes sobre sexo €
adquirida de seus pares, da televiséo, de filmes e de revistas. Muitas informacdes
obtidas com seus pais sao imprecisas. E complementa, “muitos adolescentes se
sentem pouco a vontade por trazer questbes de saude sexual ao profissional de
saude.” (HOCKENBERRY, p. 503. 2006)

Para Freire (1991, p. 93) “a educacado teria de ser acima de tudo, uma
tentativa de mudanga de atitude”. E junto com a familia e a escola esta inserido
nesse contexto, o da educacgéo. Sato (2000, p. 3) refere que “se a meta é informar
ou melhor formar, a escola destaca-se entre os grupos de referéncia por estar nessa
funcdo precipua”. Complementa que “os horizontes da escola devem se ampliar
cada vez mais, abrangendo os conhecimentos sempre mais relevantes sobre a
adolescéncia”.

Para esses dois autores a pratica pedagogica de oficinas é a forma mais
eficiente de educacdo, construcdo do conhecimento e pensamento critico para
mudanca de comportamento. As oficinas sdo espacos abertos de discusséo e trocas
de experiéncias que ajudam no aprendizado, crescimento e amadurecimento de
todos 0s sujeitos participantes, no caso os alunos e o enfermeiro mediador. A
exposicao de idéias, conceitos, experiéncias, para ambos, sem medo de qualquer
julgamento, possibilitam e facilitam a transformacéo e aprimoramento de conceitos
pré-concebidos, através da reflexdo sobre o tema em discusséo, socializacdo de
experiéncias e troca de saberes.

Por essas razbes, o desafio dessas oficinas, entre outros, & desmistificar a
diferenca entre desenvolvimento da sexualidade e o ato sexual para os
participantes. O profissional de saude deve entender que a sexualidade faz parte do
processo de desenvolvimento da personalidade agregada a construcdo da
identidade social e de género.

Para Paulo Freire (2005), o trabalho humanizante ndo podera ser outro senao

o trabalho da desmistificacéo.



4 METODOLOGIA

A metodologia desse trabalho sera apresentada abaixo.

4.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo qualitativo que de acordo com Minayo (2006) se
aplica ao estudo das relacdes, percepcbes e das opinides, produto das
interpretacdes do modo de vida, do que se sente e pensa. Descreve, compreende e
explica a questdo de investigacdo aprofundando-se no mundo dos significados,
crencas e valores dos sujeitos.

Utilizou-se a abordagem do Método Criativo e Sensivel (MCS) proposto por
Cabral (1999) que representa alternativa para pesquisa em enfermagem, atraves da
dindmica grupal de “oficinas de criatividade e sensibilidade” com produgbes
artisticas e discusséo grupal mediada pela pedagogia do método de ensino critico-
reflexivo de Paulo Freire para auxiliar na construcdo dos dados. Portanto, a criacdo
de espaco para dialogo livre, aberto e com respeito para os adolescentes
possibilitara a construcéo, a reconstrucao e a assimilacdo de novos conhecimentos.

A elaboracdo de cada oficina e a analise de informacfes foi realizada de
acordo com o MCS proposto por Cabral (1999); assim, elas aconteceram nas
seguintes etapas: a codificacdo que € a elaboracdo das producbes artisticas, a
decodificacdo que € a etapa do didlogo grupal que inclui analise critica e coletiva das
producfes artisticas e das idéias surgidas no grupo e € onde se estabelece a
discussao no grupo e a troca de vivéncias entre os participantes das oficinas. Essas
duas etapas servirdo como base para analisar as situacdes problemas que surgirem
do universo -cultural dos adolescentes. A partir das situacbes problemas
representadas nas producdes artisticas, foram retirados os temas geradores que
serdo debatidos e recodificados sob forma de alianca de saberes. Essa
recodificacdo ou alianca de saberes € o momento da aproximagdo e convergéncia

de idéias, ocorrendo assim, a sintese de cada tema discutido em cada oficina.



Portanto, a criacdo de espaco para didlogo livre, aberto e com respeito para
os adolescentes possibilitar4 a construcdo, a reconstrucao e a assimilagdo de novos

conhecimentos.

4.2 Campo de agao

O estudo foi realizado em uma escola de ensino fundamental localizada no
municipio de Porto Alegre, integrante da rede de escolas estaduais do estado do Rio
Grande do Sul.

4.3 Populagdo e Amostra

Participaram do estudo 12 alunos que estdo cursando a sexta série do
ensino fundamental, por este ser o nUmero que se tem amostrado nas pesquisas
gualitativas do Programa de PoOs Graduacdo da Escola de Enfermagem da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Foram escolhidos intencionalmente
adolescentes, com idade entre 11 e 19 anos, previamente autorizados pelos

responsaveis e que aceitaram participar do estudo.

“Problemas de pesquisa que contenham questdes socializaveis e que
merecem um aprofundamento no plano coletivo, quando trabalhados em
grupos formados intencionalmente, colocam em evidéncia as opinides,
relevancias e valores dos sujeitos da pesquisa...” (Cabral, p.185,1998)

O adolescente que nao participou da primeira oficina foi o critério de
exclusao estabelecido e respeitado pela autora.

N&o foi necessério realizar sorteio para formar o grupo de adolescentes,
uma vez que o numero de adolescentes autorizados pelos responsaveis a participar
das oficinas de criatividade e sensibilidade, ndo excedeu a 12 participantes.

Os participantes e seus responsaveis foram orientados quanto a finalidade

da pesquisa, bem como da metodologia a ser utilizada no estudo.



4.4 Coleta e producéo das Informagdes

A coleta das informacgfes foi feita através de oficinas de criatividade e
sensibilidade que contou com a participacdo espontanea de cada integrante do
grupo onde foram respeitadas as etapas de codificacdo, decodificacdo e
recodificacdo ou alianca de saberes propostas por Cabral (1999).

As oficinas foram gravadas e foram feitas anotacées de campo em Folha de
Registro das Observacdes (Apéndice A), comentarios, reacbes e impressdes do
pesquisador. A observacao participante foi registrada imediatamente ap6s o término
de cada oficina em diario de campo. As informagdes registradas auxiliaram nas
oficinas subsequentes e posterior analise das mesmas. Os materiais produzidos, as
observacdes e os dialogos grupais decorrentes das oficinas compdem os relatorios
gue foram fontes primarias de informacgodes.

As producdes artisticas e as discussdes grupais, mediadas pela pedagogia do
método de ensino critico-reflexivo de Freire, auxiliaram na coleta de informacgdes e
na construcdo coletiva e interativa do conhecimento.

O MCS conjuga meétodos consolidados como: entrevista coletiva
semiestruturada, discurso de grupo e observagcdo participante, prevalecendo a
dialogicidade intragrupal e contradicGes resultantes desse processo.

A adocdo de dinamicas de criatividade e sensibilidade como recurso de
producédo de informacdes e constru¢cdo do conhecimento oportuniza aos sujeitos da
pesquisa expressar sua opinido livremente.

Assim, os integrantes desse grupo coletivizam suas producdes artisticas e
constroem significados a partir da questdo norteadora gerando temas a serem
debatidos no processo coletivo. O pesquisador como mediador das oficinas de
criatividade e sensibilidade participa de forma dindmica oportunizando a integragéo e
confiabilidade plena entre os participantes das oficinas.

A coleta de informacdes deu-se durante as oficinas. Estas foram gravadas
com autorizacao previa do grupo. O término da coleta de informacao foi definido pelo
fechamento das oficinas propostas. Foram realizados dois encontros e quatro
oficinas de criatividade e sensibilidade organizadas da seguinte forma:

1° encontro: Reunido com a direcao da escola para apresentacao do projeto.

Nessa reunido, apresentamos o projeto, seus objetivos e explicamos a metodologia



de pesquisa que escolhemos para trabalhar por estar fundamentada pedagogia do
método de ensino critico-reflexivo de Paulo Freire. As diretoras responsabilizaram-se
em conversar com os professores e explicar o trabalho a ser desenvolvido e ver o
melhor horario para o desenvolvimento do trabalho.

2° encontro: Reunido com os pais dos alunos, que freqlientam a série citada
acima, onde apresentamos 0 projeto e solicitamos por escrito a autorizacdo da
participacao de seu filho no projeto.

Na 1?2 oficina, os participantes, autorizados pelos pais, foram chamados em
sua sala de aula e conduzidos a sala de video, cedida gentilmente pela direcdo da
escola para realizacao desse trabalho.

Ao chegar na sala, os adolescentes observaram que as cadeiras estavam
organizadas em circulo e foram acomodando-se. Com isso, pude perceber os
grupos de amizades formados entre eles. Os adolescentes estavam ansiosos, havia
conversas paralelas e tiveram dificuldade de fazer siléncio para iniciarmos a oficina.

Iniciou-se a apresentacao da proposta de pesquisa, enfatizando-se o objetivo,
0 método criativo-sensivel com suas etapas e o seu desenvolvimento.

Para atividade de acolhimento, iniciamos com a apresentacédo verbal, no qual
cada um deveria dizer somente seu nome e idade, respeitando a sugestao do grupo.

Apés, foram construidas as regras de convivéncia, devido a preocupacao dos
participantes, principalmente das meninas, com os comentarios e fofocas que
poderiam nascer das confidéncias expostas durante as oficinas.

As regras de convivéncia estabelecidas foram:

a) Encontros com duracao de 1 hora aproximadamente.

b) Respeito a opinido de cada um dos participantes do grupo.

c) Espera pelo momento adequado para falar e levantar o dedo quando
guiser expor sua opiniao.

d) Aviso ao mediador quando precisar sair da sala.

e) Falar alto e claro para o gravador captar e todos entenderem o que foi
dito.

Para atividade de codificacdo, foi escolhida uma atividade de desenho, tendo
em vista que todos no grupo ja se conheciam. Foi proposto que cada participante
elaborasse um desenho a partir da frase “Como eu me vejo hoje”. Devido ao fato de

muitos participantes demonstrarem davidas com relagdo ao que fora solicitado, foi



explicado que deveriam representar no papel a forma como eles se sentem como

adolescentes e como eles pensam que estéo hoje.

Figura 1:

llustracao da producéo artistica da primeira oficina

AplOs algumas tentativas do grupo com relagcdo a atividade alguns
participantes questionaram a mediadora sobre a dificuldade que estavam
encontrando em representar apenas por desenho a tarefa solicitada. Entdo ficou
combinado que os participantes poderiam se expressar por desenho e por escrito.

No momento seguinte demos inicio a etapa de decodificacdo onde os alunos
relataram o que desenharam de forma aleatoria, respeitando a vontade de cada um
de expressar-se, lembrando apenas, que todos deveriam dizer ao grupo como se
sentiam.

Observou-se no inicio dessa etapa, dificuldade dos participantes em expor
sua opinido, embora estivessem com vontade de falar. Nos discursos o0s
adolescentes referem timidez, vergonha, falta de coragem e medo de fofoca na
escola. Todas essas dificuldades foram manejadas adequadamente pela mediadora.

Como sintese da discusséo do dia, chamou-se atencdo para a énfase dada
aos defeitos, as duvidas, as conquistas, a formagdo de identidade, a imagem



corporal e o homossexualismo que prenunciam aspectos importantes da
sexualidade do adolescente.

Na 22 oficina, os adolescentes eram esperados, como em todos 0s encontros,
na sala com as cadeiras organizadas em circulo e com o0 nimero exato de cadeiras
correspondente ao nimero de componentes do grupo.

No primeiro momento os adolescentes foram convidados a elaborar uma
producdo artistica em resposta a questdo norteadora da oficina: o que significa
sexualidade para mim? Foi ressaltado que eles deveriam representar o que eles
entendiam ou como eles viam a sua sexualidade. Os alunos procuraram em revistas
gravuras, figuras, frases que representassem as suas percepc¢des sobre sexualidade
e apos recortaram e colaram em folhas tamanho A4 suas representacdes. Apos 20
minutos, deu-se inicio o dialogo sobre a producdo artistica. Percebeu-se mais
simpatia do grupo em relacdo e essa técnica proposta, talvez pelo grupo estar mais
desinibido em relacdo ao mediador ou pela facilidade de nao falar de si mesmo de
forma tao direta como na primeira oficina.

Figura 2:

llustracdo da producéo artistica da segunda oficina



Durante as discussées da 2° oficina, os adolescentes estavam mais falantes e
colaborativos, emergindo muitos conceitos e conflitos de opinides, oportunizando um
debate rico com informacdes diversificadas.

Na sintese da oficina, foram enfatizadas as coloca¢cBes sobre afeto e
sexualidade, diferenca entre sexo e sexualidade, importancia de sentimentos entre
duas pessoas, e a questdo do homossexualismo. No encerramento a pesquisadora
elogiou a participagdo ativa do grupo ressaltando que todas as opinides foram
importantes.

Na 3% oficina, o acolhimento transcorreu de forma semelhante aos encontros
anteriores. Para etapa da codificagdo foi escolhida pelo grupo a dindmica do “Saco
Surpresa”. Nessa oficina os participantes escreveram em pedacos de papel
perguntas e duvidas sobre sexualidade e colocaram no “Saco Surpresa”. A questéao
norteadora foi: minhas duvidas sobre sexualidade. Do “Saco Surpresa”, as
perguntas foram sorteadas, lidas pela mediadora e anotadas no quadro-verde por
um participante. Apos a leitura de todas as perguntas, os adolescentes organizados
em pequenos grupos procuraram as respostas em livros e revistas, alguns levados
pela mediadora e outros retirados na biblioteca da escola.

Os adolescentes declararam nas oficinas anteriores que nao conversavam
com os pais sobre sexualidade e que para responder suas duvidas procuravam 0s
amigos, entdo a dinamica foi feita dessa forma para motivar os adolescentes a
buscarem uma maneira segura para responder suas davidas e aliviarem suas
angustias.

As perguntas elaboradas pelos adolescentes foram:

1- O que € namoro?

2- Quando se esta ficando com uma pessoa a mais de 3 meses é
namoro?

3- O que é sexo oral?

4- Pode ficar gravida na primeira vez?

5- Como é a camisinha feminina?

6- Se a menina ndo menstruar até os 13 anos de idade ela pode ter
alguma relacéo sexual?

7- A partir de quantos anos as pessoas podem engravidar?

8- Porgue nédo pode fazer sexo quando se esta menstruada?

9- Que tipo de doenca tem através do beijo?



10- Como se pega doenca através do beijo?

11- A gente engravida fazendo sexo anal?

12 A gosma do homem pode engravidar?

13- Que idade a mulher comeca gerar?

14- Se o homem e a mulher usarem camisinha € mais seguro?
15- Como se usa camisinha feminina?

16- A doenga pega mais nos homens ou nas mulheres?

17- Como a pessoa age fazendo sexo pela 1° vez?

18- Como um adolescente se sente entrando na adolescéncia?
19- Namoro é fazer sexo?

20- Como se pega doenca através do beijo?

Na etapa da decodificacéo, os participantes organizados em grupo de 3 a 4
integrantes procuraram as respostas nos materiais disponibilizados ao grupo,
durante 20 minutos.

Ao término do tempo, o0s participantes se organizaram em circulo para darmos
o inicio a discussdo grupal, com as respostas encontradas nos livros e revistas.
Torna-se importante dizer que algumas respostas nao foram encontradas no
material fornecido, portanto, a mediadora respondeu essas questdes de acordo com
0 seu conhecimento.

Na sintese, chamou-se atencdo para énfase dada aos tipos de sexo, a
iniciacdo sexual, a preocupacdo com a prevencdo de Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DSTs) e 0 momento certo para fazer sexo.

A 42 oficina destinou-se a revalidacdo da andlise dos dados, quando foi
apresentada para os adolescentes a sintese das aliancas de saberes de cada oficina
realizada.

Como essa oficina foi realizada um dia apds meu aniversario, os adolescentes
prepararam uma Festa Surpresa para me esperar. Estdvamos em um ambiente
descontraido, acolhedor e principalmente, todos integrados e satisfeitos com o
trabalho que estdvamos desenvolvendo em grupo.

Antes de iniciar a apresentacdo das oficinas, foi combinado com os
participantes que eles poderiam e deveriam se manifestar concordando,
discordando, analisando, elucidando a aliangca de saberes de cada tema. No
decorrer da exposicdo houve intervencdes que ilustraram, esclareceram e

complementaram as condi¢cbes apresentadas.



Para uma melhor visualizac&o das aliancas de saberes realizadas durante as
oficinas, uma sintese delas foram transcritas pela mediadora em Flip Shape.
Inicialmente foi relembrado o propdsito e o objetivo da pesquisa, as questbes que
nortearam as oficinas de arte e criatividade, bem como, as etapas do
desenvolvimento do método criativo sensivel.

Apéds o término da apresentacao de cada uma das oficinas, lembrando que a
pesquisadora é mediadora e co-participe deste processo, o grupo dialogou acerca
dos temas e subtemas, sendo questionado, pela mediadora se a alianca de saberes
explicitada foi capaz de interpretar e traduzir a andlise construida coletivamente,
conforme preconiza a metodologia adotada para o estudo. Entdo, os participantes
reforcaram afirmacdes, completaram entendimentos e foram unanimes em confirmar
0s apontamentos da mediadora, ratificando-se de modo a revalida-los.

O passo seguinte foi & construcdo da Arvore de Saberes. A producéo artistica
desse dia foi realizada a partir de uma grande arvore desenhada em papel pardo,
por alguns participantes. Em pequenas tiras de papel em branco, cada adolescente
deveria escrever, de acordo com as aliancas de saberes e analise das informacdes,
o que lhe fora representativo. Apds deveriam ser coladas na arvore no local que
desejassem.

Figura 3

llustragéo da alianca de saberes



Na sequéncia os adolescentes avaliaram os encontros como produtivos e
vélidos. Ressaltaram que os didlogos oportunizaram a eles falarem, uma vez que as
oficinas deram voz as angustias e duvidas dos adolescentes sem para isso fazer
pré-julgamentos. Esse espaco p6de ampliar a consciéncia do seu ser adolescente e
de sua sexualidade e de como lidar de maneira saudavel com ela, respeitando as
etapas do desenvolvimento humano. Nesse contexto, a mediadora foi surpreendida
com duas cartas entregues pelos participantes (Anexo A e Anexo B), que validam a
escolha do método.

Ao término da atividade, a mediadora agradeceu novamente a participacao
ativa de todos na construcdo do estudo e em seguida agradeceu a Festa Surpresa
preparada para ela. A despedida foi com um forte abraco em todos.

4.5 Andlise das Informacdes

Para melhor contemplar os objetivos desse estudo, a analise das informacdes
foi realizada respeitando as seguintes etapas do MCS: a codificacdo, a
decodificacdo e a recodificacdo ou alianca de saberes, contextualizada na
pedagogia critico-reflexiva de Freire (1987), de acordo com a metodologia proposta
por Cabral (1999), cujas fases séo:

a) primeira fase: trata-se do planejamento da pesquisa, no qual foi

realizada a revisdo de literatura, andlise critica e priorizacdo dos
problemas a cerca da sexualidade do adolescente e do processo
educativo relacionado a tematica nas escolas, estabelecendo os
objetivos a serem trabalhados.

b) seqgunda fase: tendo como base o0s objetivos propostos foram

selecionados os tdépicos centrais do estudo, que foram trabalhados a
partir das questdes norteadoras e representados na forma de producéo
artistica, conforme descrito na metodologia.

c) terceira fase: nessa fase, denominada de codificacdo, elaborou-se as
producdes artisticas que desvelaram os temas, por meio das falas dos

adolescentes sobre suas producdes.



d) quarta-fase: partindo dos discursos individuais, iniciou-se o debate
grupal. Assim, através do dialogo, os assuntos comuns foram sendo
ordenados e agrupados, explicitando os temas da etapa anterior, por
meio do estabelecimento de subtemas. Essa fase se chama de
decodificagao.

e) guinta-fase: houve a exposicdo aos participantes dos temas e
subtemas construidos nas oficinas, retificando as informacdes coletadas.
f) sexta-fase: foi construida a Arvore de Saberes que representa as
consideracdes do grupo construidas durante as oficinas. Nessa fase,
utilizou-se a negociacao e a troca de saberes, na busca da convergéncia
de idéias, compreensdo de novos conhecimentos e validacdo das
informag0des, estruturando a alianca de saberes.

Portanto, como pode ser inferido o MCS pressupde a analise e validacao das
informacdes coletadas durante sua aplicacdo. Para Cabral (1999) a vinculacédo da
analise das informacdes e as etapas de desenvolvimento das oficinas denotam um
imbricamento da pesquisadora com os participantes da pesquisa. Complementa que
cada etapa da producéo de informacdes precisa ser analisada e validada junto aos

sujeitos e retroalimentada, de acordo com 0s pressupostos da pesquisa qualitativa.

4.6 Aspectos Eticos

Os principios éticos foram respeitados, procurando proteger os direitos dos
participantes da pesquisa. Esses receberam o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (Apéndice B), que esclarece 0s objetivos e procedimentos do estudo. Os
responsaveis receberam e assinaram em duas vias, ficando uma copia com o
pesquisador e outra com o participante. O estudo teve aprovacdo do Comité de
Pesquisa da Escola de Enfermagem da Universidade do Rio Grande do Sul (Anexo
B) e Comité de Etica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (Anexo C), para
seu desenvolvimento, conforme resolucéo 198/96 do Conselho Nacional de Saude.

As oficinas de criatividade e sensibilidade foram gravadas em fita cassete e
depois foram transcritas pela pesquisadora. Estas permanecerdo sob a guarda da

pesquisadora durante cinco anos. Apos, esse periodo, serdo desgravadas de acordo



com as recomendacgfes da Lei de Direitos Autorais, numero 9610/98 (SILVEIRA,
1998).

O destino das producfes artisticas foi decidido pelo grupo, que optou por
manter as producdes sob guarda da pesquisadora para ter como recordacédo dos
participantes.

Para identificagéo das falas, foi realizado um sorteio no qual cada aluno foi
identificado por nimeros de um a doze sendo que, para preservar o sigilo dos
participantes, estes numeros ndo possuem correspondéncia com os nameros que

identificam cada aluno durante a pesquisa.



5 CONHECENDO AS PERCEPCOES DOS ADOLESCENTES

Neste capitulo desvelam-se as nuances da sexualidade sob o olhar dos
adolescentes. No caminho em busca de respostas aos objetivos deste trabalho,
depara-se com a diversidade do ser humano em meio as oficinas de criatividade e
sensibilidade pelas discussfes dos participantes e as producdes artisticas.

Os trés temas e seus respectivos subtemas serao apresentados na figura a

seguir que representa e elucida os achados da pesquisa:



Figura 4

Conhecendo as Percepgdes dos
Adolescentes

O ser adolescente:
vivenciando conflitos
e dificuldades

A sexualidade para o
adolescente

Educacao sexual

Sexualidade e
afetividade

A construcdo de
conceitos

O ato sexual

A prevengao

As formas de sexo

A hora certa?

Organograma representativo dos temas e subtemas desvelados nas oficinas.




5.1 O ser adolescente: vivenciando conflitos e dificuldades

“Nas ultimas décadas a adolescéncia vem sendo considerada o momento
crucial na vida do desenvolvimento do individuo, aquele que marca nao so
a aquisicdo da imagem corporal definitiva como também a estruturagdo
final da personalidade. E uma idade ndo s6 com caracteristicas biologicas
proprias mas com uma psicologia e até mesmo uma sociologia peculiar.
Nao é sem razdo que se afirma que todas as grandes mudancas culturais
da histéria da humanidade ocorreram no limiar entre a adolescéncia e
idade adulta.” (OSORIO, 1981, p. 49)

O tema, o ser adolescente, desvela concepcgoes, reflexdes e preocupacdes
dos adolescentes sobre a sua formacao de identidade que surgiram das discussdes
de grupo propiciadas nas oficinas de criatividade e sensibilidade.

Na realidade, as oficinas revelaram a necessidade dos participantes de refletir
acerca de como € ser e se sentir adolescente, pois se trata de um momento de
introspecgao e autoconhecimento que envolve valores morais, pessoais e culturais
de cada individuo.

A adolescéncia é marcada por mudancas bio-psico-sociais. E uma etapa de
amadurecimento psicologico e social que acompanha ou se inicia com a puberdade
(OSORIO, 1981).

Aberastury (1996) considera o periodo da adolescéncia marcado por lutos ou
perdas destacando: o luto pela perda do corpo infantil, colocando que, crescer
significa abrir mdo da fantasia onipotente da bissexualidade (a mulher deve
abandonar de sua onipoténcia materna e aceitar a necessidade do par masculino,
para engravidar e 0 homem deve aceitar a impossibilidade de gerar filhos em seu
interior); o luto pela perda dos pais infantis e o luto pela perda da identidade infantil.

Nesse contexto, percebe-se esse momento de transicdo marcado pelas
conquistas que acontecem na adolescéncia. Este fato destacou-se nas discussoes
em grupo.

“Posso fazer varias coisas, posso sair...é que antigamente n&o podia sair,
tinha horério para chegar em casa. Se eu tinha que entrar as vezes 19:30,
20h, ficava falando com as gurias, estava sempre na rua conversando com
elas e ai chegava a hora de entrar para casa. Agora ndo, posso chegar até
bem mais tarde”. (Aluno 4)

O periodo de transicéo entre a fase infantil e adulta do ser humano, faz com
gue o adolescente se depare com a perda da onipoténcia infantil tornando-se um ser
autocritico na descoberta de seus defeitos. Entretanto, torna-se relevante apontar os
rétulos que a sociedade atribui aos adolescentes como incapazes de pensar, de

cuidar de si mesmo, de criar e atuar como sujeitos construtores de sua historia



(BRASIL,2007). Frente a isto muitos deles percebem-se, primeiramente, como

sujeitos com defeitos.

“Sou adolescente tenho varios defeitos. Primeiro ndo tenho nenhum
pouquinho de humildade...cheia de defeitos...” (Aluno 1)

“...sou um adolescente de 15 anos sou muito simpatico e feliz as vezes sou
um pouco chato, tenho varios defeitos, sou um pouco timido e ndo gosto de
mentiras.” (Aluno 3)

A adolescéncia € a fase das contradi¢Bes: o melhor e o pior; a aptidao fisica e
a falta de jeito; a vivacidade psiquica e o insucesso escolar; o hedonismo e a
desesperanca; a arrogancia e a falta de confianca. Talvez a principal alteracdo da
adolescéncia seja a modificacdo da percepcao de si mesmo (ALMEIDA,2003).

A formacdo de grupos é outra caracteristica importante que ocorre na
adolescéncia. Segundo Hockenberry (2006) a formacao de grupos na adolescéncia
serve como busca de sustentacdo para os adolescentes de modo individual e
coletivo, formando o mundo de transicdo entre a independéncia e a autonomia.
Pertencer ao grupo é importante e as atitudes dos adolescentes justificam-se para
garantir a sua permanéncia nesse grupo.

“Mas sou uma amiga e tanto”. (Aluno 8)

“Converso com meus amigos ...A gente almoga junto as vezes.” (Aluno 10)
“...sou legal com minhas amigas.” (Aluno 11)

“Todo mundo ¢ diferente isso porque somos iguais.” (Aluno 12)

Muito embora exista na adolescéncia a formacéao de grupos na busca de auto-
afirmacdo de sua identidade, também faz parte desse contexto a timidez do

adolescente.

“A timidez leva o adolescente a procurar refugio na sua vida interior e a
investir a sua sensibilidade em muiltiplas situa¢des miticas... O adolescente
€ levado pela timidez a agressividade, a insoléncia ou a provocacéo,
atitudes com que procura camuflar a prépria timidez.” (ALMEIDA, 2003, p.
63)

Durante as oficinas foi possivel identificar essa caracteristica de
comportamento, tipica dos adolescentes. Os discursos abaixo exemplificam essa
situacao:

“Ai sora eu ndo quero falar” (Aluno 7)
“OH!. sora deixa eu tomar coragem. (Aluno, 6)
“Eu sou muito timido” (Aluno 2)

7

Outro aspecto importante é a construcdo da identidade sexual do
adolescente. A mudanca corporal que ocorre na puberdade faz parte da construcao
da identidade sexual. Freud (1973) diz que é na adolescéncia que se estabelece a
distingdo nitida entre caracteres femininos e masculinos e que esse contraste tem

um papel mais decisivo do que qualquer outro na formacéo da vida humana.



Freud (1973) entende por puberdade o processo biolégico que implica o
crescimento manifesto dos 6rgdos sexuais externos e a maturacdo das gbnadas.

Nas meninas, a menarca e nos meninos a primeira ejaculacao.

“Meu nome é... tenho 11 anos e gosto do jeito que sou. Sou legal com
minhas amigas. Sou uma pessoa um pouquinho gorda, eu tenho muitas
farturas para dar e vender, porém eu acho que ninguém é melhor do que
ninguém. Todo mundo é igual, mas eu me acho diferente dos outros.”
(Aluno 9)

Osério (1981) enfatiza a importancia da imagem corporal do adolescente
guando diz que a medida que o corpo vai se transformando e adquirindo contornos
definitivos do adulto, o adolescente vai plasmando a imagem corporal definitiva do
Seu sexo e por isso ocorre o conflito entre a imagem corporal fantasiada e a imagem
corporal real. Para ele, essa é a raiz da ansiedade dos adolescentes com respeito
aos seus atributos fisicos e a desejada capacidade de atrair 0 sexo oposto. A
identidade sexual esta muito mais vinculada a idéia de quem acreditamos ser. Ela &
formada ao longo da vida através da imagem fisica, de como a pessoa é tratada e
se sente. (BRASIL, 2007, p. 60).

Para Louro (2006), as identidades de género estdo sempre referidas as
representacdes que um dado grupo faz do feminino e do masculino a partir de sua
funcdo social, do mesmo modo, as identidades sexuais também se produzem
socialmente, através das distintas formas de experimentar prazeres e desejos
corporais. Ambas séo distintas, mas compartiiham um processo semelhante de
formacéo: todas sdo socialmente construidas, nenhuma € natural.

A homossexualidade transitoria € um periodo normal da adolescéncia e,
também, faz parte da construcdo da identidade sexual do ser humano. A
homossexualidade do adolescente é, muitas vezes, o resultado da curiosidade e do
encontro entre duas pessoas que por pertencerem ao mesmo sexo tem problemas
semelhantes, sendo uma hipertrofia da relacdo de amizade. O tipo de relagéo
homossexual na adolescéncia é, principalmente, a espiritual. (ALMEIDA, 2003)

Os participantes das oficinas de criatividade e sensibilidade, durante as
discussdes grupais referiram-se ao homossexualismo sem demonstrar discriminacao
ou preconceito. Suas opinides foram referindo-se a pessoas préximas, amigos,
vizinhos, em relacdo a sua escolha de sexo independente do sexo bioldgico proprio

da construgéo da identidade sexual.

“Desenhei uma mulher querendo virar homem.” (Aluno 8)
“Tenho um vizinho homossexual, se veste como homem.
homossexual pelo jeito que ele anda, todo assim...” (Aluno 4)

Eu sei que é



“Homem com homem, mulher com mulher.” (Aluno 10)
Nesse contexto de lutos, conquistas, descobertas, formacdo de identidade

social, de género e sexual, de mudancas corporais e opcado sexual nos deparamos
com uma turbuléncia de sensacdes inerentes a essa etapa da vida do ser humano.
Durante as discussfes, desvelamos caracteristicas intrinsecas da adolescéncia,
promovendo assim o auto-conhecimento durante as oficinas, indo além do objetivo

proposto.

5.2 A sexualidade para o adolescente

5.2.1 A construcdo de conceitos

Os adolescentes na busca de conceituar a sexualidade salientam a funcéo
reprodutora e de perpetuacéo da espécie. Sexualidade aparece como fazer sexo de
maneira muito presente nas falas. Nos discursos abaixo, podemos inferir aspectos
da sexualidade ligados a religiosidade e aos valores cristdos, representado pelo

ensinamento biblico "crescei e multiplicai-vos”.

"Sexo ...entre duas pessoas.” (Aluno 2)
“Sem Sexo nao ia ter reproducdo.” (Aluno 5)
“Fazer sexo. Porque senao a gente nao seria seres humanos.” (Aluno 7)

Para alguns adolescentes, sexualidade significa amor, atracédo, paixao, algo

inerente ao ser humano.

“Sexualidade € o amor entre duas pessoas” (Aluno 4)
“Atracao de duas pessoas” (Aluno 6)

Durante as discussdes ressalta-se o namorar e o ficar como algo que faz
parte da sexualidade, entretanto as diferencas e semelhancas entre ficar e namorar
levaram os adolescentes a refletirem sobre o significado real dessas palavras. A
necessidade de distinguir um do outro ocorreu devido as duvidas e confusdes de
conceitos apresentadas pelos adolescentes evidenciadas nas perguntas elaboradas
pelo grupo, tais como: O que € namoro? Quando se esta ficando ha mais de trés

meses, é namoro? Namorar é fazer sexo?®

® Perguntas elaboradas pelos participantes na 3% Oficina e colocadas no “Saco Surpresa”



Nesse contexto, entendeu-se que o ficar e o namorar sdo formas de
relacionamento afetivo e intimo entre duas pessoas e ambos dependem do tempo
de relacionamento entre elas, da fidelidade dos atores envolvidos e da diferenca de
ter ou ndo relacdo sexual no relacionamento.

Entéo, para os adolescentes, ficar é:

“...a primeira forma de relacionamento entre duas pessoas. O ficar é por
um periodo curto e nenhuma das pessoas envolvidas necessita ser fiel.
Todos concordaram dizendo que beijos e caricias fazem parte do ficar.”
(Construcéo coletiva)*
E namorar foi definido como:

“...0 segundo passo, depois do ficar para a vida a dois. No namoro ha um
comprometimento entre duas pessoas com a relacdo afetiva e intima por
um tempo prolongado, sendo a fidelidade, fundamental. E que namorar ndo
é fazer sexo, mas sexo faz parte do namoro”. (Construgdo coletiva)®

Frente as varias reflexdes que surgiram durante a oficina e decodificacéo das
producdes artisticas, conceituar sexualidade tornou-se um desafio nas percepcdes
dos adolescentes. Nas discussdes promovidas pelo momento da recodificacdo, nas
oficinas de criatividade e sensibilidade, construiu-se o significado para o grupo que
contemple seus anseios e interesses no contexto de vida de cada adolescente. Para

esses adolescentes, sexualidade significa:

“Sexualidade ndo é s6 sexo com alguém, tem que ter carinho, beijo,
abraco, tesdo, atracdo e tem que ter conquista. E o amor entre duas
pessoas. E o que diferencia os sexos, homem e mulher. Também é a gente
escolher o0 sexo que a gente vai ter. E 0 jeito como nds nos vestimos, como
escolhemos com quem vamos nos relacionar”. (Construgéo coletiva)®

5.2.2 Sexualidade e afetividade

A sexualidade infantil é originada de diversos impulsos ou instintos e zonas
erogenas distintas, marcada pelo auto-erotismo para a satisfacdo da libido.

Na adolescéncia, com a maturacdo dos 6rgaos sexuais, as relacées objetais
dos seres humanos sofrem uma mudanca significativa: a procura de um Unico objeto
para satisfazer a zona genital. Nesse contexto, Freud, 1973, refere que a

problematica central do adolescente € a luta contra a tendéncia de consumar o

* Conceitos elaborados durante as aliancas de saberes nas oficinas de criatividade e sensibilidade
* Ibid 4
® Ibid 4



incesto. Complementa dizendo que o meio mais simples para a crianga seria
escolher como objetos sexuais as mesmas pessoas que desde sua infancia o
amaram.

Como essas fantasias incestuosas sao repudiadas e superadas acontece a
mais dolorosa experiéncia dessa fase que € o desligamento da autoridade dos pais
e a busca pelo novo objeto amoroso.

Nos discursos abaixo podemos inferir a mudanca do modo de aproximacao
entre os pares que houve no decorrer dos anos. Os adolescentes procuram seu
objeto sexual de maneiras diferenciadas. Atualmente, a primeira aproximacao se da

de forma objetiva, ou por influéncia do avanco tecnolégico, facilitando este momento:

“A gente pede para ficar. Manda mensagem pela internet, msn, pelo
celular, também. (Aluno 4)

Entretanto, para o0s participantes torna-se importante ter sentimentos
envolvidos na procura do objeto sexual e da fidelidade, pois sempre enfatizaram a

importancia da relacdo afetiva ser entre duas pessoas.

“Comega pela atragao entre duas pessoas.” (Aluno 2)

“...homem paquerando ela.” (Aluno 8)

“Eu desenhei duas pessoas se conquistando e namorando.”(Aluno9)

“Eu desenhei uma boneca passando e ai um cara, um gurizinho né se
atraiu por ela.” (Aluno 12)

“Ah, tem beijinho, abrago, paquera.” (Aluno 5)

5.2.3 Educacao sexual

Nos dias de hoje, o dialogo nas familias, entre pais e filhos sobre sexualidade
e sexo, ainda € um tabu. As informacdes sobre sexualidade e sexo que o0s
adolescentes adquirem sdo obtidas principalmente com os amigos, revistas, filmes,
televisdo, internet e poucas com professores e profissionais de saude.

Para Almeida (2003) os pais transferem a responsabilidade da educacéo
sexual para a Escola, e a Escola muitas vezes transfere para os pais. A igreja da
prioridade a familia e secundariza a Escola. E nesse jogo de empurra a pessoa mais
prejudicada € o adolescente.

Os adolescentes relataram durante as oficinas que o dialogo com os pais €
inexistente demonstrando que nas suas familias h& o preconceito em relacéo a sexo

e sexualidade. As falas abaixo exemplificam isso:



“Nao me ensinaram essas coisas ainda em casa”. (Aluno11)
“A gente ndo conversa sobre esse assunto em casa com os pais” (Aluno 6)

Para Sato (2000) a primeira falha em relacdo a educacdo sexual se da no
seio das familias, estruturadas ou ndo e de qualquer nivel socioeconémico, pois
nelas permanece a idéia de pais e filhos assexuados.

Para Hockenberry (2006) a educacéo da sexualidade deve discutir a relagcéo
sexual, os métodos alternativos de satisfacdo sexual e como resistir a pressao dos
colegas. Nao se pode falar de sexo e sexualidade sem discussdes sobre a tomada
de decisdo amadurecida, responsabilidade sexual e esclarecimento de valores.

Portanto, concordo com Almeida (2003) quando diz que pais sédo pela ordem
natural os primeiros educadores, sendo alicerce da educacéo dos filhos. Mas que
eles ndo sdo seres completos e que é irreal uma atmosfera perfeita de felicidade
familiar. Neste contexto, a escola e o Estado devem caminhar juntos na busca de

uma educacao que contemple esta tematica nos ambientes escolares.

5.3 O ato sexual

5.3.1 A hora certa?

Durante as oficinas de criatividade e sensibilidade, os adolescentes
apresentaram duvidas e interesses sobre a relacao sexual.

Os participantes manifestaram curiosidade sobre aspectos relacionados a
idade certa para iniciacdo sexual, a idade que a mulher estd com maturidade fértil,
ao comportamento e atitude de homens e mulheres na primeira relacdo sexual e
sobre autonomia da decisdo de ter a relacdo sexual. Essas curiosidades podem ser
inferidas das perguntas e discursos apresentados: Se a menina nao menstruar até
os 13 anos de idade ela pode ter relacdo sexual? Que idade a mulher comeca a

gerar? Como a pessoa age na primeira vez?’

“Se é menor de idade pega autorizagao com os pais.” (Aluno 12)
Segundo Branddo (2006), para as geracfes jovens atuais a conquista da

independéncia coloca-se cada vez mais tardia, o que ndo impede que a autonomia

" 1bid 4



da sexualidade seja uma aspiracdo cada vez mais precoce. Para a autora esse
paradoxo forja a construcéo social da adolescéncia na contemporaneidade, tornando
as relacdes entre geracdes mais complexas.

Isso significa que o processo de construgdo da identidade adulta, na
adolescéncia, atualmente, implica na iniciacdo sexual dos jovens. Através dos
didlogos oportunizados nas oficinas, infere-se que o0s adolescentes estdo
preocupados e carentes de ajuda para responder as suas duvidas e aliviar suas
angustias. Assim, demonstram nédo ter entendimento necessario para ter relacdo
sexual com um parceiro. Segundo Cano (2000) quando um jovem esta
desestruturado as relacdes sexuais costumam trazer muito mais angustias do que

prazer.

5.3.2 As formas de sexo

Segundo Hockenberry (2006) ao mesmo tempo o desenvolvimento dos
caracteres sexuais primarios e secundarios e a sensibilidade aumentada dos érgaos
genitais produzem pensamentos e fantasias a respeito das relacfes sexuais.

Eles necessitam saber mais que a mecéanica da concepcéao, da gestacéo e do
nascimento. As meninas tém curiosidade as questdes como: se vai doer? O que
acontece na hora? E 0s meninos tém mais preocupacdo como tamanho do pénis e
se a masturbacédo é comum nessa fase. (HOCKENBERRY, 2006).

No decorrer das oficinas de criatividade e sensibilidade, os adolescentes
apresentaram curiosidade sobre as formas de fazer sexo. O que é sexo oral? A
gente engravida fazendo sexo anal? A gosma do homem pode engravidar?®

Para Freud (1973) essas questfes tém raiz no objetivo sexual que no homem
€ a descarga dos produtos sexuais, ou conforme o caso, provoca a formacédo de um
novo organismo vivo. Assim, um aparelho altamente complexo se preparou e esta

pronto para entrar em funcionamento.

8 Ibid 4



Cabe a nos enfermeiros refletir juntamente com os adolescentes sobre a
importéancia e a naturalidade de descobrir o seu corpo, desmistificando o ato da
masturbacéo.

5.3.3 A prevencéo

Segundo Almeida (2003) a revolugdo sexual provocou na populacao
adolescente duas alteracdes: a reducdo da idade em que 0s jovens iniciam as
relacdes sexuais e a promiscuidade.

Essas alteracdes de comportamento acarretam nas seguintes consequéncias
para os adolescentes: aumento do numero de gravidez, abortos e doencas
sexualmente transmissiveis.

Os adolescentes de ambos os sexos tém direito, ao sigilo sobre sua atividade
sexual, ao acesso e a disponibilidade gratuita dos meétodos contraceptivos. A
consciéncia desse direito implica em reconhecer a individualidade do adolescente,
estimulando a responsabilidade com sua prépria saude (BRASIL, 2007).

Tornar 0s jovens responsaveis pela sua saude é uma forma de estimular a
independéncia e a autonomia para que caminhem lado a lado na construcdo da
identidade do jovem.

Nas questdes apresentadas pelos participantes, nos deparamos com as
preocupacdes dos adolescentes em relacdo a prevencdo de DSTs e gravidez na
adolescéncia. Como é a camisinha de mulher? Como se pega doenca através do
beijo? Se o homem e a mulher usarem camisinha, € mais seguro? Como se usa
camisinha feminina? A doenca pega mais no homem ou na mulher? Como se pega
doenca através do sexo? Pode ficar gravida na primeira vez?

Almeida (2003) diz que muitos jovens acham menos embaracgoso ter relacées
sexuais do que se prepararem com contraceptivos para o ato sexual.

De acordo com dados mais recentes sobre gravidez na adolescéncia a taxa
de adolescentes gravidas entre 15 e 19 anos vem diminuindo e essa mudanca pode
ser atribuida a prevencdo de Aids que aumentou uso de preservativos no pais.
(BRASIL, 2007)

E relevante destacar que a gravidez na adolescéncia ou ocorréncia de DSTS,
ainda pode ser fruto da falta de informacdo sobre saude reprodutiva e métodos

contraceptivos. Por sua vez a gravidez reflete-se na busca da autonomia e



independéncia do adolescente para conquistar seu espaco no mundo adulto.
Ressalta-se ainda que a timidez do adolescente e falta de intimidade com o parceiro
para negociar o uso de preservativo pode interferir na tomada de decisdo pelo uso

do preservativo.



6 RESULTADOS

Ao refletir sobre os resultados, reitera-se o compromisso da Enfermagem com
a Saude do Escolar e do Adolescente, constatando que a sensacao de inquietude
gue conduziu este estudo ainda permanece num movimento continuo, levando a
Novos guestionamentos uma vez que esses temas inesgotaveis e inacabados estdo
em permanente discussao, reflexdo e construgao.

Esta pesquisa buscou conhecer as percepcdes dos adolescentes sobre o
desenvolvimento da sua sexualidade, visando contribuir para o crescimento dos
saberes que estruturam o0 ensino da educacdo em saude voltado para esses
sujeitos.

Criar um espacgo vivo, interativo e acolhedor na escola, que tem papel
fundamental na educacdo do adolescente, propiciou o desenvolvimento desse
aprendizado através da decodificacdo de significados e da alianca de saberes.
Constitui-se muito mais que uma fase do MCS, pois propiciou aos participantes a
reflexdo e o autoconhecimento de sentimentos e sensacdes imergindo em seu
préprio ser para trocas de experiéncias e construcdo de novas atitudes.

Nesse descortinar de possibilidades os adolescentes revelaram que seus
interesses em relacdo a sexualidade estédo tanto ligados a afetividade e a busca de
um parceiro, ou seja, a procura do objeto sexual quanto a prevencao de DSTs ou de
gravidez na adolescéncia. Além disso, durante as oficinas, os participantes referiram
os conflitos que estdo vivenciando nessa fase, um momento de transicdo marcado
pelas conquistas que acontecem na adolescéncia.

O tema O ser adolescente: vivenciando conflitos e dificuldades desvelou
aspectos importantes para os adolescente no processo de construcdo da identidade
adulta. O primeiro deles foi a autocritica dos adolescentes, no qual, se véem como
pessoas com defeitos. Uma explicacdo para isso pode ser o preconceito dos adultos
gue muitas vezes rotulam os adolescentes como “aborrescentes” atribuindo a eles
incapacidade de pensar, de cuidar de si mesmos, de criar e atuar como sujeitos
construtores.

E importante destacar a fascinacéo pela conquista de liberdade e autonomia
nessa fase de transicdo. Embora alguns adolescentes referiram que s&o criancas

esta fase é marcada pelo adolescente ndo querer mais ser tratado como tal,



querendo ter a independéncia de um adulto. H4 na verdade, uma crise de identidade
no adolescente, ou seja, ele quer mostrar que jA ndo € uma crianca, ultrapassando
os limites impostos pelos adultos.

Outro aspecto importante que esteve presente nos dialogos dos adolescentes
foi a formacdo de grupos que servem como busca de auto-afirmacdo dos
adolescentes de modo individual e coletivo onde foi enfatizada a importancia da
amizade sincera e verdadeira.

Nesse contexto, das discussfes grupais, outro ponto enfatizado pelos
adolescentes foi a timidez. E importante destacar aqui que essa caracteristica foi
colocada pelos adolescentes quando eles terminaram sua producdo artistica e
deveriam expor suas concepgdes para o grupo, na etapa de decodificacdo. A timidez
oportuniza momentos de introspecc¢ao e procurar reflgio na sua vida interior acaba
proporcionando o autoconhecimento e a consciéncia critica de suas atitudes.

Os adolescentes manifestaram preocupacdo com sua imagem corporal. A
construcdo da identidade sexual e a mudanca corporal que ocorre no inicio da
puberdade fazem com que se estabeleca a distin¢cdo entre femininos e masculinos e
esses contrastes tém um papel muito decisivo na formacéo da vida humana.

O homossexualismo foi abordado pelos adolescentes de forma natural
demonstrando compreensdo e respeito pela opcdo sexual do ser humano. Os
participantes enfatizaram que a aparéncia fisica, os trejeitos e 0 modo de se vestir
revelam a escolha do sexo, independente do sexo bioldgico préprio da construcéo
da identidade sexual.

No tema A sexualidade para o adolescente percebeu-se que os jovens de
hoje tém facilidade de acesso a informacdo e ao conhecimento através de diferentes
fontes como: internet, livros, revistas. Mas sdo indispensaveis o didlogo e a
discussdo com pessoas capacitadas e disponiveis para esclarecer os adolescentes
e ajuda-los no entendimento de sua sexualidade. Por isso fez-se necessaria a
construcdo de alguns conceitos como ficar, namorar e sexualidade durante as
aliancas de saberes nas oficinas de criatividade e sensibilidade.

Para viver sua sexualidade de forma plena, os jovens apontaram a confianca
no parceiro e seguranca nas atitudes relativas aos relacionamentos e na relacao
sexual. Nesse contexto, surge a preocupacao de estar preparada para o ato sexual
e de ter informagdes, conhecimento e entendimento sobre sexo e sexualidade

prevenindo assim possiveis arrependimentos.



Na busca do objeto sexual, os adolescentes consideram que se deve ter
amor, carinho, intimidade, respeito, entusiasmo e paixdao sincera entre duas
pessoas. Desse discurso podemos inferir a importancia da fidelidade nas relacdes
afetivas, ja que, em nenhum momento se referiu mais de duas pessoas na relacao
amorosa e sexual.

A educacdo sexual deve envolver varios aspectos da evolucdo psiquica do
adolescente. Torna-se relevante que o profissional ou a pessoa que ira abordar esta
tematica tenha ciéncia dos processos evolutivos e conflitivos que envolvem a
adolescéncia, bem como, seja desprovido de preconceitos e pré-julgamentos,
atuando como mediador nas discussdes sobre a sexualidade, construindo, em
parceria com os adolescentes, alternativas e formacéo de opinides coerentes com a
realidade de cada adolescente. E importante ressaltar que a educacdo sexual deve
ser feita em conjunto com a familia e a rede de saude, onde um deve completar o
trabalho do outro.

O tema O ato sexual apontou que para os adolescentes pensar nas
consequéncias de seus atos, usar preservativos na prevencdo de doencas e da
gravidez e estar saudavel para construir uma vida afetiva refletem-se no seu
cotidiano. Também se pdde evidenciar, no debate grupal, que os adolescentes tém
inimeras duvidas sobre o seu agir enquanto sujeito dos relacionamentos e a hora
certa de ter a primeira relacdo sexual. Muitas vezes o adolescente sente-se timido e
a falta de intimidade com o parceiro para negociar o uso de preservativo pode
interferir na tomada de decisao pelo uso de camisinha.

Nesse contexto, foi constatado que a questdo da masturbacéo nao fez parte
da discussdo grupal. A masturbacdo é um ato sexual comum nessa fase do
desenvolvimento humano e proporciona autoconhecimento corporal e autoprazer.
Provavelmente tal questdo ndo surgiu durante as discussbes por questbes de
timidez ou pelo fato de que os adolescentes estdo iniciando a vida sexual de
precocemente.

O Método Criativo e Sensivel permitiu mergulhar no mundo dos adolescentes,
conhecendo suas percepcdes e concepcbes acerca da sua sexualidade.
Compartilhar as expressdes, a construcdo e a reconstru¢cado havidas por meio das
producdes artisticas e dos dialogos, desvelou o0 que permaneceu oculto por muito
tempo. Os adolescentes referiram que foi a primeira vez que eles tiveram

oportunidade de ser escutados e que as oficinas foram conduzidas de forma que



eles se sentiram a vontade para falar. Muitos relataram que haviam participado de
palestras no posto de saude e que foi monétono, que os palestrantes falavam o
tempo todo sem propiciar momentos para que eles colocassem suas duvidas.

Nesse sentido, contribui-se com o processo de adesdo as praticas de
comportamento preventivo na saude do escolar o que favorece a emancipacgéo do
sujeito e promove o autocuidado. E ndo esquecendo, que o mais importante é a
construcdo da consciéncia critica com estratégias que levem os participantes das
oficinas a pensar e ter o entendimento sobre sua etapa do desenvolvimento humano
e suas implicagcdes sociais.

Portanto, considera-se importante destacar que o0s entendimentos que
surgiram no ambito dos debates e aliancas de saberes nas oficinas poderao
contribuir para o estabelecimento de um novo ambiente no contexto da saude do
escolar e do adolescente, que propicie o didlogo para promover e facilitar o
crescimento e o aprofundamento da tematica em linguagem acessivel ao publico e

falando dos reais interesses dos adolescentes em relacéo a sua sexualidade.
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APENDICE A - Ficha de registro de observacao

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
ESCOLA DE ENFERMAGEM

Oficina nimero:
Data:

Local:

Horério de inicio:
Horario de término

Numero de participantes presentes:

Atividades:

Primeira etapa - Acolhimento, leitura das regras de convivéncia e desenvolvimento

da producdo artistica

Segunda etapa — socializacdo da producao artistica e discussao grupal

Terceira etapa — Sintese das reflexdes e da discusséo grupal — Subtemas

emergidos

Impressdes da mediadora



APENDICE B- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Meu nome é Kelly Ribeiro de Freitas, sou académica do curso de Enfermagem da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Estou desenvolvendo uma pesquisa intitulada:
“Sexualidade: conhecendo as percepc¢des dos adolescentes”, para obtencao do titulo de
Enfermeira, sob orientagdo da Prof2 Ms Silvana Maria Zarth Dias.

Com esta pesquisa pretendo conhecer os questionamentos do adolescente sobre o
desenvolvimento da sua sexualidade. Acredito que os entendimentos dos conceitos emitidos
pelos adolescentes sobre sexualidade, ajudardo no planejamento das atividades de
promocao da saude, qualidade de vida, planejamento familiar, prevencdo de doencas e
construgdo de novas atitudes atraves do desenvolvimento do de pensamento critico
oportunizado nas oficinas. Para isto, gostaria de realizar atividades ludicas (oficinas) com
seus filhos, por meio de desenhos, material ilustrativo, livros didatioc e cientificos, dialogos,
debates, jogos e brincadeiras, relacionados ao assunto apresentado anteriormente. As
oficinas serdo gravadas em fita cassete, que serdo guardadas durante 5 anos conforme
recomendado pela lei do direito autoral 9610/19 de fevereiro de 1998 (SILVEIRA, 1998).

As atividades ndo causarao nenhum comprometimento fisico ou emocional aos
adolescentes. A recusa em falar ou participar das brincadeiras ou discussdes sera
respeitado pela pesquisadora e em caso de desisténcia de participacdo podera faze-lo em
gualquer momento sem prejuizo pessoal. O adolescente néo sera identificado em nenhum
momento e as informacg@es serdo utilizadas para fins cientificos.

Ao término da pesquisa, os dados seréo publicados ou apresentados em eventos
cientificos, entretanto sem revelar sua identidade e de seu filho, ou de qualquer pessoa
pesquisada. Nao ha nenhum custo para vocé participar da pesquisa.

Portanto, através da assinatura deste termo, Eu__

responsavel por concordo na participacéo deste estudo.

Autorizo, também, a utilizagdo das informacgfes obtidas nas oficinas para fins académicos da
pesquisa.

Agradeco a colaboracgéo, coloco-me a disposi¢éo para os esclarecimentos que se
fizerem necessarios, pelo telefone (51) 84224147 ou e-mail kelly.ufrgs@gmail.com

Obrigada

Silvana Maria Zarth Dias Kelly Ribeiro de Freitas

Data: / /
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