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RESUMO

Apresento enunciados que circulam na midia a respeito do corpo, discutindo alguns dos modos
pelos quais os discursos relacionados com a manutencdo da saude e com a estética investem no
aperfeicoamento destes corpos. Para isso, utilizo o Caderno Vida, encarte publicado aos sdbados
no jornal Zero Hora do Rio Grande do Sul, por entendé-lo como criador de um discurso proprio
que tem o poder de subjetivar pessoas. Essa andlise inscreve-se no campo dos Estudos Culturais,
particularmente nas teorizagdes pds-estruturalistas, apoiando-se nas idéias de Michel Foucault. A
estratégia metodoldgica utilizada foi a analise de discurso das matérias que versavam sobre
cuidados com o corpo. Observo que o jornal interpela seus leitores utilizando discursos que
apontam para a beleza, a salde e 0 sucesso. As categorias construidas foram: como é o corpo
ideal, o que fazer para ter esse corpo e por que devemos ter esse corpo. A alimentacéo
balanceada, a pratica de atividade fisica regular e a realizacdo de cirurgias plasticas séo

prescrig(")es recorrentes encontradas nos encartes.

Descritores: Corpo, Cultura, Educacdo pela midia.
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1 APRESENTANDO

Sempre achei instigante a maneira pelo qual nosso corpo € admirado. Atualmente, o corpo
desejado é o corpo magro. Ao pensar que esse padrdo € tido como ideal, e que tempos atras ser
obeso era considerado mais belo, me senti estimulada a refletir sobre como somos sujeitos de
determinados modelos de beleza fisica. Ndo pretendo aqui apontar qual modelo € certo ou errado,
apenas penso em mostrar como nos constituimos a partir da cultura na qual estamos inseridos.
Desejo questionar porque as coisas sdo de uma maneira e ndo de outra e como vamos sendo
instituidos pelos discursos que nos atravessam e, para isso referencio as idéias de Foucault
(1999), que considera discurso como algo que nos atravessa e nos constitui.

Dietas alimentares, cirurgias plasticas, programas de exercicios fisicos. Essas e outras
medidas possuem um amplo espaco em meios de comunicacdo, quando a midia informa qual é o
corpo certo, 0 que vestir em cada corpo, o que fazer para estar na moda e assim ter sucesso e a
admiracdo de todos. Nos dias de hoje, observo que existe uma busca incessante pelo corpo ideal.
Vivemos em uma cultura que estabelece a ditadura da magreza, do estilo de vida saudavel, do
exercicio fisico para se ter um corpo longilineo e esguio, considerado necessario para que se
obtenha aceitacdo social e, portanto, um bom convivio entre os demais seres humanos.

Falar de corpo ndo é uma tarefa simples. O corpo € um objeto historico, € ele préprio um
processo, resultado das ligacGes entre técnica e sociedade, pertencente mais a historia do que a
propria natureza. Nunca o corpo sera insensivel as marcas da cultura (SANT’ANNA, 1995).

O corpo é conformado aos costumes e tradicdes de uma sociedade. Estes constituem e
definem sua historia. Sant’Anna (1995) afirma que existe uma memoria mutante das leis e dos
codigos de cada cultura, registro das solucdes, da ciéncia e da tecnologia de cada época. Deste
modo, 0 corpo néo para de ser (re) fabricado ao longo do tempo. Em Fischler (1995) encontramos
que antigamente, quando 0s mais ricos eram mais gordos, esses eram 0s mais amados e
admirados. A magreza era relacionada ndo apenas a pobreza e a doenga, como também a maldade
e a ambicdo desenfreada. Critérios, medidas e limiares das categorias corporais variam
fortemente em diferentes culturas e épocas. No passado, era preciso ser mais gordo para ser

considerado obeso, assim como bem menos magro para ser avaliado como uma pessoa magra.



O nosso corpo transmite diversos significados sociais. O corpo obeso pode ser traduzido
COmMOo um corpo que se atribui uma parte maior de comida do que seria justo em uma distribuicéo
social igualitaria entre a populagdo. Existe um julgamento moral, uma afirmacdo que gordos séo
gordos porque comem muito e ndo possuem autocontrole. Sendo assim, 0s obesos descartam as
regras do jogo social (FISCHLER, 1995). A estética corporal atual privilegia o corpo magro e
tem aversdo a obesidade. O corpo que atende a um padrdo esbelto transmite significados sociais
positivos, que sdo simbolos de confianca, felicidade, sucesso e credibilidade.

A midia tem influéncia na vida das pessoas desde o inicio da sua existéncia. Falando da
historia dos periodicos, Luca (2005) relata que no inicio do século XX, com o crescimento
econémico, da comunicagdo e com 0 aumento da alfabetizagdo, houve uma profissionalizagédo
dos jornais diarios, que ndo diminuiram o seu carater opinativo e de intervencdo na vida publica.
Com os novos métodos de impressdo ocorreu consequentemente um aumento das tiragens, uma
melhora da qualidade, uma diminuicdo de custos dos exemplares e um maior nimero de regides
atingidas, devido ao avanco do sistema de transportes. Consagrava-se a idéia de que o jornal
cumpria a digna funcdo de informacdo aos seus leitores. Destaca-se que, em qualquer época, ao
analisar um periddico, ndo se pode dissociar seu conteudo do lugar ocupado pela publicacdo na
historia da imprensa. Os periddicos selecionam, organizam e relatam de uma determinada
maneira aquilo que foi escolhido ser digno de chegar até o publico. Devemos ainda considerar
que jornais ndo sdo obras solitarias, sdo estruturas que rednem um conjunto de individuos,
agregando pessoas ao redor de idéias que tem a pretensao de difusdo a cada palavra escrita.

Na contemporaneidade, existe uma potente e sofisticada rede de meios de comunica¢do
nas mais variadas areas que exerce influéncia direta na vida da sociedade. Existe uma espécie de
lei de “propriedade dos discursos”, onde alguns tém o direito de falar com autoridade sobre
determinados assuntos. Deste modo, ha grupos que tém a capacidade de investir no discurso do
aperfeicoamento do corpo. Dentre estes destaco a midia como um lugar onde circulam discursos
dotados de autoridade, como um veiculo de discursos considerados “verdadeiros”, que como tal
constroem sujeitos de determinado tipo. A discursividade construida pela midia imp&e-se no
funcionamento da sociedade, suas diversas modalidades enunciativas parecem afirma-la nao so6
como veiculadora, mas como produtora de saberes e formas de comunicar e produzir sujeitos,
assumindo assim uma funcgéo reconhecida como pedagdgica. Atualmente, praticamente todos os

discursos sofrem uma mediacdo ou um reprocessamento através dos meios de comunicagdo. A



midia traceja, situa e opina, estimulando determinadas formas de existéncia coletiva ou
individual; ela instiga a disputa pelo corpo mais belo e jovem (FISCHER, 1997, 2001 e 2005).

A cultura esta presente nas vozes e imagens incorporeas que nos interpelam, sendo um
elemento chave nos modos como o0 meio-ambiente doméstico é conectado ao consumo, as
tendéncias e modas mundiais. Nossa identidade se constréi a partir dos didlogos que nos sdo
apresentados pelos discursos da cultura e pelo nosso desejo de corresponder aos apelos feitos por
esses significados, de assumirmos posic¢des de sujeitos construidos pelos discursos. Aqui, 0 termo
discurso refere-se tanto a producdo de conhecimento através da linguagem e da representacéo,
quanto @ maneira como esse conhecimento é institucionalizado, produzindo determinadas praticas
sociais e colocando-as em funcionamento. A cultura nos governa, regula nossas condutas e o
modo como agimos no campo das instituicdes e na sociedade mais ampla. Dessa forma, podemos
afirmar que nossas identidades sdo formadas culturalmente (HALL, 1997). Assim, também o
corpo é uma producdo da cultura, pois sobre ele se inscrevem modos de ser e sentir que se
traduzem naquilo que somos. Desse modo, o corpo é marcado pela cultura, indicando onde esse
corpo se constituiu (SANTOS, 1997).

O mundo social entraria em colapso se as praticas sociais fossem aleatorias, se ndo fossem
reguladas por conceitos, valores e normas comuns a todos, se ndo existissem regras e convengdes
sobre como devemos “fazer as coisas” em determinada cultura (HALL, 1997). A partir desse
argumento, gostaria de deixar claro que ndo estou aqui para “julgar” a nossa cultura, ressalto que
quero apontar os discursos gue nos constituem e nos fazem sujeitos contemporaneos. Dentre 0s
motivos de minha opcdo de estudo, estdo o fato de alimentarmos uma necessidade constante da
busca da verdade e de procuramos assumir a identidade corporal considerada correta.

O objetivo deste trabalho é descrever as estratégias discursivas adotadas pela midia
guanto as praticas que o corpo deve se submeter, sejam elas alimentares, de exercicios fisicos, de
intervengdes através das cirurgias plasticas ou outras, percebendo que essas verdades sdo
construidas na cultura e nos sujeitam como pessoas. O estudo propde mostrar a producéo de
sentidos e significados desses discursos, procurando identificar como os saberes que circulam na
midia contribuem para a construgdo do que é considerado o corpo certo, aquele que todos devem

possuir.



2 SOBRE OS MODOS DE VER

O estudo é de natureza qualitativa, tomando como objeto de analise o Caderno Vida,
publicado aos s&bados no jornal Zero Hora, um jornal tido como de grande credibilidade, criador
de um discurso préprio que circula entre variados perfis de leitores. A escolha desse caderno se
deve ao fato do mesmo alternar o seu discurso entre promocao da saude e estética corporal, tendo
como aliadas diversas instituicGes e sujeitos vistos como detentores de poder. Busco identificar
os discursos envolvidos na construgdo dessa identidade corporal, ja que tomo discursos como
capazes de construir sentidos que tem influéncia para nos, tanto em relagdo as nossas acdes, como
no que pensamos de n6s mesmos (KRUSE, 2003). Acredito ser de grande relevancia discutir a
respeito das reportagens contidas no Caderno Vida, pois estas se instituem como verdadeiras para
seus leitores, produzindo discursos e ocupando um espaco pedagogico em nossa cultura. O jornal
ensina, controla e governa, exercendo, assim, o poder de subjetivacéo e objetivacdo dos sujeitos.

O jornal Zero Hora € um jornal que circula no Rio Grande do Sul e também € disponivel
em outros estados. No mercado riograndense, possui 2.053.000 leitores segundo o Ibope
(Instituto Brasileiro de Pesquisa) (ZERO HORA, 2000). O Caderno Vida da Zero Hora teve sua
primeira edicdo no segundo semestre de 1991. Nessa época, 0 enfoque deste encarte era nas areas
de tecnologia, meio ambiente, ciéncia e satde. Trés anos apds o lancamento, o Caderno passou a
abordar apenas reportagens de saude, principalmente explicando os mecanismos das doencas,
valendo-se deste movimento de divulgacdo do conhecimento sobre salde que observamos nos
dias de hoje. Atualmente, o Vida procura dar destaque a prevencdo de doencas. Em suas oito
paginas, o caderno publica dicas, conselhos e informacbes para prevenir os mais diferentes
problemas de saude. Também procura informar seus leitores sobre resultados de pesquisas em
salde, publicadas em periddicos cientificos nacionais e internacionais. Como o préprio nome
anuncia, o Caderno se diz voltado para a valorizacdo da vida, para um modo de viver saudavel
(TAVARES, 2006).

No ano de 2006 foram publicados 36 encartes. Analiso aqueles que tém discursos a
respeito do corpo, principalmente os que tratam de dietas alimentares, cirurgias plasticas,
programas de exercicios fisicos, analisando como se referem ao corpo, que prescri¢des divulgam,

que modos de relacionamento com o corpo privilegiam. Analiso matérias do caderno nos



diversos formatos, tais como entrevistas, reportagens, resultados de pesquisas, divulgacdo de
cursos e palestras.

Para que meus leitores entendam como se distribuem as matérias no jornal, destaco que na
contra capa; o médico, escritor e membro da Academia Brasileira de Letras Moacyr Scliar possui
uma coluna chamada de A cena médica, onde geralmente escreve sobre o tema que sera
abordado na pégina central. Ao lado existe um espaco denominado Painel, onde séo divulgados
palestras, cursos e eventos relacionados a saude. Outra coluna do Caderno € destinada a
divulgacdo de livros, chamada de Estante. Além disso, existe um espaco reservado a publicacéo
de pesquisas médicas, com informagdes sobre resultados de pesquisas recentes, cujo titulo é
Pesquisas Médicas.

Tendo como base os Estudos Culturais, em sua versdo pos-estruturalista, parto do
pressuposto de que a cultura compreende uma rede de praticas e representacfes como textos,
imagens, conversas, codigos de comportamentos; que influenciam a vida social. Deste modo, 0s
Estudos Culturais olham para a cultura a partir da antropologia, dos estudos literarios, da histéria
e dos estudos da midia. Esse Estudo se preocupa com as transformacgdes provocadas pelas
tecnologias de comunicagdes na segunda metade do século XX em todos os modos de vida. A
midia passa a ter uma importancia nos debates em torno da identidade, do lugar e da comunidade
(MORRIS E FROW,2006). O pos-estruturalismo nos possibilita trabalhar com a nogdo de corpo
como uma conseqiiéncia sociocultural, como produto e efeito de relagbes de saber-poder
(SCHWENGBER, 2006). A perspectiva p6s-moderna propde uma analitica externa aos conceitos
da racionalidade moderna, “colocando sob suspeita as “verdades” da modernidade” (KRUSE,
2004, p.25).

A metodologia adotada para analisar os conteddos das matérias do jornal sera a Analise
do Discurso (AD), que é um conceito relativamente jovem no campo das ciéncias sociais e da
linguistica. O objetivo dessa metodologia é fazer uma reflexdo sobre as condi¢Bes de producdo e
apreensdo da significacdo de textos nas mais variadas areas (religiosa, filoséfica, juridica e socio-
politica). Ela aponta 0 modo de funcionamento, os principios de organizacdo e as diversas
maneiras de producéo social de sentido (MINAYO, 1998). Para falar um pouco sobre discurso
enquanto ferramenta de andlise, apresento as idéias de Foucault (1999) que diz que em toda a
sociedade a producdo de discurso € ao mesmo tempo controlada, selecionada, organizada, e

redistribuida por determinados procedimentos. Nao temos o direito de dizer tudo o que queremos,
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ndo podemos falar de tudo em qualquer momento. O objeto, a circunsténcia e o direito do sujeito
que fala formam uma rede complexa que estd sempre se modificando. Quanto aos sujeitos do
discurso, ninguém entrard na ordem do discurso se ndo satisfizer certas exigéncias, para as quais
€ necessario estar qualificado. Kruse (2004) diz que Foucault considerava o discurso como uma
série de acontecimentos, que se estabelece e descreve as relagdes que esses mantém com outros
acontecimentos. Para responder a questdo de como os discursos das praticas corporais regulam e
governam 0s corpos busquei mapear as categorias analisadas tendo como critérios a insisténcia, a
repeticdo e a regularidade dos enunciados (SCHWENGBER, 2006).

Segundo Foucaut, um enunciado é composto por uma dimensao visivel e por uma dizivel.
Por esta razdo, procurei identificar os enunciados nessas duas dimensdes, utilizando algumas
imagens para melhor mapear o processo de subjetivacdo dos leitores. Para realizar a leitura de
uma imagem € preciso gue se reconhecam modos de compreensao e expressdo de cada época e
lugar, ou seja, cada imagem conta sua histéria (SCHWENGBER, 2006).

Como questBes éticas, serdo respeitadas as normas de autoria, sendo que todas as obras

utilizadas terdo seus autores citados e referenciados.
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3 DOS DISCURSOS QUE EDUCAM OS CORPOS

Para Foucault, a sociedade moderna € marcada pelo investimento dos corpos. A vida, 0
corpo e a saude passam a entrar em um espaco de intervencdes, regulacBes e controle
(SCHWENGBER, 2006). Para mostrar e discutir alguns enunciados sobre o corpo ideal que
compdem as estratégias discursivas do Caderno Vida, estabeleci categorias a partir do modo
como os discursos se apresentam. Essas categorias foram se organizando a medida que fui
fazendo perguntas enquanto lia: Como se define e se posiciona o corpo ideal no contexto do
jornal? O que ensina? Como ensina? Por que ensina? Onde se apdia? Procurei identificar nos
discursos os enunciados que sustentam uma determinada configuracéo do corpo.

Categorizei os achados em trés grupos que compdem a pedagogia do Caderno Vida, o que
ele pretende nos ensinar: como é o corpo ideal, 0 que fazer para ter esse corpo e porque devemos
ter esse corpo. Ao relatar os discursos do jornal, procurei mencionar quem foram os detentores
desses enunciados, legitimando essas falas. Existem sujeitos que tém a permissdo de falar sobre
determinados assuntos, denominados “experts”. Saliento essa observacdo aqui, antes de iniciar as
analises, porque gostaria de apontar as condi¢des de possibilidade e o feixe complexo de relagdes
que estabelecem um discurso considerado valido, de acordo com Foucault (2004):

[...] ndo se pode falar de qualquer coisa em qualquer época; ndo é facil dizer
alguma coisa nova; ndo basta abrir os olhos, prestar atencdo, ou tomar
consciéncia, para que novos objetos logo se iluminem e na superficie do solo,
lancem sua primeira claridade [...]. O objeto existe sob as condi¢fes positivas de
um feixe complexo de relagdes [...] Essas relagbes sdo estabelecidas entre
instituicbes , processos econdémicos e sociais, formas de comportamentos,
sistemas de normas [...] Elas definem [...] o que lhe permite aparecer, [...] ser
colocado em um campo de exterioridade (p. 51).

Vejo o Caderno Vida como gerador e veiculador de discursos, como uma forma de
comunicacdo e informacdo. Nessa Otica, ele é visto também na condicdo de constituidor de
sujeitos sociais. Atualmente estamos vivenciando o deslocamento de algumas funcGes basicas,
como a pedagogica, que gradativamente passa a ser exercida de outro modo, através da agéo
permanente dos meios de comunicagdo. Surge assim, o “estatuto pedagdgico da midia” , que

opera em direcdo a producao de sentidos e sujeitos sociais, dada particularmente pelo modo como
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se estruturam os “textos midiaticos” (FISCHER, 1997). O jornal interpela o leitor, colocando-0

em uma posicao de sujeito apreendente. Ele assume a responsabilidade de educar a populagéo.

3.1 Modelando a silhueta

Nas sociedades pré-modernas, a identidade do ser humano nédo estava sujeita a reflexao,
ndo era uma probleméatica. Na modernidade, ela passa a ser mdvel, sujeita a mudancas e
inovacdes. Apos a Segunda Guerra Mundial, surgem as sociedades de consumo e de predominio
da midia, onde as identidades passam a ser cada vez mais vinculadas ao modo de ser, a producéo
de uma imagem, a aparéncia pessoal. Muitas das teorias pos-modernas privilegiam a cultura da
midia como o lugar de imploséo da identidade. Quem quiser transformar-se em um novo eu, ser
bem sucedido, precisara dar atencdo a imagem, a aparéncia, a moda (KELLNER, 2001). Sendo
assim, tomo o Caderno Vida como um dos construtores da identidade contemporanea.

O titulo desta parte de meu texto ilustra o discurso mais insistente do Caderno: ser magro.
O corpo ideal €, principalmente, um corpo magro, modelado, sem gorduras. Além das
reportagens que abordam o assunto, na coluna Painel aparecem, em quase todos 0s encartes,
eventos relacionados a alimentacdo, geralmente com palestras ministradas por nutricionistas e
abertas ao grande publico. Titulos como “emagrecimento”, “reeducacao alimentar”, “obesidade”,
“dietas da moda”, nomeiam os eventos. Na coluna Estante, o jornal da dicas de livros
relacionados a nutricdo, como o livro “Por que comemos tanto?”, onde explica que comer nao
esta relacionado apenas a fome. As categorias apresentadas adiante tém como objeto o ser magro,
mostrando como emagrecer, COmo manter 0 peso para quem ja estd magro, quais as vantagens em
ser magro; com enunciados recorrentes que apresentarei no decorrer das analises.

Outro aspecto bastante abordado e que também comp®e o corpo ideal € a saide. Além de
ser magro, é preciso ser saudavel. No entanto, o jornal explica que o corpo ndo pode ser magro
demais. Apesar do discurso mais recorrente ser 0 da aversdo a gordura, a magreza em excesso
também ¢ condenada. Em um dos encartes, a capa traz o titulo “Magreza fatal”, onde a
reportagem, na pagina central, explica a anorexia e a bulimia, enfatizando as graves

conseqiiéncias que essas doencas podem trazer. Nesse caderno, Moacyr Scliar conta a historia da
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anorexia, e a imagem que ilustra o local € um desenho de uma mulher muito magra, com uma

aparéncia “nao-saudavel” e com os olhos “cansados’:
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FIGURA 1 - Jornal Zero Hora, Caderno Vida, Rio Grande do Sul, p.2, out. 2006.

Em outro encarte, a reportagem da ultima pagina fala sobre a abordagem de transtornos

alimentares nas novelas. O leitor é estimulado a estar atento aos males que esses transtornos
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podem trazer, quando sdo listadas as suas consequéncias. Além disso, € recorrentemente
destacado que dietas devem ter acompanhamento de profissionais, trazendo assim a importancia

das autoridades que podem pronunciar tais discursos:

(...) A psiquiatra salienta que a dieta pode ser um desencadeador de
transtornos alimentares e faz um alerta:
- E uma faca de dois gumes: ao mesmo tempo em que se preconiza um
padrdo alimentar saudavel, as dietas podem ser um fator de risco para
essas doencas, se ndo forem acompanhadas por um médico ou um
nutricionista (TAVARES, 2006, p. 8).

No ultimo encarte do ano, a principal reportagem faz um retrospecto de 2006, e dentro
dela esta novamente a anorexia. Pesquisas médicas apdiam as “verdades” sobre esses disturbios.
Instituicdes, tidas como renomadas, sdo recorrentemente nomeadas e amparam as descobertas.
Como exemplo, cito pesquisa que confirma que 0 acesso a sites que tratam distdrbios alimentares
como se fossem um estilo de vida agravam a doenca. Esses sites sdo denominados de pré-ana e
pré-mia e pertencem as adeptas a anorexia e a bulimia, respectivamente; distarbios que se
caracterizam pelo jejum voluntario e pela indu¢do do vémito apdés uma grande ingestdo de
alimentos. As meninas ddo depoimentos favoraveis a essas doencas e citam dicas de como levar
adiante essa forma de manterem-se magras. Ao consultar esses sites, podemos ver a anorexia
como um padrdo estético e corporal que se impde, oriundo do mundo em que vivemos, do nosso
ambiente cultural. Assim, parece que as mulheres atendem a uma convocacdo quando se tornam
anoréxicas (CRITELLI, 2006).

A condenacdo ao uso de anfetaminas para conseguir emagrecer é outra abordagem sobre
como obter o corpo saudavel e magro encontrado no jornal. Ndo vale tudo para conseguir
alcancar o corpo esbelto, que, além de esbelto, tem que ser saudavel; e um corpo com anfetamina
ndo tem salde. Mesmo condenando o uso dessas medicacBes, o jornal apresenta essa droga
associada ao emagrecimento. Sera que todos os leitores conheciam anfetamina? Sabiam que seu
uso promove o0 emagrecimento? Se ndo sabiam, apds a leitura da reportagem passaram a saber.
Ainda é explicado que apenas em determinados casos de obesidade os remédios sdo indicados, e
endocrinologistas, considerados “experts” no assunto, alertam sobre o perigo dessas medicagdes.

Finaliza explicando como emagrecer:
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N&o h& uma férmula mégica. O paciente precisa entender que perder peso é
pensar a longo prazo. Um tratamento mais eficaz deve ser multidisciplinar:
além de fazer uma reeducacdo alimentar e incluir uma atividade fisica na sua
rotina, o paciente deve se preocupar também com o aspecto psicolégico, para
ndo desanimar diante dos obstaculos (FERREIRA, 2006, p.8).

Essa fala ilustra bem o discurso do corpo saudavel e magro: é importante que se perca
peso, mas com acompanhamento adequado para preservar a salde. Fica evidente que para
alcancarmos o tdo sonhado corpo ideal é indispensavel disciplinar o corpo, submeté-lo a um
comportamento adequado que inclui todo um estilo de vida calculado, esquematizado, composto
de regras, ja que hd muitos obstaculos a vencer e o paciente ndo pode desanimar. Estabelece-se
assim a estrutura do campo de acdo do leitor, configurando o que Foucault chama de
governamento.

Para Foucault, ¢ o0 modo como o poder se exerce que diz respeito a0 governamento.
Praticar o poder é conduzir condutas nas relacdes, sendo que essas ndo se encontram acima ou
fora da sociedade, elas fazem parte do cotidiano, sdo exercidas em rede. Com a modernidade, a
populagdo passa a ser “medida, calculada, categorizada, descrita, ordenada ¢ organizada”
(BUJES, 2007, p.8) pela producédo crescente de conhecimento sobre ela. Sendo assim, todos se
tornam alvos de determinadas instituicOes e objetos de saber. Existem inimeras possibilidades de
apontar os modos pelos quais o jornal exerce poder sobre seus leitores. As verdades implicadas
nessas estratégias funcionam como modos de manter e colocar em acdo dispositivos de
governamento do corpo. Segundo Marshall (1994), o governamento se propde a produzir sujeitos
e a guiar a conduta das pessoas de modo que elas se tornem pessoas de um certo tipo.

Além de magro e com salde, o corpo ideal também é jovem. E para manter a juventude a
principal receita é, justamente, alimentar-se bem. E o que seria alimentar-se bem? Na reportagem
intitulada “Férmula para manter a juventude”, alguns dos conhecedores do assunto dao estas

dicas:

Especialistas acreditam que a restricdo de calorias é uma das formas para
continuar jovem (EFE, 2006, p.8).
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Muitas sdo as falas sobre o corpo. O lugar de onde falam tém madltiplas posices,
ocupadas por muitos e por ninguém em definitivo. Pode-se dizer que seu funcionamento
assemelha-se a uma estranha maquinaria, na qual 0s mesmos que arrancam, colam, 0s mesmos
que extraem, inserem. Esse mecanismo mantém o0s corpos submetidos a uma norma que visa
fazer com que eles sempre sigam o codigo. Restara a intolerancia, a doenga, a descompostura aos
corpos que fugirem a esse cédigo (SANTOS, 1997).

Hoje observamos padrdes universais de idealizacdo do ser humano, instituidos como o
melhor para a espécie. No entanto, padrdo ndo € o corpo na realidade, mas uma reproducédo deste
num suposto outro corpo universalmente idealizado. A obesidade pode ser definida como um
estado desviante dos padrfes de normalidade da cultura, sendo esse modelo construido em um
contexto social onde a normalidade é atribuida a uma silhueta magra (CARVALHO e
MARTINS, 2004).

Podemos dizer que esse corpo ideal ensinado pelo jornal e que faz parte da nossa cultura
foi inventado na modernidade. Foucault diz que se a linguagem exprime, ndo € através da medida
em que imita e reduplica as coisas, mas quando manifesta e traduz o querer fundamental daqueles
que falam. Assim, a idéia que temos de corpo ndo corresponde a uma verdade Ultima que o
caracterizaria, ja que as palavras utilizadas para dar-lhe sentido sdo modos aprendidos na cultura.
O corpo € um efeito dos discursos que o constituem, ndo existindo um conhecimento objetivo,
produto da investigacdo cientifica que nos dé explicacBes verdadeiras sobre ele. De acordo com
as formulacdes pds-estruturalistas, a verdade sobre um objeto é construida na cultura e na

historia, por isso seria mais oportuno falar em invencédo de um corpo ideal (BUJES, 2007).

3.2 Tém coisas que s0 a lipoaspiracao faz por ti

O que devemos fazer, que medidas devemos tomar para ter o corpo ideal? Para responder
essa questdo, o Caderno da inimeras e insistentes prescricdes aos seus leitores, para que sigam
com o intuito de alcancar esse indispensavel objetivo de vida. As imagens e 0s artigos mostram

que o desempenho individual é uma garantia para adquirir um corpo saudavel, belo e jovem.
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Observo uma intensificacdo de cuidados em relacdo a atencdo dispensada ao corpo. Os modos
como esses cuidados foram se consolidando € que pretendo apontar neste capitulo.

O titulo dessa secdo é justamente para ilustrar uma das maneiras de obter o corpo
almejado. Ele foi retirado da fala de uma entrevistada, que faz parte da reportagem que mostro
agora. Em uma das capas de 2006, as palavras em destaque sdo: “Lipo: sim ou ndo”, encontradas
ao lado da foto de uma mée de 41 anos e uma filha de 18 anos, questionando qual das duas teria
se submetido a uma cirurgia para reduzir as medidas. Na imagem, as duas estdo de biquini na

praia, onde a filha esta sentada na cadeira e a mde em pé, com o corpo em maior evidéncia:

i R e W

FIGURA 2 - CHAVES. Jornal Zero Hora, Caderno Vida, Rio Grande do Sul, capa, mar. 2006.

A foto mostra aos leitores como uma mulher madura pode se parecer fisicamente com
uma jovem de 18 anos, como uma mée pode assemelhar-se a sua filha. A reportagem inicia com a

seguinte frase:

Acompanhada de dieta e exercicios, a LIPOASPIRACAO deixa o corpo
mais bonito e melhora a autoconfianca (LARANJA, 2006, p. 4).
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No decorrer do texto, explicagdes sobre a cirurgia, 0os avangos desde sua cria¢do (ha mais
de 20 anos) e a importancia das mulheres serem felizes e autoconfiantes sdo enfatizados por
cirurgides plasticos, considerados em nossa sociedade “experts” no assunto. Complementando a
reportagem, duas entrevistas foram realizadas. A primeira com uma arquiteta de 28 anos que,
mesmo com 5 quilos acima do peso ideal, opta por fazer ginastica e regime. Porém, nem ela que
fez tal opcdo, se posiciona contra a cirurgia: diz que vai realiz&-la quando estiver mais velha.
Exatamente o caso da segunda entrevistada, a mée que estd na foto da capa, que aos 40 anos
tomou a “decisdo amadurecida com o marido e filhos” (MARIBEL, 2006, p.5). Atualmente, a
questdo de se ter um corpo belo alcangou tanta importancia que o assunto passa a ser discutido
em familia, dentro dos “lares modernos”. Assim, tal tema se inclui nos itens de educagao familiar,
uma vez que a necessidade de ter o corpo ideal € essencial para ser admirado em nossa sociedade,
para se alcancar 0 sucesso.

Baseada nas férmulas que o encarte ensina, algumas ja apontados até aqui e outras que
ainda mostrarei, observo que o jornal contribui na subjetivacdo de pessoas, uma vez que Nnos
tornamos sujeitos de discursos que nos interpelam (SANTOS, 1997). Como propde Foucault, ndo
h& uma Unica verdade, é preciso restitui-la como uma condigdo de “coisa deste mundo”. Podemos
dizer que a midia, em nossa época, funciona como um lugar privilegiado de superposicdo de
verdades, um lugar de producéo, circulagéo e veiculacdo de enunciados de diversas fontes. Nela
existe uma incitacdo ao discurso sobre “si mesmo”, uma permanente revelacdo de si,
acompanhadas da producdo e veiculacdo de saberes sobre 0s sujeitos e seus modos de ser e estar
na cultura em que vivem (FISCHER, 1997 e 2002). Podemos observar esse discurso na fala da
entrevistada nessa reportagem, no momento em que ela afirma que a pratica de fazer dieta e

realizar exercicio fisico faz com que ela viva melhor:

...Estou mais feliz com o resultado e me gostando mais. Passei a
usar roupas mais justas. S6 tenho que continuar mantendo a
dieta e fazendo exercicios (MARIBEL, 2006, p. 5).

Ela também conta que a decisdo veio quando percebeu gue as caminhadas e 0s regimes
eram incapazes de reduzir a gordura que “teimava” em se acumular no abdomen. Tal fala se

conecta com outros pontos explorados pelo jornal. Para modelar a silhueta é preciso fazer dieta e
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praticar exercicio fisico. Saliento que dentre essas prescri¢des, a alimentacdo saudavel é a medida
mais frequentemente apresentada nas matérias como capaz de tornar os leitores magros, jovens e
saudaveis. Além disso, é reforcado que ao aderirmos a uma dieta adequada, garantimos vitalidade
e disposi¢do para enfrentarmos o dia a dia. Na reportagem intitulada “Dietoterapia para o bem
estar”, a mensagem ¢ clara: alimentos nos ajudam a manter o equilibrio, como mostra o excerto

abaixo:

Ha vezes em que vocé fica sem forca. Outras, esta tdo acelerada que nao
consegue relaxar. Para recuperar o equilibrio e manter o bom humor, a
energia e o animo ha aliados: os alimentos (EFE, 2006, p. 3).

Assim, no dizer do jornal, os alimentos podem forjar personalidades, mais fortes ou
relaxadas, conforme os desejos do leitor, pois existe uma nutricdo benéfica ao nosso organismo e
alimentos causadores de diversos maleficios ao nosso corpo; e o jornal se encarrega de mostra-los
aos seus leitores. O Caderno ndo deixa saida: se existir alguém que esteja fora do discurso da
manutencdo do corpo magro, que se rebele com a forma de como a magreza é imposta
atualmente, ndo pode existir quem ndo queira sentir-se bem. Todos precisam de animo para
enfrentar suas rotinas.

Em outra reportagem, “a vila da hora” ¢ a gordura trans. A explicagdo se da no decorrer

do texto e tem o apoio de um cardiologista e cirurgido:

Obtida por meio de um processo de hidrogenacdo da gordura vegetal, a
trans mantém os alimentos em bom estado, mas ndo preserva a salde do
coracdo. Segundo Lucchese, ela desencadeia um processo de alta producgéo
de colesterol pelo figado. Apds tentar combater a gordura no intestino, o
colesterol entra na corrente sanguinea, e sua versdo ruim, o LDL, machuca
as artérias, provocando feridas e desencadeando a aterosclerose. E o inicio
de um quadro que tem como Ultima parada o infarto ou o acidente vascular
cerebral (LISBOA e TAVARES, 2006, p, 4).

No ultimo encarte do ano, a pagina central reforca “As licdes de 20067, trazendo
novamente a condenacdo da gordura trans, recapitulando sua nocividade para a satude. Em um
dos encartes, na se¢é@o Por ai, o jornal revela um levantamento realizado por mais uma institui¢éo

“renomada” que apodia seus dizeres: o Hospital do Coragdo de S&o Paulo. Foram entrevistadas
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600 pessoas e 90% dos entrevistados ndo conseguiram citar exemplos de gorduras que fazem
bem e mal a salde. Essa afirmacéo, segundo a pesquisa, justifica o quanto as informacgdes devem
chegar de maneira mais clara a populagdo. No Caderno Vida existe uma “rede” para ensinar,
convencer e moldar seus leitores. Hospitais, universidades e pesquisas cientificas estdo sempre
presentes nas paginas do jornal, que se reconhece no papel de facilitar a chegada de informacdes
a populacdo, propondo passa-las de uma maneira didatica aos leitores, pois deve contribuir com o
aprendizado de todos.

Compreender o jornal tendo como base as ferramentas foucaultianas demanda trata-lo
como uma prética produtiva que conduz, governa e regula condutas individuais e coletivas.
Existe uma poderosa insercdo nas relagcbes de saber, tomadas aqui como capazes de produzir
sujeitos a partir de um conjunto de a¢6es propostas nos encartes, que induzem homens e mulheres
a agirem de determinados modos (SCHWENGBER, 2006).

A receita de saude é clara: 0 que comemos nos ajuda a prevenir diversas doencas, e para
aqueles que ja possuem doencas cronicas, como hipertensdo e diabetes, a estabilizacdo do quadro
se da igualmente através da ingestdo de determinados de alimentos. E para essas pessoas 0 jornal
fala com otimismo que ndo ha motivos para se desesperar: sempre hé alternativas, sempre existe
uma saida para levar uma vida saudavel. Assim, mesmo os portadores de danos crénicos se véem

como alvo dos discursos do jornal, basta que sejam adeptos das receitas divulgadas:

O fundamental, garantem os especialistas, é buscar uma vida normal
mesmo com restrigdes alimentares. O jeito é substituir os alimentos
proibidos por outros com sabores e contetido nutricional parecidos. Os
hipertensos, que devem reduzir o uso de sal, podem usar temperos
naturais e ervas aromaticas. Para os diabéticos apaixonados por doce, 0s
produtos diet s&o a alternativa (JUNIOR, 2006, p. 4).

Em outra reportagem da pagina central, o titulo “Saude Arterial”, traz a hipertensdo como
um problema comum de salde, e, mais uma vez, a alimentacdo como a principal forma de

controle:

Fator de risco que leva ao maior nimero de Obitos no mundo, a
hipertensdo é um exemplo de como doengas crénicas podem ser
controladas com uma boa selecéo de alimentos (LARANJA, 2006, p. 4).




21

A reportagem destaca a dieta DASH (abordagem dietética para hipertensdo, na sigla em
inglés) como capaz de diminuir a pressdao sanguinea podendo até mesmo, em alguns casos,
substituir medicamentos. A dieta propde a ingesta de alimentos organicos e integrais, enfatizando
que devem fazer parte da alimentacdo. A linguagem esta associada ao discurso recorrente da
qualidade de vida e a possibilidade de consequéncias catastroficas, como o maior nimero de
oObitos, o que certamente aumentam a forca de tais afirmacdes.

Dicas sobre alimentagdo estdo presentes na maioria dos encartes. No Caderno do dia
23/12, dois dias antes do natal, uma reportagem da sugestdes de um cardapio light ndo abrindo
mdo das delicias natalinas. No mesmo jornal, outra reportagem divulga a recomendacdo da
Organizacdo Mundial de Saude, uma poderosa entidade utilizada para apoiar seu discurso, de que
sejam consumidas, no minimo, trés frutas diferentes por dia para prevenir doencgas. No dia 13/05,
perto do inicio do inverno, salienta-se que sopas e bebidas quentes ajudam a manter o peso nessa
estacdo do ano, apesar das tentacdes caldricas da mesa. Na coluna Pesquisas médicas, com 0
titulo “em prol da dieta japonesa”, pesquisadores da Universidade de Tohoku, no Japéo,
confirmam que a dieta de baixa gordura baseada em peixes é muito mais saudavel que o cardapio
americano, contribuindo ainda para a longevidade. Em defesa do aspartame, reportagem conta
que autoridades européias confirmam que ele ndo oferece risco de cancer, quebrando um mito
antigo. Em outro encarte, na se¢do Por ali, o titulo “o que deve ter na mesa do brasileiro”, aponta
as diretrizes brasileiras oficiais de alimentacdo lancadas pelo Ministério da Salde. Ao citar
diferentes paises, observo que a linguagem do jornal mostra uma globalizacdo dos cuidados
necessarios a manutencdo de habitos que garantem vida longa. Hall (1997) conta que a
globalizagdo é uma forma dominante de mudanga cultural que determina novas formas e
relagdes, que postas em movimento estdo cada vez tornando mais distantes os padrdes e tradigdes
do passado. Atualmente, a cultura é um dos elementos mais dindmicos e imprevisiveis da
mudanca historica no novo milénio. Sendo assim, os habitos de salde que fazem parte de nossa
cultura e que sdo ensinados no jornal, ganham mais sustentabilidade quando s&o mostrados
fazendo parte do processo de globalizacéo.

O jornal cerca as atividades da vida didria, realizando dessa forma um “governo da vida”,
com prescri¢Bes para todos 0s momentos e em todas as épocas: Natal? Verdo? Inverno? Dia dos
namorados? Péascoa? Para tudo ha solugdo. A “rede discursiva” presente no Caderno contempla

as datas comemorativas e as estagcdes do ano dando motivos suficientes, que serdo discutidos em
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outra categoria, para que sigam tais prescricdes. Sendo assim, s6 ndo tem um corpo magro quem
ndo quer. E se ndo quer, estd fora do padrdo da sociedade, entdo s6 pode ser fraco, relaxado e
descuidado consigo.

Como ja foi mencionado, a busca pelo corpo ideal contempla diversas praticas: ndo basta
ter uma alimentacdo balanceada e “apelar ao bisturi” a fim de enxugar as gorduras extras.
Conectado a esses comportamentos, o exercicio fisico é essencial nessa busca, na medida em que,
além de auxiliar na perda de peso, contribui para a salde das pessoas. No encarte do dia 14/01, no
auge do verdo, a reportagem da pagina central mostra que estar na praia pode ser uma Gtima
oportunidade para comecar ou continuar a pratica de atividade fisica. Em uma das entrevistas,
uma aposentada de 59 anos conta que durante o ano vai a academia e no veraneio pratica o
ciclismo. Se os dias quentes ndo incitam a ida a locais fechados para se exercitar, o jornal ajuda a

solucionar o problema, como aparece na entrevista:

- Estar na praia, curtindo o ar puro e fazendo exercicio é o que
mais gosto. Por isso, optei pelo ciclismo (ELZA, 20086, p. 4).

Em outro Caderno em que a principal reportagem aborda a préatica de exercicios fisicos,
Moacyr Scliar; médico, escritor e membro da Academia Brasileira de Letras; escreve sobre as
mudancas que ocorrem a todo instante na area da saude, exceto no que diz respeito ao exercicio
fisico, destacando que essa recomendacdo é reforcada ao longo dos tempos. Deste modo, é
acionado o peso da tradicdo e o leitor é informado de que desde a antiguidade grega era

importante se exercitar, Como vemos a seguir:

Praticado desde a antiguidade grega, o exercicio sempre foi visto
como uma coisa benéfica. E verdade que excessos podem ser
prejudiciais, mas hoje recomenda-se exercicio para uma
variedade cada vez maior de situagdes (SCLIAR, 2006, p. 2).

O escritor aponta a academia como um lugar adequado para fazer exercicio, salientando a
protecdo do local e a orientacdo dos professores. O convivio com outras pessoas também é um
ponto a favor: muitas vezes podemos formar grupos de convivéncia. Assim, de acordo com 0

jornal, até para os relacionamentos interpessoais, apresentados como saudaveis e benéficos para a
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salde, a pratica de atividade fisica contribui. Nos casos em que ndo é possivel frequentar uma
academia existe ainda a caminhada que, quando praticada em companhia, também serve para

aproximar pessoas, Como mostro a seguir:

Caminhar pode, e deve, ser uma atividade prazenteira. Como na
vida em geral, é melhor caminhar acompanhado do que s6: muitas
vezes isto serve para aproximar pessoas que, de outra forma, ndo
teriam contato. (SCLIAR, 2006, p. 2).

No mesmo encarte, na pagina central, a reportagem traz o titulo “Exercicios para a Vida”,
onde mostra novas atividades fisicas que, além de modelar a silhueta, ajudam a relaxar. Explica
sobre como sdo as aulas de “gyrotonic”, uma nova técnica que mescla alongamento, relaxamento
e uso de forca corporal para tonificar a silhueta. Em um depoimento, uma jornalista de 63 anos

fala sobre o reflexo do exercicio em sua vida:

- Tudo vai para o lugar. As pessoas até perguntam se eu fiz plastica
— diverte-se Tania (LISBOA, 2006, p. 4).

Com essa reportagem o jornal se mostra atual, mostrando “em primeira mao” o que ha de
mais novo no mundo dos exercicios fisicos. Ao provar sua atualidade, ele convoca seus leitores
para fazer o que é mais moderno, para se tornarem, exatamente como o jornal ensina, pessoas
modernas e atuais. Exercicios fisicos devem ser praticados por todos. Todos séo alvos dos ditos
do jornal : para quem esta com o peso ideal o exercicio serve para tonificar a musculatura, para
guem tem o corpo dentro dos padr@es, ele serve para conserva-lo, além de sempre ser util para
prevenir doencas e manter a salde em dia. Para quem é obeso, ele serve para auxiliar no
emagrecimento, como mostra a reportagem intitulada “Exercicios para quem esta acima do
peso”. Fala do desafio de praticar atividade fisica nessa condicdo, mas um membro da
Associagdo Britanica de Medicina do Esporte, mais um “expert” no assunto, avisa que ninguém ¢
tdo obeso que ndo possa fazer exercicio fisico. Ele fala sobre o medo que os obesos sentem de

terem um infarto durante a pratica de atividade:

- O risco do exercicio fisico para um obeso nao é maior do que para
uma pessoa sadia, com peso normal, desde que os niveis de atividade
sejam elevados aos poucos — esclarece 0 médico (GUARDIAN, 2006,

p. 8).
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O jornal conta a historia de um personal trainer que chegou a pesar 89 quilos aos 14 anos
e que diz que os exercicios fisicos mudaram a sua vida. Segundo ele, a mudanga foi para melhor,
sendo assim 0 encarte assegura que quem segue as prescricbes consegue obter a boa forma,
consegue progredir, tendo como conseqiiéncia saude e felicidade. Assim, o jornal vai produzindo
um discurso que propde que os exercicios fisicos servem para todos, gordos e magros, doentes e
sadios, e que essa mudancga e manutencao de vida € responsabilidade de cada um.

Em paralelo as reportagens citadas, pesquisas médicas apdiam afirmacgdes que tem o
propdsito de comprovar cientificamente os assuntos apresentados. Para acabar com a gordura
intra-abdominal, considerada um risco para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares,
basta fazer musculagdo duas vezes por semana. Para auxiliar as mulheres que tiveram cancer de
mama a musculacdo também é uma étima aliada, pois ajuda a tornarem-se mais dispostas. Em
outra pesquisa, divulga-se que a restricdo caldrica pode acarretar, além da perda de peso, perda de
massa 0ssea. Porém, se o emagrecimento for resultado da combinacéo dieta e atividade fisica, o
problema ndo ocorre. Os argumentos cientificos apresentados no jornal fortalecem o seu
ensinamento, na medida em que a ciéncia, segundo Foucault, integra o mais poderoso regime de
verdade inventado pela modernidade. Todos os feitos dos dltimos séculos necessitam da
credencial de sua legitimidade, porque importancia e credibilidade sé podem ser conferidas pelo
estatuto da ciéncia (COSTA, 2002).

A didatizacdo das préaticas para a busca do corpo ideal opera através de uma série de
praticas discursivas, que sdo produzidas como jogos de verdade. Para construir esse jogo de
verdade o jornal conta com uma rede discursiva, que convida profissionais para falar, traz
depoimentos que reforcam os ditos, convoca leitores e leitoras que foram interpelados pelos
discursos e agora ja sentem os resultados, cita pesquisas cientificas realizadas por instituigdes
tidas como renomadas. Por contar com essa rede, o Caderno interpela as pessoas por todos os
lados, de todas as formas: beleza, salde, emprego, sexo, posi¢do social. Para Foucault, uma
formacéo discursiva compreende um feixe completo de relagGes que funcionam como uma regra.
Ela deve ser vista como uma fala que se “sabe” o que se pode ser dito, de que lugar e em qual
posicdo. Assim, exercer uma pratica discursiva significa falar de acordo com regras e expor as

relagdes que estdo dentro de um discurso (FISCHER, 2001).
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3.3 Desligando a bomba rel6gio

Aderir a uma alimentacdo saudavel, praticar atividade fisica frequentemente e quando
preciso realizar uma lipoaspiracdo para retirar gorduras que sO cirurgia plastica é capaz de
remover. Seguidas as prescri¢cdes, conquistaremos o tdo sonhado corpo ideal: magro, jovem e
saudavel. Gostaria de destacar que repito as propostas do jornal da mesma maneira que o jornal
repete seus argumentos acerca do tema. Cumprir 0o que € ensinado possibilita atingir
determinadas metas que o encarte aponta. Deste modo, também é o jornal que determina o que
deve ser atingido, tornando-nos sujeitos de determinadas propostas e sonhos.

Nesta linha, o argumento mais insistente do jornal é o de que, seguindo essas receitas, nos
manteremos longe de doencas e, consequentemente, mais distantes da morte. Em uma reportagem
da pagina central, intitulada de “A Medida Vital”, é explicado que a medi¢do da circunferéncia
abdominal é essencial para a prevencdo e diagndstico de doencas cardiovasculares. O texto diz
que a gordura visceral, localizada entre os o¢rgdos situados no abdémen, prejudica o
funcionamento do organismo. O jornal conta mais uma vez com 0 apoio de uma instituicdo
renomada, ao informar que essa indicacdo foi novamente apresentada no 55° Congresso da
Sociedade Americana de Cardiologia, em Atlanta, reforcando assim a importancia do assunto
apontado no encarte. Tal congresso retne profissionais, “experts” no tema e, além disso, ocorre
nos Estados Unidos, um pais tido como atualizado, de grande importancia para o mundo. Para
reforcar essa afirmacdo, é apresentada a fala do coordenador do Idea (dia internacional para
avaliacdo da obesidade abdominal, sigla em inglés) no Brasil e diretor da divisao de pesquisa em
cardiologia do Instituto Dante Pazzanese em S&o Paulo, mais uma pessoa autorizada a falar sobre

0 assunto:

- A gordura abdominal determina o risco cardiovascular. E preciso
entender que ela ndo é uma barriguinha de cerveja, mas uma
bomba rel6gio. A pessoa pode achar que ndo esta doente, mas a
adiposidade no abddémen ja é um sinal de doenca (AVEZUM,
2006, p. 4).

A reportagem ainda mostra quais sdo essas medidas, ensina a realiza-las em casa e da

dicas para reduzir essa circunferéncia, como a reeducacao alimentar e a préatica de atividade fisica
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regular. Em um texto a parte, é enfatizada que a reducdo da circunferéncia abdominal pode
“salvar vidas”, e o titulo que chama o leitor para ler essa afirmagdo ¢ “Desligando a bomba-
relogio”, de onde o retirei para ilustrar essa se¢do. Aqui aparece mais uma estratégia que o jornal
utiliza para interpelar seus leitores: a utilizacdo de uma linguagem dramatica, que enfatiza suas
recomendacfes. No ultimo encarte de 2006, na reportagem que recapitula os principais
acontecimentos de saude do ano, em uma coluna com o titulo de “descobertas”, aparece
novamente a afirmacdo que o tamanho do abdémen é medida vital, repetindo que abdémen
grande ¢ uma “bomba-reldgio dentro da barriga”. Novamente fica evidente a rede existente no
jornal para interpelar seus leitores e leitoras. A recorréncia que o tema aparece insiste nesse
ensinamento. Quem ndo quer ter a sua vida salva? Sendo assim, a prescricdo mostrada pelo jornal
interpela a todos. A sua funcdo pedagdgica ¢ cumprida de maneira bastante “eficiente”, pois a
reportagem explica, ensina e ainda mostra que o cuidado esta ao alcance de todos. Realizando as
medidas em nossa prépria casa € s6 estarmos atentos sobre quais sdo as medidas ideais e,
conforme o resultado, seguir as receitas que s@o apresentadas no encarte.

Apds a morte do humorista Bussunda, o Caderno trouxe em sua reportagem principal
explicagdes sobre o acontecimento, com o titulo “Escute o coracdo”, onde novamente ¢
enfatizado que para combater os riscos das doencgas cardiovasculares o cuidado com a
circunferéncia abdominal é essencial. Ao acionar esse acontecimento recente, sdo reforcados 0s
recorrentes discursos do jornal. Deste modo, o0 encarte conecta as suas prescrigdes aos fatos atuais
e, além disso, reforca seus ensinamentos como se dissesse: Viram? N&s temos razao!

Em outro encarte, na coluna Blog do Vida, localizada na ultima péagina, aparece a
conclusdo de cientistas, com o titulo “Quando 0 ponteiro da balanga sobe”. O resultado da
pesquisa mostra que ndo sdo apenas 0S oObesos que tém a salde ameacada, novamente

interpelando a todos. Os limites vao ficando cada vez mais estreitos:

... pessoas levemente acima do peso também tem maior risco de
morte (EDITORIA DE ARTE, 2006, p. 8).

Na modernidade, a busca constante do novo, 0 movimento infinito em dire¢éo a um futuro
melhor, fez surgir o mito do progresso. O novo é tido como mais desejavel, como melhor que o

velho. Existe uma crenca absoluta na exclusividade da razdo (COSTA, 2002). Deste modo, o
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jornal vai compondo uma rede que interpela leitores e leitoras, semana apds semana, divulgando
pesquisas cientificas em seu encarte que legitimam os ensinamentos das reportagens. Bujes
(2007), diz que a ciéncia moderna tem a pretensdo de construir sistemas que compreendam a
realidade, que explique a organizacdo e funcionamento do mundo. Em uma pesquisa intitulada
“Sobrepeso e obesidade dilatam coragdes jovens”, ¢ divulgado um estudo publicado na revista
Journal of the American College of Cardiology, que indica que jovens obesos em torno dos 20
anos tém aumento anormal do coracdo, levando a problemas na saude do 6rgdo. Outro estudo
publicado na revista Diabetes Care e apresentado no Caderno, revela que a perda de peso diminui
a incontinéncia urindria em mulheres com pré-diabetes. Em outro encarte, pesquisadores
comprovam que mulheres obesas com cancer de ovario tiveram uma sobrevida menor. Na coluna
Estante, em mais uma dica de leitura que o jornal faz, esta o livro “101 dicas de emagrecimento
para prevenir e controlar a diabete, contando que ele ensina um plano “simples” para sustentar a
saude “sem sofrimentos”.

A leitura dos encartes permite perceber que aderir as praticas recomendadas previne
leitores e leitoras de diversas doencas, muito além das cardiovasculares, que mais comumente
estdo relacionadas ao aumento de peso. Tais afirmagdes vao tecendo uma rede discursiva da qual
é quase impossivel escapar, ja que a saude é exaltada como a grande aliada para a conquista de
uma vida com qualidade. Em uma reportagem sobre ovarios policisticos, intitulada “Sindrome
feminina”, ¢ enfatizado que a doenga esta associada a obesidade e explicado que a sindrome pode
aumentar a resisténcia a insulina, aumentando as chances de desenvolver diabetes, hipertenséo e
complicacdes cardiovasculares. Devido a essas consequiéncias, uma professora de ginecologia da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, mais uma “expert” no assunto, apoiada em uma
instituicdo tida como renomada, prescreve que as portadoras dessa sindrome, que atinge uma em
cada 20 mulheres em idade reprodutiva, devem controlar a alimentacao e fazer exercicios fisicos.
Em reportagem sobre crises de vertigens em decorréncia da labirintite, é explicado que as crises
podem surgir de alteracdes metabdlicas, como hipertensdo e diabetes; sendo entdo apontado que
quem tem uma alimentacdo saudavel e pratica atividade fisica € menos suscetivel ao disturbio do
equilibrio.

Para buscar a salde, adiar a morte e viver bem, o discurso médico se faz presente em
todos os encartes. N&o é qualquer pessoa que pode ditar as regras de uma vida saudavel. A fala

médica tem eficacia e sua existéncia ndo ¢ dissociavel de seu personagem (FOUCAULT, 2004).
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Assim, recorrentemente os “experts”, profissionais de salde, principalmente médicos, estdo
presentes nos encartes, pois a eles é assegurado o poder de estabelecer certas verdades sobre o

corpo humano. Tal fato é comentado por Foucault nesta passagem da obra:

Se no discurso clinico o médico é sucessivamente o questionador e soberano
direto, o olho que observa, o dedo que toca, o 6rgdo de decifracdo dos sinais, 0
ponto de integracdo de descricdes ja feitas, o técnico de laboratério, é porque todo
um feixe de relacBes se encontra em jogo; [...] relacBes entre o campo das
observac@es imediatas e 0 dominio das informac@es ja adquiridas, relaces entre o
papel do médico como terapeuta, seu papel de pedagogo, seu papel de transmissor
na difusdo do saber médico e seu papel de responsavel pela salude publica no
espaco social (FOUCAULT, 2004, p. 60).

O jornal traz outro bom motivo para seguir suas prescri¢ces: ter uma companhia e uma
vida sexual repleta de prazer e satisfacdo. No dia 10 de junho de 2006, dois dias antes de
comemorar o dia dos namorados, a capa do Caderno traz o titulo “Saudavel paixdo”, destacando
que parceiros, além de companheiros no amor, também podem ser auxiliares na busca de uma
vida com mais qualidade. A reportagem central traz depoimentos de quatro casais que buscam a
qualidade de vida a dois. O cardiologista que coordena o servico de Check Up do Hospital
Moinhos de Vento e que também é presidente da Sociedade de Cardiologia do Rio Grande do
Sul, “expert” no assunto e integrante de duas instituicdes “renomadas”, afirma que com apoio do
companheiro, os dois podem controlar o peso e as taxas de gordura juntos. Em um dos
depoimentos, uma psicéloga de 35 anos conta que precisou se apaixonar para comecar a Se
exercitar. A reportagem mostra a idade do casal, ele é 39 anos mais velho que ela. Fica
comprovado que a pratica de atividade fisica promove uma vida mais saudavel, mantém a
juventude presente por mais tempo. Assim como gquem nao se exercita pode, mesmo sendo
jovem, ndo ser uma pessoa saudavel. Foi ele, que pratica ténis ha 40 anos, que incentivou a

namorada a praticar o esporte. Ela entdo passou a se sentir melhor:

- Eu era muito sedentéria. Jogava um pouco e cansava. Sinto que
melhorei de saude, estou mais feliz. Hoje ja consigo jogar com
ele de igual para igual (DEBORA, 2006, p. 5).

Em outro exemplo, o casal conta que o fato de o administrador de empresas de 32 anos ter

ficado seis meses sem jogar futebol devido a uma contusdo muscular, fez com que ele ficasse 50



29

quilos acima do peso ideal. A esposa, estudante de enfermagem, sabia dos riscos a saude, e entdo
resolveu, com a ajuda de um grupo de apoio a obesos, estimular o marido a fazer dieta. Além

disso, queria dar exemplo de uma alimentacao equilibrada para o filho de 4 anos:

-Eu incentivo, é uma luta constante. Comer porcaria, sé se procurar
fora de casa. E ele vé 0 meu exemplo — diz ela, rindo da careta do
marido para o pao de centeio com salada (LARANJA, 2006, p. 5).

Em outro encarte, a capa traz o titulo: “As gravidas e o sexo”, explicando que quando as
mulheres estdo gerando seus filhos e logo apds darem a luz, elas podem sentir mudancas na vida
sexual. A chamada do texto destaca que especialistas d&o dicas para lidar melhor com esse
momento. Na pagina central, o jornal traz depoimentos de trés casais acerca do tema, mostrando
fotos de cada um deles. A ilustracdo que ganha maior destaque é a que mostra um casal em sua

cama, com o bebé entre eles:
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FIGURA 3 - JONER Jornal Zero Hora, Caderno Vida, Rio Grande do Sul, p.4, jul. 2006.
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Na parede do quarto, o quadro que decora o local é o de uma foto dos dois deitados e
sorrindo, mostrando fortemente o lado sexual vida do casal. Novamente o jornal utiliza uma foto
para dar visibilidade ao seu discurso, provando a sua eficicia. Para contar a historia deles, o titulo
da coluna ¢ “Elixir sexual”, pelo fato da mulher dizer que a gravidez funcionou como tal, pois
ndo existia 0 medo de engravidar rondando a sua cama, sentindo-se assim mais relaxada. Além
disso, afirma que mulheres que se sentem bem com seu corpo durante a gravidez tendem a ser
mais bem-sucedidas na cama. Mais uma vez, o apelo da matéria é para 0 corpo magro e para a

dieta:

O fato de Carla ndo ter mudado seu tipo fisico, magro e longilineo, e
ndo ter sentido tanto os incémodos do inicio da gestacdo contribuiu
para manter o desejo em alta: - Menos de um més depois que o Arthur
nasceu, a Carla jé tinha perdido todos os quilos extras (LISBOA,
2006, p. 4, grifo meu).

A coluna Pesquisas médicas de outro encarte, com o titulo “Soliddo e coragdo”, mostra a
pesquisa publicada na revista Jounal of Epidemiology and Community Health, onde diz que,
segundo os pesquisadores, alguns fatores de risco sdo mais comuns em pessoas que moram
sozinhas, dentre eles a obesidade e o colesterol alto. Ainda afirma que elas s&o menos capazes de
construir uma rede de amizades que Ihes dé suporte. Em um estudo publicado na revista cientifica
Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism, divulgado em outro encarte, € revelado que
jovens obesas tém niveis mais altos de testosterona que as de peso regular. Os pesquisadores
alertam que niveis muito altos desse hormonio (que, entre outras fungdes, regula o apetite sexual)
podem gerar problemas reprodutivos ou provocar desajustes de outro tipo, cOmo 0 excessivo
crescimento de pélos.

Podemos observar que ao mesmo tempo em que o jornal indica a obtencéo do corpo ideal
para buscar a salde, ele mostra discursos que privilegiam a estética como ponto de partida para
atingir sucesso na vida pessoal. O discurso da promocéo da saude supervaloriza o cuidado
individual na busca da saude perfeita. Associado a saude, o discurso estético lanca o objetivo de
um corpo jovem e perfeito. Na sociedade contemporanea, a midia difunde o padrdo de vida
saudavel obtido a partir do consumo do corpo perfeito, excluindo diversidades acessiveis a todos

0s grupos sociais e peculiaridades de cada um. E atribuido aos meios de comunicagio um espaco
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com legitimidade para proferir tais discursos. Deste modo, a constru¢do social dos discursos
sobre salde e promogdo de saude, é mediada pelos meios de comunicacdo (CASTRO, 2004).

No altimo encarte do ano, a reportagem da ultima pagina divulga uma pesquisa publicada
no New York Times, que comprova que pessoas acima do peso ganham menos, gastam mais e
sdo discriminadas no mercado de trabalho. Aqui aparece mais um grande motivo para que todos
tenham o corpo ideal: as chances de ganhar mais dinheiro aumentam consideravelmente. O titulo
dessa reportagem ilustra bem essa afirmagao: “O custo dos quilos extras”. O primeiro argumento
utilizado é o de que pessoas acima do peso gastam até quatro vezes mais com planos de salde e
seguros de vida do que pessoas com peso normal. Ainda afirma que os obesos tém maiores
dificuldades em conseguir emprego e que, quando empregados, ganham menos promogoes.
Segundo a diretora de pesquisas do Instituto de Investigacdo Caro, o preco de um infarto sai US$
37 mil para os “gordinhos”. A reportagem conta que um dos primeiros estudos sociologicos a
respeito de sobrepeso concluiu que os estudantes com quilos extras tinham mais dificuldades de
ingressar nas melhores universidades. Em outra pesquisa, de autoria de um professor de ecologia
humana de uma universidade, mais um “expert” que apOia a reportagem, é revelado que um
aumento de 29 quilos em mulheres significa salarios 9% menores. Um professor da Escola de
Trabalho e Relagdes Industriais da Universidade de Michigan, mais uma instituicdo e um
profissional autorizado a legitimar essas falas, concluiu que existe uma discriminacgdo por causa
do excesso de peso. Ele diz estar convencido de que o preconceito com 0 peso é maior e mais

forte que o racial. A reportagem opina sobre essa discriminacao:

A discriminacdo no mercado de trabalho é sustentada pelo fato de que
muitos empregadores ndo querem ter gastos maiores com planos de salde.
Em outros casos, 0 que conta € a crenca de que pessoas gordas sdo frouxas,
de cardter fragil e pouco atrativas para atender bem o0s clientes (NEW
YORK TIMES, 2006, p. 8, grifo meu).

Ao divulgar essa fala, o jornal, mesmo que em uma reportagem onde “simplesmente” €
divulgada uma pesquisa, mostra 0 que se pensa a respeito das pessoas gordas. Ao mesmo tempo
em que é citado que esse pensamento é uma crenca, as palavras aparecem, sendo assim, o leitor 1€
e toma conhecimento de tal crenca. Além disso, um pesquisador da Universidade de Ohio, mais

uma instituicdo “renomada”, assegura que americanos obesos acumulam a metade dos bens em
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relacio aos seus conterraneos magros. Em uma comparagio entre o Indice de Massa Corporal
(IMC) com os dados de riqueza de uma pesquisa nacional, ele afirma que para cada ponto a mais
no IMC, o valor cai em US$ 1 mil. O contrario também é verdadeiro, segundo essa mesma

pesquisa:

[...] Uma pessoa que reduz de 27,5% para 21,5% seu IMC ganha US$ 4 mil
a mais no final de um ano [...] Uma reducdo de 10 pontos no IMC de
homens e mulheres brancas mostrou um incremento de US$ 12,7 mil (NEW
YORK TIMES, 2006, p. 8).

A reportagem ainda ensina como fazer o célculo do IMC e mostra como os resultados
podem indicar quem é obeso e quem nao é. Dessa forma, o leitor pode fazer o calculo e descobrir
qual sua posicdo nesta classificagdo comparando-a com os valores financeiros mostrados na
reportagem. Novamente o jornal ensina, produz sujeitos, molda e guia suas condutas.

O referencial teorico utilizado pressupde o alargamento da concepc¢do da linguagem.
Assim, ela desempenha um papel fundamental dando sentido as coisas do mundo. Por isso,
podemos entender que os significados sdo maveis, ja que sdo construidos no enredo da histéria. A
linguagem ndo é utilizada apenas para descrever e interpretar o mundo, ela esta profundamente
vinculada no estabelecimento de préaticas e na constituicdo de identidades sociais. Sendo assim, 0
regime de visibilidade que o corpo esta submetido na modernidade estd associado a proliferacdo
de discursos, a insistente e crescente producdo de narrativas sobre esse objeto, fazendo com que
os fendmenos relacionados com a producdo do corpo ideal passem a ser “descritos, ordenados,
medidos, calculados, categorizados”, tornando as pessoas “alvos de determinadas instituicdes e

tecnologias de poder” (BUJES, 2007, p.5).
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4 AS LICOES DO CADERNO VIDA

A medigio deve ser feita com o
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FIGURAS 4, 5, 6 e 7 — EDU. Jornal Zero Hora, Caderno Vida, Rio Grande do Sul, p.4-5, mar.
2006.

Retirei essas ilustragdes da reportagem “A medida vital”, situada na pagina central de um
Caderno. Entendi que elas apresentam um resumo do que foi discutido no decorrer do trabalho. O
titulo € 0 mesmo da reportagem que resume o0s acontecimentos ligados a satde no ultimo encarte

do ano. As gravuras com 0s apontamentos das estruturas de nosso corpo e com a explicacdo da
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medicdo abdominal, ilustram bem o caréter pedagogico do jornal, a sua fungdo de ensinar o que
deve e 0 que ndo deve ser feito aos seus leitores e leitoras. As ilustragdes onde aparece o sujeito
correndo e fazendo suco natural, ddo visibilidade as prescri¢des contidas no jornal, enfatizando a
importancia da pratica de atividade fisica e do cuidado com a alimentacdo. As fotos ajudam a
tornar visiveis os discursos contidos nos encartes, dando assim mais sustentabilidade as suas
prescricdes. Schwengber (2006), diz que as imagens podem funcionar como um recurso
produtivo que reafirma os enunciados escritos, ou também podem atuar como outro texto.

Ao analisar o caderno, observei que esse exerce um governamento sobre os individuos,
dentro de uma perspectiva foucaultiana. Para o autor, a governamentalidade é tomada como um
conjunto formado por instituicdes, procedimentos, reflexdes, taticas; composta por arranjos
técnicos, por uma conjugacdo de forcas e pela utilizacdo de instrumentos. Para atingir a perfeicéo
e bem governar, € necessario que se prepare taticas e que se coloque em acdo estratégias que
levem a consecucdo de certos fins (BUJES, 2002). Sendo assim, o jornal; através de seu conjunto
de préticas, rotinas e rituais institucionais; sempre orientados por principios e metas, transforma
suas prescricfes em atividades governamentais, pois se conecta a iniUmeros procedimentos que
tém a finalidade de educar seus leitores.

Dentro das analises e reflexdes que o encarte propde, estd presente uma linguagem
enfatica, no momento que é utilizado nas reportagens palavras como “tudo”, “sempre”, “nunca”,
que ocupam recorrentemente suas paginas. Essa tatica também aparece quando sdo utilizadas
dentro dos ensinamentos frases que, com a finalidade de convencer os leitores, apelam a
“ameagas” aos que ndo seguem as receitas apontadas. Como exemplo, cito, a comparacao entre a
gordura abdominal e uma bomba relégio prestes a “explodir” dentro do corpo.

O processo de convencimento intercepta os individuos sob varios aspectos. Ao ensinar
como é o corpo ideal e as medidas que devemos tomar para atingir esse corpo, o jornal aponta
inlmeras vantagens aos que aderirem seus ensinamentos. Esses beneficios circulam entre
variados discursos: o da beleza, com uma consequente admiracdo de todos; o da saude, trazendo
uma vida mais longa e com “qualidade”, o de tornar-se “bem-sucedido”, ao mostrar o maior
ganho de dinheiro entre os “magros”, o do sexo com prazer, ao trazer depoimentos de casais que
estdo felizes com as imagens de seus corpos. Essa diversidade de discursos forma o que
chamamos de “rede”, pois interpela os leitores sob os mais variados aspectos de suas vidas.

Sendo assim, ndo ha quem néo se identifique com os dizeres do jornal, ndo ha quem fique fora do
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discurso divulgado por ele, ndo hd quem nédo tenha o que aprender com essa ferramenta da
pedagogia moderna.

O corpo ndo € algo definitivamente dado pela natureza, mas uma producdo cultural
radicalmente histérica. Ele pertence a histdria, esta marcado pela cultura, sendo “impossivel
retroceder a um tempo onde supostamente ndo houvesse civilizagdo para encontrar um corpo nao
marcado por ela” (KRUSE, 2004, p.142). Atualmente, cada instituicdo ou atividade social gera
seu préprio universo de significados e praticas, sua prépria cultura. De acordo com esse enfoque,
todas as praticas sociais tém uma dimensdao cultural. Desse modo, a cultura é uma das condicdes
constitutivas da existéncia das praticas sociais (HALL, 1997). Portanto, o corpo é também
produto da cultura, de uma atribuigédo de significados e valores impostos no nosso tempo, sendo
impossivel fugir a esse padréo tido como ideal.

As recorrentes referéncias a profissionais nas reportagens validam as prescricdes
existentes nos textos, e Foucault nos mostra que as técnicas de governamento se conectam
diretamente com a criacdo de um conjunto de experts. Os discursos oriundos desse conjunto, tém
seus regimes particulares de verdades (BUJES, 2002). A divulgacdo dessas “verdades” interpela
os leitores e auxiliam na comprovacéo da eficacia de seus ensinamentos.

Assim como o jornal se preocupa em divulgar o que ha de mais moderno nas praticas
voltadas para o corpo, ele também utiliza o discurso do tempo, da antiguidade a seu favor. No
momento em que diz que a pratica de atividade fisica ja era comum na Grécia antiga, ele também
interpela os leitores acionando um saber consolidado, que resistiu aos tempos e se aprimorou na
modernidade.

Podemos observar que o Caderno Vida legitima o discurso salde-estética corporal. A
associacdo entre a adogéo de praticas e habitos para a manutencao da saude esta recorrentemente
associada a beleza. Até mesmo as praticas que previnem as doencas crénicas se inserem no
discurso da manuten¢do de um “corpo jovem e belo que ndo adoece porque ndo envelhece”
(CASTRO, 2004).
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ANEXO — E-mail recebido sobre o Caderno Vida.

Assunto: Sobre caderno Vida

Data: Tue, 7 Nov 2006 11:19:59 -0300
De: "Caderno Vida ZH" <vida@zerohora.com.br> E]Adicionar endereco
Para: rubiagribeiro@yahoo.com.br

Prezada Rubia,
Segue um breve histérico do caderno Vida, de Zero Hora:
CADERNO VIDA

Ficha técnica

Nome: Vida

NUumero de paginas: 8 (todo colorido)
Dia de publicagdo: sabado

Editor responsavel: Tatiana Tavares
Editor da area: Altair Nobre

Reporter: Silvia Lisboa

Ramais: 4735 e 4736

O Caderno Vida comegou a circular em Zero Hora no segundo semestre de 1991. Nos
primeiros anos, o suplemento esteve voltado para as areas de tecnologia, meio ambiente,
ciéncia e saude, publicando reportagens sobre esses quatro temas, com énfase especial nos
dois ultimos. Porém, o perfil do Vida mudou. Cerca de trés anos depois do langcamento, o
suplemento passou a abordar apenas reportagens de salde, mas ainda enfocava mais a
doencga do que a prevencgao.
A mudanga foi gradual. Atualmente, o Vida procura dar destaque a prevencdo de doencgas. O
caderno publica dicas, conselhos e, principalmente, informagdes que funcionem como um
alerta para os leitores, para prevenir os mais diferentes problemas de salde. Também
procura acompanhar pesquisas internacionais e nacionais que apresentem novidades. Como
o préprio nome ja representa, o caderno estd voltado para a valorizacdo da vida, de um
modo de viver saudavel.

Tatiana Tavares

Editora Vida
www.zh.clicrbs.com.br/blogdovida
E-mail: vida@zerohora.com.br
Telefone: (51) 3218-4736

From: Atendclic [mailto:atendimento@clicrbs.com.br]
Sent: Mon 11/6/2006 4:54 AM

To: Caderno Vida ZH

Subject: Atendimento


javascript:document.frmAddAddrs.submit()

Resposta:
Enc. ZH Vida

Atendimento ao Usuario clicRBS

A/C Leitor

Mensagem:

Gostaria de saber como comecgou o Caderno Vida, quais as motivacdes, ha quanto tempo
existe, enfim, um pouco da histdria desse Caderno. Nao achei no site, se existir me digam
onde eu encontro.

Desde ja agradeco.

Rubia Ribeiro

rubiagribeiro@yahoo.com.br

Rec. em 02/11/06
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