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RESUMO

O eggbeater (EB) é uma habilidade fundamental utilizada no polo aquético e no
nado sincronizado com a finalidade de sustentacéo e deslocamentos. Sabe-se
como o EB deve ser executado para ser mais eficiente, mas ndo é encontrada
metodologia de ensino para o mesmo. O objetivo deste estudo foi verificar os
efeitos de uma intervengcdo de ensino sobre parametros de desempenho de
EB. Participaram 15 criancas de ambos os sexos (idade: 8,13 + 1,68 anos)
adaptadas ao meio aquatico. O periodo de intervencao foi composto por 12
aulas com sequéncias de exercicios especificos para o ensino do EB. Na
avaliacdo pré-intervencao foi realizada antropometria e um teste de impulsdo
vertical em terra para estimar a poténcia dos membros inferiores (PotMI). Os
testes na agua foram aplicados antes e ap0s o periodo de intervencdo. Foram
realizados dois testes na agua: o teste de EB de suporte, sob méaxima
intensidade, com duracdo de 10 s, para obter as variaveis distancia meédia
mantida entre os joelhos (DJs), variacdo vertical do quadril (Vvg) e
sobreposicao das fases de in-kick (SEB); e o teste de algcada (impulséo vertical
na dgua), em trés tentativas, para obter as variaveis altura absoluta da al¢cada
(Hegg) e altura relativa da algcada (HRegg). Em ambos os testes, foram obtidas
e posteriormente analisadas imagens de video gravadas no plano frontal em
relacdo ao executante. Adotou-se para a andlise do teste de EB de suporte os
seis primeiros ciclos completos de EB. Resultados: DJs e Vvq néo
apresentaram diferenca entre os momentos pré e pos-periodo de intervengéo.
Foi encontrada diferenca estatisticamente significativa para SEB, sendo,
respectivamente, as médias pré e pos de 43,5 £ 29% e 20,1 + 9%. Hegg e
HRegg ndo apresentaram diferencas entre os momentos pré e pds-periodo de
intervencdo. De maneira geral, os resultados indicaram que as criangas que
participaram do presente estudo melhoraram a técnica de execugdo do
eggbeater a partir da analise da sobreposicao.

Palavras-chaves: polo aquatico, nado sincronizado, habilidade, técnica de

execucao.



ABSTRACT

The eggbeater kick (EB) is a fundamental skill used in water polo and
synchronized swimming in order to support and to displace. It is known how the
EB must be performed to be more efficient, but non teaching methodology is
found for the same. The aim of this study was to investigate the effects of a
teaching intervention on EB performance parameters. Fifteen children of both
genders (age: 8.13 + 1.68 years) adapted to the aquatic environment,
participated in this study. The intervention period was composed by 12 lessons
with specific sequences of exercise for EB teaching. In the pre-intervention
period, anthropometric data were obtained and vertical jump test was carried
out on land to estimate the power of the lower limbs (PotMI). Two tests in water
were performed on the water, both applied before and after the intervention
period: the EB support test under maximum intensity, lasting 10 s, for the
variables mean distance maintained between the knees (DJs), vertical variation
of the hip (Vvq) and overlapping in-kick phases (SEB); and the vertical jump test
in water to get the variables absolute height (Hegg) and the relative height
(HRegg). In both tests video images were obtained and analyzed from the
frontal plane in relation to the performer. Six complete cycles of EB were
analyzed in the EB support test. Results: DJs and Vvq showed no difference
between pre-and post-intervention period. Statistically significant difference was
found for SEB, being, respectively, pre-and post, 29% + 43.5 and 20.1 £ 9%.
Hegg and HRegg showed no differences between pre-and post-intervention
period. Overall, the results indicated that children who participated in this study
improved the technical execution of the eggbeater from the analysis of
overlapping.

Key-word: water polo, synchronized swimming, skill, technical execution.
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1 INTRODUCAO

Dentre os esportes aquaticos, o polo aquatico (PA) é um esporte
coletivo e de invasdo praticado em piscinas fundas, disputado por duas
equipes. Suas origens remontam ao século XIX (por volta de 1870), na
Inglaterra. O PA faz parte do programa dos Jogos Olimpicos desde o ano de
1900 (Jogos de Paris), sendo o primeiro esporte coletivo a participar das
Olimpiadas (SNYDER, 2008). A modalidade feminina passou a integrar as
Olimpiadas apenas nos Jogos de Sydney em 2000 (SESI-SP, 2012). J4 o nado
sincronizado (NS), esporte técnico-combinatério, modalidade exclusivamente
praticada por mulheres, tem suas origens nos balés aquaticos ornamentais do
final do século XIX e inicio do século XX que se tornaram populares na Europa
e nos Estados Unidos e as primeiras competicdes aconteceram na década de
1930 (VIEIRA & FREITAS, 2006; SESI-SP, 2012). A inclusdo da modalidade
nos Jogos Olimpicos s6 se deu no ano de 1984, nos Jogos de Los Angeles.
Atualmente é disputada em duetos e equipes de oito atletas (SESI-SP, 2012).
Segundo Palmer (1990), o NS é, sem duvida, a mais elegante das atividades
aguaticas e, no que concerne a exceléncia aquatica pura, a mais exigente.

As duas modalidades citadas tem como ambiente 0 meio aquatico e
ambas sdo praticadas em piscinas profundas, sendo necessaria a utilizacdo de
técnicas de sustentacdo pelos praticantes. O eggbeater (EB), técnica
propulsiva realizada tanto no NS quanto no PA com a finalidade de sustentacéo
e deslocamento, € considerado uma das habilidades fundamentais tanto do PA
guanto do NS. Utilizado para elevar a parte superior do corpo fora da agua, ao
gerar forca vertical para cima para equilibrar o peso corporal. O movimento €
caracterizado por uma acao ciclica e alternada dos membros inferiores, ou
seja, enquanto a perna esquerda move-se no sentido horario, a perna direita
move-se no sentido anti-horario, assim, ambos os pés e pernas desenham um
circulo. O EB divide-se em duas fases: uma chamada de out-kick e outra
chamada de in-kick. Na fase de out-kick os pés e pernas movimentam-se para
fora e na fase de in-kick os pés e pernas movimentam-se para dentro, em
relacdo a linha média do corpo. Estas fases ocorrem em oposi¢cdo, enquanto a
perna direita esta realizando o in-kick, a perna esquerda esta realizando o out-
kick e vice-versa (HOMMA & HOMMA, 2005).

12



A técnica do EB promove forca resultante propulsiva para cima,
sendo utilizada no NS para possibilitar a elevacdo do corpo acima da agua,
facilitando a realizacdo de movimentos dos bracos durante as rotinas, e no PA
€ executado pelos jogadores para manté-los a tona em uma posi¢cado ereta
durante o desempenho de habilidades, como chutes a gol, passes e bloqueios
(SANDERS, 1999a; SANDERS, 1999b; SANDERS, 2008; HOMMA & HOMMA,
2005; ALEXANDER & TAYLOR, 2008).

Segundo Sanders (1998, 1999a,b), sdo duas as habilidades usadas
para elevar a parte superior do corpo que s&do fundamentais para o
desempenho no PA, ambas envolvendo o uso da pernada de EB. A primeira é
uma alcada (elevacdo) em que a parte superior do corpo é direcionada para
cima de maneira explosiva para alcancar altura maxima por um tempo curto. A
segunda é um suporte ou apoio durante o qual o corpo € mantido em uma
posicao elevada por um longo tempo.

De acordo com Platanou (2009), calculos com base no tempo e
andlise de movimento indicam que jogadores de PA gastam apenas 45% a
55% do tempo de jogo na posicdo horizontal do corpo. O restante do tempo é
gasto predominantemente na posicdo vertical do corpo, com ou sem contato
com o0 oponente, executando-se a pernada de EB.

Alguns estudos (SANDERS, 1999a,b; HOMMA & HOMMA, 2005;
CORREA et al., 2010) foram realizados na perspectiva de descrever e analisar
a técnica do EB e foi definido que o movimento dos membros inferiores
(pernas) deve ser focado nas direcbes antero-posterior e médio-lateral que
auxiliam na manutencao da velocidade dos pés e contribuem para aumentar e
manter a altura. Ou seja, o EB executado de modo eficiente é mais
horizontalizado e ocorre com os joelhos e tornozelos bem elevados e com os
pés e pernas desenhando grandes circulos. Ainda, os joelhos devem estar o
mais distante possivel um do outro e os calcanhares proximos aos quadris.

Outros pesquisadores buscam avaliar a técnica de EB em situacfes
de jogo, ou seja, quais 0s parametros que podem ser utilizados para avaliar
guanto ao desempenho. No chute a gol, por exemplo, quando o jogador utiliza
a alcada, procurou-se estabelecer a relacdo entre a poténcia de membros
inferiores e a altura atingida no momento do chute (SANDERS, 1999 a,b;
PLATANOU, 2005; CORREA et al., 2010; McCLUSKEY et al., 2010).

13



Entretanto, no ambito do ensino dos fundamentos do PA e do NS
nao € encontrada metodologia de ensino estabelecida e consistente para o
ensino do EB, sabe-se somente como 0 movimento deve ser executado para
ser mais eficiente. Além disso, a maior parte dos estudos (SANDERS, 1999a;
SANDERS, 1999b; SANDERS, 2008; HOMMA & HOMMA, 2005; ALEXANDER
& TAYLOR, 2008) sobre a técnica do EB foi realizada com atletas de elite,
tanto do PA quanto do NS, e com protocolos variados, ndo havendo consenso
metodolégico em relagcdo a obtencdo de varidveis que caracterizem o
movimento. Por estas razdes, no presente estudo, optou-se por se desenvolver
e aplicar uma sequéncia de exercicios especificos para o ensino do EB, e, para
tal, avaliar parametros de sua execucao pré e pos-intervencao, com o intuito de
adquirir subsidios que possam auxiliar no desenvolvimento de uma

metodologia para o ensino do mesmo.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Analisar os efeitos de uma intervencdo de ensino sobre parametros

de desempenho de EB.

2.2 Objetivos especificos

a) Analisar a técnica de execucéo do EB de suporte, utilizando como
critérios a distancia média mantida entre os joelhos (DJs), a variacao vertical do
quadril (Vvqg) e a sobreposicdo das fases de in-kick dos membros inferiores
(SEB);

b) Estimar a poténcia dos membros inferiores (PotMI), utilizando a
altura do salto em terra (Hst);

c) Verificar se h& correlagdo entre a varidvel poténcia dos membros
inferiores (PotMI) e as variaveis altura absoluta da alcada (Hegg) e altura
relativa da alcada (HRegQ);

d) Comparar os resultados antes e apés a intervencao.

15



3 REVISAO DE LITERATURA

Esta revisdo aborda os seguintes temas: 0s processos de
desenvolvimento e de ensino-aprendizagem motora, considerando o
desenvolvimento do comportamento motor aquatico e a pedagogia da natacao;
0 eggbeater, acerca da descricdo do movimento, da sua aplicabilidade, da

mecanica dos fluidos, técnica e desempenho.

3.1 Desenvolvimento motor e processo de ensino-aprendizagem motora

Para uma melhor compreensdo da aprendizagem motora é
importante considerar a sua relacdo com controle e desenvolvimento motor
gue, juntos, constituem uma area integrada de estudos denominada de
comportamento motor (TANI, 1998). De acordo com o autor, 0 controle motor
procura estudar como 0os movimentos s&o produzidos e controlados, ou seja,
como o0 sistema nervoso central é organizado de maneira que musculos e
articulacbes tornem-se coordenados em movimentos, e como informacdes
sensoriais do meio ambiente externo e do proprio corpo sdo usadas na
coordenacao e controle de movimentos. Ja o campo de desenvolvimento motor
procura estudar as mudangas que ocorrem no movimento do ser humano ao
longo da vida. Ja a aprendizagem motora procura estudar processos e
mecanismos envolvidos na aquisicao de habilidades motoras e os fatores que a
influenciam, ou seja, como a pessoa se torna eficiente na execucdo de
movimentos para alcancar uma meta desejada, com a pratica e experiéncia.
Entretanto, é preciso ter sempre em mente que, embora seja possivel
caracterizar aprendizagem motora, controle motor e desenvolvimento motor
como campos especificos de estudo, € muito dificil separa-los em termos de
fenbmeno, pois estdo intimamente relacionados. Por esse motivo, é muito
importante ter uma viséo integrada destes trés fenébmenos (TANI, 1998).

Os primeiros estudos sobre o desenvolvimento motor, base para se
abordar a aprendizagem motora, surgiram no inicio do século XX por trés

pesquisadores, a destacar: Arnold Gesell, Myrtle McGraw e Mary Shirley
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(MORAES, 2008). Na época adotou-se uma abordagem maturacionista, ou
seja, o desenvolvimento motor da crianga ocorre ao passo que Seu sistema
nervoso evolui. Para Gesell (1932), o desenvolvimento tinha uma sequéncia
pré-determinada (descricdo das fases e/ou estagios), podendo variar 0 seu
ritmo de ocorréncia. Ainda sob a luz da Teoria Maturacionista surge a ideia de
gue a crianca interage com o ambiente, mas isso sO € possivel com o
crescimento e maturacéo neural, sendo dada, dessa forma, maior atencdo aos
fatores enddgenos do que aos fatores exdégenos no processo de
desenvolvimento (MORAES, 2008).

As principais contribuicdes da Teoria Maturacionista para o estudo
do desenvolvimento motor foram: a descricdo do comportamento durante a
primeira infancia, a identificacdo da emergéncia ordenada do comportamento
indicando fases e/ou estagios do desenvolvimento. Com base nesses dados
foram elaborados testes para avaliar o desenvolvimento motor e, ainda hoje, as
fases descritas déo suporte a construcdo de novos instrumentos para medida
do desempenho motor (MORAES, 2008).

Ja McGraw (1935) baseou seus estudos na “Epigénese
Probabilistica” que admitia uma relagado bidirecional entre estrutura e funcao,
ou seja, os movimentos ou funcdes podiam alterar estruturas centrais e/ou
periféricas envolvidas na acdo motora. Esse fundamento admite determinada
variabilidade entre os individuos, sem que a estes sejam atribuidos rotulos de
anormalidade, ou seja, o desenvolvimento podera seguir direcdes distintas,
dependendo da interacdo com o ambiente, as exigéncias da tarefa e as
propriedades do individuo. Este fundamento foi importante para dar inicio a
novas abordagens acerca do estudo do desenvolvimento motor e, de certa
forma, encerrar a supremacia maturacionista (MORAES, 2008). De acordo com
Moraes (2008), no final do século XX e inicio do século XXI, o estudo do
comportamento motor notoriamente passou a explorar a abordagem dos
Sistemas Dinamicos.

O desenvolvimento motor € visto pela Teoria dos Sistemas
Dinamicos como um processo continuo e dinAmico; sendo que a concepcao de
desenvolvimento considerada anteriormente como linear e pré-determinada
nao € mais aceita por esta nova abordagem. O processo de desenvolvimento &

visto como ndo estacionario, em constante mudanca e sendo afetado pelo
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espaco que o cerca e os diferentes subsistemas que compde o organismo
(GONGALVES et al., 1995).

Newell (1986) prop6s um modelo sobre as restricbes na aquisigédo
de habilidades motoras. Tal modelo tem como ponto de referéncia o conceito
de restricdo, ndo no sentido de inviabilizar a acdo motora, mas no sentido de
delimitar, definir fronteiras na relacdo do ser humano com seus pares e na
relacdo com o ambiente e a tarefa. O autor baseia-se na ideia de que a acéo
motora emerge da interacdo de restricdes, sendo que ele identifica trés fontes
de restricdo ao comportamento motor: do organismo, do ambiente e da tarefa;
alteracbes em qualquer uma destas restricbes levam a alteracbes no
comportamento motor como um todo.

De acordo com Newell (1986), as restricdes do organismo englobam
os fatores que estdo relacionados a hereditariedade, ao ritmo de
amadurecimento do sistema nervoso central e as restricbes biomecanicas
envolvidas na acao (aspectos relacionados ao crescimento). O autor divide as
restricbes do organismo em dois grupos: as restricdes estruturais, que
englobam as caracteristicas de propor¢cdes de segmentos corporais, peso,
estatura e, o segundo grupo, as restricdes funcionais que compreendem a
motivacdo, a maturacdo do sistema nervoso central, conhecimento cognitivo, a
atencao voltada a acao, entre outras (NEWELL, 1986).

As restricdes do ambiente refletem as condigcbes ambientais para a
execucdo da tarefa. Podendo ser fisicas, tal como a temperatura, altitude,
iluminacdo ou sociais, os fatores socio-culturais englobam familia, amigos,
expectativas sociais, valores, nivel socio-econdmico. Todos esses fatores
citados interferem no desenvolvimento das habilidades motoras da crianga, no
entanto para cada crianca eles interferem de maneira diferente (NEWELL,
1986). Ja as restricOes da tarefa foram divididas por Newell (1986) em trés
categorias: restricbes relacionadas ao objetivo da tarefa; restricoes
relacionadas as regras e restricdbes relacionadas a implementacdo de
maquinas.

Segundo Newell (1986), sdo as restricbes do organismo, do
ambiente e da tarefa que, quando integradas, geram as mudancas do
movimento no decorrer do desenvolvimento. Sendo por meio dessa interacao e

da adaptacdo entre elas que surgem novos comportamentos motores e se
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modificam outros, levando, até mesmo, a alteracbes na sequéncia de
desenvolvimento motor.

Deve ser considerada que a direcdo, as fases e 0 ritmo do
desenvolvimento motor estdo condicionados ao histérico de interacédo entre as
restricbes. Considerando a infinidade de variaveis intervenientes no processo
de desenvolvimento e ainda as possiveis interacfes entre elas, € impossivel
mapear todos os fatores que interferem no desenvolvimento do individuo
(NEWELL, 1986).

Pellegrini (2009) afirma que a aquisi¢cao de habilidades motoras se
da no espaco de interacdo das restricdes, do organismo, do ambiente e da
tarefa sobre o sistema neuromuscular, que resulta na emergéncia de diferentes
estados de coordenacédo que serdo otimizados com a pratica e a experiéncia.

De modo geral, o processo ensino-aprendizagem motora esti
relacionado a aquisicdo de uma sequéncia de habilidades motoras e as formas
de deteccéo e correcao de erros oriundos desse processo (TANI, 1992). De
acordo com Pellegrini (2000), aprendemos fazendo, ou seja, a préatica € tao
importante no processo de aprendizagem que é explicitamente citada em sua
definicdo. A aprendizagem, segundo Magill (1989), refere-se a uma mudanca
na capacidade do individuo em executar uma tarefa, mudanca esta que surge
em funcdo da préatica e € inferida de uma melhoria relativamente permanente
no desempenho. Dessa forma, a pratica é condicdo necessaria embora ndo
suficiente para que ocorra a aprendizagem. Adota-se, no presente estudo, a
pratica definida como uma atividade organizada que consiste da repeticdo de
uma mesma tarefa ou acdo motora. Restringi-se aquela préatica que tem por
objetivo a aquisicdo e a automatizacdo do gesto motor, bem como a melhoria
da acdo motora.

A aprendizagem motora € a area que investiga os fatores que
auxiliam no processo de ensino-aprendizagem de habilidades motoras. Dentre
os fatores investigados estdo as formas de fornecer informacdo prévia a
pratica, o estabelecimento de metas a serem atingidas durante a prética, as
formas de correcdo apOs a pratica e a pratica propriamente dita. As formas de
fornecer informacdo prévia a pratica sdo a instrucdo verbal que fornece
informacdes sobre o “que fazer’, esta sendo especialmente importante para

habilidades que envolvem coincidéncia temporal a um estimulo externo; e a
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demonstragao que fornece informacgdes sobre o “como fazer”, contribuindo para
a formacdo de um plano de acdo e atuando como referéncia para correcao
durante a préatica (UGRINOWITSCH & BENDA, 2011).

Segundo Pellegrini (2009), é necesséaria a meta da tarefa, a busca
das informacfes pertinentes a acdo que estdo disponiveis no ambiente, a
identificacdo de caracteristicas invariantes, a coordenacdo e controle dos
movimentos dos segmentos corporais. Com a repeticdo da acdo motora,
acompanhada de feedback (retroalimentacdo) intrinseco, extrinseco e
aumentado, este ultimo fornecido pelo professor, o iniciante incorpora um
padrdo motor para execucao de tal tarefa.

De acordo com Ugrinowitsch & Benda (2011), as metas séao
estabelecidas de forma genérica ou especifica, podendo ainda ser de longo ou
curto prazo, e todas estas podem ser de resultado, de produto ou de processo
gue deve ser alcancado durante a pratica. Segundo os autores, estabelecer
metas parece levar o aprendiz a apresentar maior comprometimento com a
tarefa, executando a pratica com maior dedicacdo e motivacdo, ainda, que as
formas de correcao apos a pratica estdo relacionadas ao momento, quantidade
e frequéncia que o feedback é fornecido. E a participacéo ativa do aprendiz no
processo de avaliacdo parece ser importante para O processo, assim, 0
feedback dado pelo professor deve complementar a avaliacdo do desempenho
pelo aprendiz e ndo substitui-la (UGRINOWITSCH & BENDA, 2011).

Ugrinowitsch & Benda (2011) consideram a préatica como o fator
mais importante em aprendizagem motora. A pratica pode ser compreendida
como “esfor¢o consciente de organizagéo, execucédo, avaliacdo e modificacéo
das agbes motoras a cada tentativa” (TANI, 1998). E a elaborag&o de um plano
de acdo (com base nas informacBes prévias) como a prépria avaliacdo por
meio de feedback sédo consideradas inseridas na pratica. A aprendizagem
motora tem investigado diferentes formas de organizar a pratica para melhorar
aprendizagem da habilidade praticada (UGRINOWITSCH & BENDA, 2011).

Existem dois tipos de préatica: mental e fisica. A pratica mental é
entendida como a forma de imaginar a realizacdo de uma habilidade motora na
auséncia de movimento, podendo ser util quando ndo € possivel realizar a
pratica fisica ou ainda, combinada a pratica fisica. A pratica fisica é dividida em

fracionamento, distribuicdo e variabilidade de pratica. O fracionamento é a

20



divisdo de uma habilidade a ser ensinada por partes; a distribuicdo é o tempo
de intervalo entre uma execucéo e outra ou entre as sessdes da pratica; e a
variabilidade é a forma de variar a pratica. Apesar dos estudos investigarem
diferentes tipos de organizacdo da pratica separadamente, em situacdes de
ensino e treinamento todas elas interagem na organizacao da pratica (MAGILL,
2000; UGRINOWITSCH & BENDA, 2011).

No processo de ensino-aprendizagem as mudancas externas que
ocorrem a medida que a prética avanca sdo diretamente observaveis e a
identificacdo de estagios da aprendizagem estd presente nos principais
modelos tedricos do comportamento motor (PELLEGRINI, 2000). Para a
autora, de modo geral, o comportamento ao longo do processo da
aprendizagem pode ser descrito da seguinte forma:

Inexperiente (novato): as primeiras tentativas de execugao de uma
habilidade motora séo caracterizadas por um comportamento exploratorio no
qual se busca a melhor forma de executar tal acdo motora. O executante
parece descoordenado, com movimentos desnecessarios e sem fluéncia,
apresentando uma grande variabilidade de respostas motoras na tentativa de
encontrar a melhor solucéo para a execucado da tarefa; verbaliza a sequéncia
de movimentos; ndo se detém a detalhes da tarefa.

Intermediario: tentativa a tentativa o executante vai eliminando os
movimentos desnecessarios, descobrindo como economizar energia e tempo e
a sequéncia de movimentos comeca a ganhar progressivamente fluéncia e
harmonia; os erros diminuem a medida que a confianca em como a tarefa deve
ser executada aumenta.

Avancado: o executante tem certeza de como alcangar a meta da
acao, com um minimo gasto de energia e/ou tempo; fluidez e eficiéncia estéo
presentes neste estagio; o executante precisa do minimo de atencdo para
executar a tarefa (automatizacdo do gesto motor), voltando grande parte de
sua atencdo para o0s elementos ndo relevantes ao controle da mesma; o
padrdo motor é relativamente estavel.

Por padrdo motor entende-se o0 conjunto de relacionamentos
espacos-temporais nos deslocamentos das varias partes do corpo para que
uma meta seja alcancada (PELLEGRINI, 2009). O comportamento motor

observavel passou a ser visto como resultado da interagdo de muitos
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componentes de um sistema complexo, num espaco definido por restricdes
(PELLEGRINI, 2009).

De acordo com Pellegrini (2000), o termo “estagios” de
aprendizagem induz a uma ideia de sequéncia, no entanto, citando Gentile
(1998), considera que 0s processos subjacentes a estes estagios ocorrem em
paralelo e em diferentes velocidades. A visdo de Gentile € de que a aquisi¢cao
de habilidades se desenvolve a partir de um conjunto de processos
fundamentais com acesso diferenciado a consciéncia. Estes processos,
controlados por diferentes centros neuronais, déo origem a diferentes modelos
internos e consequentemente produzem mudancas com diferentes

velocidades, dependendo da quantidade de pratica empregada.

3.1.1 Desenvolvimento do comportamento motor aquatico

Os estudos gque investigam a locomoc¢do humana, em sua grande
maioria, tem como meio o ambiente terrestre e pouco se conhece sobre a
locomocdo humana e seu desenvolvimento no ambiente aquatico (XAVIER
FILHO & MANOEL, 2002).

Os primeiros pesquisadores a abordar o desenvolvimento da
habilidade motora aquatica em humanos foram Watson, em 1919 e McGraw,
em 1939. Watson acreditava que esta aquisicdo seria condicionada pelo
ambiente, enquanto McGraw atribuia essa aquisicdo a processos endbégenos
(maturacdo) do organismo. Watson colocou os bebés na dgua em decubito
dorsal, encontrando apenas movimentos desorganizados dos bebés. Ja
McGraw introduziu os bebés em decubito ventral e registrou padrdes de
coordenacao motora aquatica bem definidos. Os resultados obtidos por ambos
serviram para fortalecer seus respectivos modelos teoricos (XAVIER FILHO &
MANOEL, 2002).

A primeira caracterizacdo da sequéncia de desenvolvimento
aqguatico foi realizada por McGraw, no final da década de 30, constatando que,
ao nascer, o bebé pode apresentar movimentos coordenados de bracos e
pernas, deslocando-se na agua, desde que colocado em decubito ventral. A
automaticidade com que esses movimentos eram efetuados levou McGraw a
chama-los de reflexo de nadar (XAVIER FILHO & MANOEL, 2002).
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McGraw (1939) considerou que a manutencéo da posi¢ao ventral na
agua é um sinal crucial de desenvolvimento. O controle postural teria, para a
pesquisadora, um papel importante na producéo de padrbes coordenados de
locomocéo aquética, ja que uma simples alteracdo na posicdo dos bebés na
agua foi suficiente para gerar mudancas nos padrées de movimento aquaticos
(XAVIER FILHO & MANOEL, 2002).

Segundo Newell (1986), os estagios ou etapas do desenvolvimento
das habilidades motoras aquaticas seriam apenas uma consequéncia da forma
como essas restricdes sdo estabelecidas. Ainda, se ha a presenca de ordem e
regularidade no desenvolvimento é devido a similaridade de restrices
impostas as criangas, ao invés da consequéncia de um conjunto comum de
prescricdes genéticas para a espécie humana (NEWELL, 1986).

Para Xavier Filho & Manoel (2002), o desenvolvimento do
comportamento motor aquatico poderia ser visto como um modelo formado por
sete niveis (Figura 1). O primeiro e segundo niveis correspondem a transicao
entre o reflexo de nadar e o controle postural voluntario. Os niveis trés a seis
corresponderiam as mudancas graduais no padrdo de locomog¢do aquética. O
nivel sete corresponderia a um periodo de utilizacdo da habilidade de nadar
para varios fins (ocupacionais, recreativos ou esportivos) de forma ampla e
diversificada como, por exemplo, polo aquético, mergulho, nado sincronizado
entre outros (XAVIER FILHO & MANOEL, 2002).

/ 7. Competéncia aquatica \
/ 6. Nados especializados \
/ 5. Crawl rudimentar \
/ 4. Nado humano elementar \
/ 3. Cachorrinho \
/ 2. Controle postural voluntario \
/ 1. Reflexo de nadar \

Figura 1 — Modelo de desenvolvimento do comportamento motor aquatico (adaptado
de XAVIER FILHO & MANOEL, 2002).
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3.1.2 Pedagogia da natacéo

De modo predominante, o ensino da natacdo, entendendo-se como
0 ensino dos esportes desenvolvidos no meio aquatico de modo geral, é
claramente apoiado em uma orientacdo desportiva, limitando-se muitas vezes
ao ensino dos quatro estilos competitivos de natacdo (XAVIER FILHO &
MANOEL, 2002; FERNANDES & LOBO DA COSTA, 2006).

Segundo Xavier Filho & Manoel (2002), os padrdes do nadar em
desenvolvimento desde o seu reflexo de nadar, ndo sao considerados no
ensino, sendo frequentemente tratados como erros de execucdo em relacéo
aos padrdes técnicos dos quatro estilos de nado. Essa abordagem desportiva
se preocupa em eliminar esses erros, que para o desenvolvimento motor do
nadar sao entendidos como padroes rudimentares (XAVIER FILHO &
MANOEL, 2002).

Para Fernandes & Lobo da Costa (2006), o ensino da natacao tem
se caracterizado pela sistematizacdo de rotinas das chamadas “sequéncias
pedagdgicas” compostas por conteudos pré-determinados para o aprendizado
técnico dos quatro estilos da natacdo competitiva. Para as autoras, quando o
ensino é focado no produto, aspectos como a etapa de desenvolvimento da
habilidade do nadar em que o aluno se encontra, sua faixa etaria, seus
interesses e possibilidades fisicas individuais deixam de ser considerados, o
gue pode tornar a aprendizagem da natacdo um processo monétono e sem
significado para quem aprende e repetitivo e desinteressante para quem ensina
(FERNANDES & LOBO DA COSTA, 2006). O “nadar”, segundo Fernandes &
Lobo da Costa (2006), aborda todas as possibilidades de flutuacdo e
deslocamento na agua de maneira autbnoma e controlada, que podem incluir
os estilos da natacdo competitiva.

O nadar na infancia passa por uma diversificagdo motora resultando
nas habilidades béasicas da locomocao aquética. Portanto, seria interessante
gque as tarefas motoras se apoiassem nesses padrées. E, talvez, essa
diversificacdo seria uma condicdo para a aquisicdo do nadar nos estilos
formais. Essa ideia esta apoiada na integracdo dos conceitos de consisténcia e
constancia (modos de descricdo do processo de desenvolvimento motor) e de
diversificacado e complexidade (XAVIER FILHO & MANOEL, 2002).
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Na fase inicial de desenvolvimento, os padrdes primitivos séo
inconsistentes e variaveis (a criangca possui uma compreensao reduzida da
relacdo meio e fim de uma habilidade), ocorrendo uma melhora gradual dessa
compreensao que resulta no aumento da consisténcia motora e, como
resultado, a uma menor variabilidade comportamental. Adquirida a
consisténcia, observa-se a modificacdo parcial dos padrées estaveis, que séo
variados, para atender diferentes demandas ambientais ou para simplesmente
executar uma agdo motora ja conhecida de maneira diferente, caracterizando a
aquisicdo de constancia. E ambas compdem o processo de diversificagdo
motora onde os padrfes sdo estabilizados e modificados, ampliando o
repertorio motor (XAVIER FILHO & MANOEL, 2002).

Um ponto fundamental que deve ser abordado em relacdo a
aprendizagem das habilidades aquaticas, € o que acontece quando se troca o
meio terrestre pelo meio aquatico, ou seja, quais as mudancas fisiologicas e
mecanicas, distintas das conhecidas para o ambiente terrestre, ocorrem no
ambiente aquatico (Quadro 1). Devendo a pedagogia para o0 ensino da natagao
considerar tais mudancas e ainda, explora-las em suas aulas para que o aluno
possa experimentar tais mudancas e aprender a usa-las em beneficio a sua
relacdo com o0 meio aquatico, tanto em movimento quanto em repouso
(FERNADES & LOBO DA COSTA, 2006).

Quadro 1: Mudancas fisioldgicas e mecanicas que afetam o corpo quando da troca do
ambiente terrestre para 0 ambiente aquatico (adaptado de FERNANDES & LOBO DA
COSTA, 2006).

A Mudang_a_s - Ambiente terrestre Ambiente aquatico
(mecanicas ou fisiolégicas)
Equilibrio Membros superiores Membros inferiores
Propulsao Membros inferiores Membros superiores
Respiracao Nasal Bucal
Inspiracao Reflexa Automatizada
Expiracéo Passiva Ativa
Superficie de apoio Rigida e estavel N&o rigida e instavel
Efeito da for¢a de reacéo do Em repouso: o corpo fica ) :
. : Em repouso: o corpo gira
apoio parado de pé
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Xavier Filho & Manoel (2002) afirmam que a sequéncia de
desenvolvimento motor oferece subsidios para decidir o que e quando ensinar.
A adaptacdo ao meio liquido deve ser orientada para a experimentacdo de
habilidades de estabilidade postural e o desenvolvimento dessas habilidades
resulta no dominio de movimentos corporais que levam a condi¢cbes o6timas
para a respiracdo e na estabilidade postural que pode atuar como fator
desencadeador para o desenvolvimento de outras habilidades necessarias a
locomocédo aquética (XAVIER FILHO & MANOEL, 2002). Para os autores, as
demais etapas do ensino deveriam tomar como base o0s niveis de
desenvolvimento descritos na sequéncia do Modelo de desenvolvimento do
comportamento motor aquatico apresentado por eles (Figura 1) e, ainda, as
nogdes sobre o processo de desenvolvimento motor (consisténcia, constancia,
diversificacdo e complexidade) dao suporte para que a préatica da natacéo seja
direcionada a solucdo de problemas motores (XAVIER FILHO & MANOEL,
2002).

Portanto, sugere-se que o0 processo de ensino-aprendizagem da
natacdo, em todas as suas fases, iniciando na adaptacdo ao meio aquético,
contemple uma vasta gama de possibilidades, experiéncias e desafios motores
onde os alunos possam explorar todas as mudancas fisiolégicas e mecanicas
gue a troca de meio proporciona bem como suas adaptacdes. E que esse
processo ndo se limite apenas ao ensino da natacdo na sua vertente
puramente competitiva (ensino dos quatro estilos), mas proporcione o ensino
do nadar, abrangendo todas as possibilidades do meio e utilizando os
subsidios de ensino das outras disciplinas aquéaticas que compreendem o PA, o
NS e os saltos ornamentais (CANOSSA et al., 2007; FERNANDES & LOBO DA
COSTA, 2006; LOBO DA COSTA, 2010). E uma das habilidades fundamentais
do PA e do NS que enriquece esse repertério motor nas aulas natacdo é o

eggbeater, foco do presente estudo.
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3.2 Eggbeater

Para que o0 eggbeater seja conhecido com propriedade, ha
necessidade de que seja dominado e entendido tanto seu movimento quanto
seu meio, a melhor técnica de execucdo, as possiveis aplicacbes e suas

implicacdes sobre o desempenho.

3.2.1 Descricdo do movimento

O movimento realizado durante a execucédo do EB é caracterizado
por uma acgdo ciclica e alternada dos membros inferiores, ou seja, enquanto a
perna esquerda move-se no sentido horario, a perna direita move-se no sentido
anti-horario, assim, ambos os pés e pernas desenham um circulo.

O EB é considerado uma pernada de peito modificada, ja que o
movimento das pernas € ciclico e alternado. Sendo comum o individuo tentar
manter-se a tona na agua executando a pernada de peito. Porém, a pernada
de peito ndo oferece uma forca continua para cima, ou seja, a pessoa fica
“quicando” na superficie da agua, e isto ocorre porque o corpo do individuo
tende a subir quando ele realiza a extensao dos quadris, joelhos e tornozelos, e
tende a afundar durante a flexdo das mesmas articulagbes. Assim, o principal
ponto-chave: o movimento ndo deve ser focado na direcdo vertical, mas nas

direcOes antero-posterior e médio-lateral (Figura 2).

A N
/] Q % 7 \\
/ / NJ /) ) LN,
/ J Pl

Figura 2 — Trajetéria dos pés nos planos frontal (parte superior) e sagital (parte
inferior). Do lado esquerdo os movimentos mais horizontalizados (mais eficientes)
(SANDERS, 1999a).
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Para diminuir o movimento na direcdo ndo desejada (direcéo
vertical), outros pontos-chave devem ser trabalhados, como os joelhos e
tornozelos bem elevados, obtidos com a flexdo do quadril (o individuo fica em
uma posigao “sentada” durante o movimento) e os pés e pernas desenhando
grandes circulos, e para tornar isso possivel, os joelhos devem estar o mais
distante possivel um do outro e o0s calcanhares proximos aos quadris
(SANDERS, 1999 a,b; HOMMA & HOMMA, 2005; CORREA et al., 2010).

O EB divide-se em duas fases: o movimento de out-kick e o
movimento de in-kick. No out-kick os pés e pernas movimentam-se para fora,
no in-kick, os pés e pernas movimentam-se para dentro. As fases ocorrem em
oposicdo para ambas as pernas, ou seja, enquanto a perna direita esta
realizando o in-kick, a perna esquerda esté realizando o out-kick e vice-versa.

Ainda, observa-se que os melhores atletas fazem uma forte rotagéo
interna do quadril durante o out-kick, quando as partes internas da coxa e da
perna “reprimem” a agua durante essa fase. Além disso, a forte rotacao interna
do quadril € acompanhada por uma flexao plantar e pela abduc¢éo do tornozelo
durante essa fase. Em contrapartida, no in-kick, o angulo de rotacao interna do
guadril € menor, ocorre uma dorsiflexdo e o tornozelo é aduzido. Assim,

recomenda-se que 0 pé mantenha uma grande velocidade ao longo das fases.

3.2.2 Onde se aplica o eggbeater

Além da apropriacdo da técnica do EB nas modalidades aquaticas
do PA e do NS, por ser uma habilidade fundamental de ambos, alguns autores
sugerem que tanto o EB quanto outras técnicas das modalidades aquaticas
deveriam ser incluidas nas rotinas de ambientacdo ao meio aquatico a fim de
diversificar o processo de ensino-aprendizagem, ampliando o repertério motor
aguatico das criancas e jovens (CANOSSA et al.,, 2007; LOBO DA COSTA,
2010).

Lobo da Costa (2010) conceitua “nadar” e “natagéo”, sendo o “nadar”
entendido como uma habilidade motora que requer manter-se na superficie da
agua e deslocar-se na direcao desejada; dominar um conjunto de habilidades
gue possibilitem o deslocamento auténomo, independente e seguro no meio

liquido. E “natacédo” entendida como uma habilidade motora com tipificagao
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esportiva, cujas formas de movimento estdo sujeitas a rigorosos critérios
mecanicos, condicionadas a um conjunto de regras definidas
internacionalmente. Assim, o conceito de nadar inclui as habilidades
especificas da natacdo, mas ndo se encerra nelas e os estilos de nado sdo
considerados como contetidos que levam o homem a uma 6tima adaptacdo
motora ao meio aquatico, ou a competéncia aquatica (LANGENDORFER &
BRUYA, 1995, citados por LOBO DA COSTA, 2010), juntamente a outras
habilidades aquéticas, como deslizar e o deslocar do NS e a manipulacdo de
bola do PA, entre outras (LOBO DA COSTA, 2010).

No ensaio de Fernandes & Lobo da Costa (2006), a natacdo é
entendida como um conjunto de habilidades motoras que proporcionam o
deslocamento autbnomo, independente, seguro e prazeroso no meio liquido,
oportunizando vivenciar experiéncias corporais aquaticas e de perceber que a
agua é mais que uma superficie de apoio e uma dimensédo, € um espaco para
emocOes, aprendizados e relacionamentos com o0 outro, consigo e com a
natureza. E em seu processo de ensino-aprendizagem os quatro estilos da
natacdo competitiva sdo um dos conteddos a serem desenvolvidos e ndo as
metas do processo. O nadar ndo € uma etapa especifica apenas para 0s
guatro estilos formais, mas para varias formas de habilidades aquaticas
especializadas, como polo aquético, nado sincronizado, saltos ornamentais,
entre outros.

Segundo Canossa et al. (2007), o ensino da natacdo €
multidisciplinar, ou seja, vai muito além do ensino da técnica dos quatro estilos
(crawl, costas, peito e borboleta) devendo contemplar uma abordagem mais
ampla das habilidades motoras aquaticas basicas envolvendo natacao, polo
aguatico, nado sincronizado e saltos ornamentais durante a fase inicial do
ensino da natacdo, a adaptacdo ao meio aquatico. De acordo com a autora,
esta adaptacdo ao meio aquatico € comumente reconhecida como o pilar
basico do processo de ensino-aprendizagem em natacdo, contudo, ndo deve
ser abordada e dirigida segundo os pressupostos unicos da natacdo que visa o
aprendizado dos quatros estilos, devendo ser orientada pelos pressupostos de
todas as disciplinas aquaticas para proporcionar a diversidade de estimulos,

interesses e motivac¢des dos alunos.
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Canossa et al. (2007) apresentam seis fatores para contemplar a
multidisciplinaridade no ensino da Natacdo: (i) proporciona um ensino
multilateral com vista ao desenvolvimento harmonioso das criangas e jovens;
(i) propicia a aprendizagem e desenvolvimento do total dominio do meio
aguatico; (iii) faculta o alargamento de “competéncias motoras aquaticas”; (iv)
diversifica o ensino da natacado; (v) oferece maiores possibilidades em dar
continuidade ao desenvolvimento da atividade nas varias vertentes possiveis,
de forma saudavel e até idades avancadas e (vi) proporciona uma escolha

desportiva consciente.

3.2.3 Mecanica dos fluidos e eggbeater

Durante a execucdo do EB, as pernas movem-se alternadamente,
realizando movimentos circulares opostos, a perna direita move-se no sentido
anti-horario e a perna esquerda no sentido horario (SANDERS, 2008). A agua é
um meio fluido que exerce forgas sobre 0s corpos que se movimentam através
dele, assim, é importante possuir uma compreensao sobre a mecéanica dos
fluidos. Algumas dessas forgcas tornam mais lenta a progresséo dos corpos em
movimento, outras auxiliam na propulséo (HALL, 2009).

Dois tipos de forca sdo exercidos em um corpo por um ambiente
fluido: o empuxo, causado pela sua imersédo no fluido, e uma forca dinamica,
causada pelo seu movimento relativo. A magnitude do empuxo é igual ao peso
do volume de agua deslocada pelo corpo imerso. O empuxo sempre atua
verticalmente, para cima, em um objeto imerso. A forca dindmica € decomposta
em dois componentes: forcas de arrasto e sustentacdo (McGINNIS, 2002).

A forca de sustentacdo atua perpendicularmente ao movimento
relativo do corpo, sendo explicada pelo principio de Bernoulli, que afirma que
os fluidos de movimento mais rapido exercem menos presséao lateralmente do
gue os fluidos de movimento mais lento. No caso do EB, quando o pé € movido
através da agua é criado um gradiente de pressao em cada lado do pé. O fluxo
do liquido é mais rapido por cima do pé devido a sua forma, em seguida, uma
area de baixa pressao é criada. Se um sistema de baixa pressédo existe acima
do pé, e um sistema de alta pressdo esta localizado abaixo do mesmo, o pé

sera puxado para cima, area de menor pressdo. Logo, esta forca sera
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transferida da parte inferior dos pés e pernas para todo o corpo, ajudando o
jogador a ser suspenso ou elevado na agua (McGINNIS, 2002; ALEXANDER et
al., 2008; HALL, 2009). Para Alexander et al. (2008), a principal forca que
mantém o jogador suspenso na agua € forca de sustentacdo, causada pelo
fluxo de agua sobre o pé e a perna do atleta.

A forca de arrasto € sempre oposta ao sentido da aplicacao da forca,
por isso, se a mao empurra a agua para tras a forca de arrasto atuara para
impulsionar o corpo para frente. Durante o movimento do EB, o arrasto atua ao
empurrar a agua para baixo e a agua empurra-o de volta, ajudando na
sustentacdo do jogador (McGINNIS, 2002; ALEXANDER et al., 2008; HALL,
20009).

Segundo Alexander et al. (2008), € provavel que a propulsdo no EB
resulte de uma combinacdo de ambos os componentes de sustentacdo e
arrasto, bem como outras possibilidades, como o parafuso de Arquimedes, um
simples dispositivo mecanico, constituido por um cilindro dentro do qual um
parafuso continuo, estende-se no comprimento do cilindro, formando uma
camara de espiral. Ao colocar a extremidade inferior na 4gua e girando o
parafuso, a agua é levantada até o topo. No movimento do EB, as pernas
lembram o movimento de rotacdo do parafuso de Arquimedes, este podendo
ocasionar um fluxo circular de 4gua para cima e resultar na elevacdo do

nadador.

3.2.4 Eggbeater: técnica e desempenho

Alguns estudos na éarea da biomecénica foram realizados na
perspectiva de descrever e analisar a técnica do EB (SANDERS, 1999 a,b;
PLATANOU, 2005; HOMMA & HOMMA, 2005; CORREA et al., 2010;
McCLUSKEY et al., 2010; ALEXANDER et al., 2011).

Sanders (1999a) investigou, por meio de cinemetria subaquatica, as
variaveis cineméaticas que contribuem para aumentar a altura da algcada em 16
jogadores de PA (atletas novatos, no primeiro ano de competicéo, e atletas
experientes). As variaveis de interesse foram quantificadas por meio de
analises tridimensionais. A medida da altura do vértex em relacédo ao nivel da

agua foi usada para avaliar o desempenho. A mesma variou de 0,50 a 0,90 m e
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foi relacionada a orientacdo dos movimentos antero-posterior e médio-lateral
(plano horizontal) realizados pelos pés que auxiliavam na manutencdo da
velocidade dos pés dos jogadores. A partir da andlise de regressdo mudltipla,
verificou-se que a velocidade do movimento do pé, a amplitude de extensao do
joelho, e o angulo inicial do tronco (parte superior do corpo) em relacdo a
horizontal, explicou 74% da variancia altura maxima (R2=0,744, F = 11,64, p <
0,01). Foi sugerido que a técnica envolve a utilizacdo eficaz de ambas as
forcas, de arrasto e sustentacéo.

Complementando o estudo supracitado, Sanders (1999b) analisou
12 jogadores de PA (atletas novatos, no primeiro ano de competicdo, e atletas
experientes) durante a execucao de 30 s de EB de suporte sem o auxilio das
maos. As varidveis de interesse foram quantificadas por meio de andlises
tridimensionais. Constatou-se que a altura do vértex, em relacdo ao nivel da
agua, mantida pelos jogadores durante o teste foi de 0,22 m a 0,42 m (sendo
usada para classificar o desempenho). Os pés moveram-se em trajetorias
curvilineas, havendo contribuicbes substanciais dos movimentos nas direcdes
vertical, antero-posterior e médio-lateral. Os movimentos dos jogadores que
atingiram maiores alturas pareceu mais "arredondado" do que os dos jogadores
com menos sucesso. Em particular, os jogadores experientes tinham seus
movimentos mais focados no sentido antero-posterior do que 0s novatos.
Sendo visivel por manterem-se mais tempo préximos do angulo maximo de
flexdo do joelho, enquanto que os jogadores com menor desempenho tiveram
mudancas repentinas de dire¢cdo. A média das velocidades dos pés (esquerdo
e direito) foi fortemente relacionada com a altura mantida no teste. Por si s,
essa variavel foi responsavel pela maior parte da variancia (72%) na altura
mantida. O percentual de contribuicio das componentes vertical e antero-
posterior dos pés também foram relacionados a velocidade da altura mantida (r
= -0,72 e r = 0,72, p < 0,05, componentes vertical e antero-posterior,
respectivamente). Estas varidveis ndo sao independentes umas das outras, isto
€, jogadores que se mantiveram em boa altura foram caracterizados pelo
movimento rapido dos pés, grandes movimentos no sentido antero-posterior, e
pequenos movimentos na direcdo vertical. Quando todas estas trés variaveis
foram incluidas em um modelo de regressao, foram responsaveis por 90% da

variacdo na altura mantida. Conclui-se que os jogadores precisam desenvolver
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a capacidade de manter altas velocidades na movimentacdo dos pés durante
todo o ciclo da pernada.

O estudo de Homma & Homma (2005) investigou a técnica de EB de
seis atletas de elite do NS, dividindo-as em trés grupos (excelente, bom e
pobre, baseando-se em resultados nacionais) e classificou como “eggbeater do
tipo horizontal” os movimentos das melhores atletas e, “eggbeater do tipo
vertical” os movimentos das atletas menos qualificadas. Foi constatado que as
melhores atletas faziam uma forte rotacao interna do quadril durante a fase em
gue os pés e as pernas estdo se movimentando para fora (out-kick), reprimindo
a agua com a parte interna da coxa e da perna durante essa fase. Essa rotacao
interna do quadril € acompanhada por uma flexdo plantar e pela abducéo do
tornozelo. Na outra fase do movimento, quando a perna e o pé se movimentam
para dentro (in-kick), o angulo de rotacéo interna do quadril € menor, ocorrendo
a dorsiflexdo e aducéo do tornozelo. Os resultados corroboram os achados dos
estudos de Sanders (1999a e 1999b).

Corréa et al. (2010) analisaram o chute a gol de 6 atacantes a partir
da marca do pénalti, enfatizando o movimento do EB. Foram pintadas
marcacfes nas articulagdes do quadril, joelhos, tornozelos e pés. Utilizou-se
uma camera subaquatica para filmar os individuos no plano sagital. As
variaveis avaliadas foram: deslocamento vertical da marca do quadril do ponto
inicial de preparacdo até a altura maxima atingida; angulo de joelho das duas
pernas, com énfase no sincronismo; deslocamento e velocidade dos pés no
plano sagital. O deslocamento da marca no quadril variou de 0,15 m a 0,29 m,
com média de 0,24 + 0,06 m durante o chute a gol. O sincronismo esta ligado a
flexdo e extensdo do joelho e como os individuos diferem em termos de qual
joelho estendem primeiro, em vez de se utilizar a denominacéao joelho direito ou
esquerdo, foram utilizados os termos joelho 1 e joelho 2, relativos a primeira e
a segunda extenséao. O individuo que obteve o maior deslocamento no instante
da impulséo final mudou o sincronismo, adiantando a extenséo do joelho 2, que
acontece logo ap0s a extensao do primeiro, também apresentou uma maior
amplitude na extensdo do joelho e maiores valores da velocidade horizontal do
pé e adotou um padréo curvilineo de movimento do pé. Os valores atribuidos a
altura alcangada situaram-se abaixo dos descritos por Sanders (1999a), em

gue os atletas alcancaram de 0,50 m a 0,90 m no impulso para o arremesso.
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Um fator que dificulta a comparacdo entre os resultados € que os valores
calculados por Sanders (1999a) referem-se a altura do vértex em relacdo a
superficie da &gua, o que, em média, segundo o préprio autor, acrescenta um
valor de 0,20 m ao valor da altura méaxima alcangada. Isto acontece porgue na
posicao de preparacdo para o chute a gol o individuo ja teria um deslocamento
correspondente a este valor.

O chute a gol é considerado um dos mais importantes aspectos de
desempenho em varios esportes. No PA, o chute a gol é uma das habilidades
iImportantes que utiliza o EB. Enfatiza-se a melhora da velocidade do chute a
gol, pois o pressuposto é de que quanto mais rapido a bola é lancada, menos
tempo o0 goleiro tem para desviar a bola, aumentando a probabilidade de
marcar gols. Aceita-se que a elevacdo maxima do corpo da &gua é
fundamentalmente relacionada com o desempenho, ndo sé para arremessar a
bola, como também para bloquear os chutes e passes dos adversarios
(SANDERS, 1999b; PLATANOU, 2005, McCLUSKEY et al., 2010).

A obtencdo de uma certa altura fora da 4gua permite que o atleta
flexione o tronco anterior e lateralmente, criando a mecéanica ideal para o chute.
Além disso, quanto maior a altura atingida fora da agua, menor serd a
resisténcia ao movimento exercida pelas forcas de arrasto (menores no ar).
Idealmente, o ponto mais alto da algada ocorre no momento da liberacdo da
bola. A altura aproximada de 76 cm acima da superficie da agua é referenciada
como sendo a altura que posiciona o lancamento da bola no ponto médio da
altura da goleira (Solum 2010, citado por ALEXANDER et al., 2011).

Segundo Alexander et al. (2011), o aspecto desafiador do chute a
gol do PA, em comparacdo com outras modalidades € a falta de apoio firme em
que as pernas podem empurrar durante a producéo de forca. A suspensao na
agua impede o atleta de transferir as forcas de reacao do solo através do corpo
no momento do chute. A acdo das pernas durante o chute a gol no PA tem um
proposito muito diferente do que em qualquer esporte jogado em terra. Elas
assumem um papel de apoio, manutencéo do equilibrio e da altura da &gua,
bem como contribuir para a producéo de forca.

Alguns estudos buscaram relacionar a poténcia dos membros
inferiores com o desempenho da algada, usando como indicador de poténcia o

salto vertical em terra. O estudo de McCluskey et al. (2010) objetivou
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determinar a existéncia da relacédo entre a velocidade de chute e a altura do
salto na agua (alcada) em 22 jogadoras de alto nivel do PA. As variaveis
analisadas foram: poténcia dos membros inferiores (por meio de salto vertical
em terra), altura maxima do salto na agua (em qualguer momento do chute e
no momento de liberacdo da bola), velocidade da bola durante o chute a gol e
medidas antropométricas. Foram realizados seis chutes e analisados os trés
mais rapidos. A poténcia dos membros inferiores foi o preditor mais significativo
para a velocidade maxima do chute apresentado por analise de regressao
multipla, sendo responsavel por 62% da variancia da velocidade maxima (p<
0,001). Apos controlar o efeito da poténcia, a altura maxima no momento da
liberacdo da bola também foi significativa, responsavel por 7% da variancia da
velocidade méxima (p= 0,049). Conclui-se que as jogadoras com maior
poténcia de membros inferiores sdo capazes de gerar maior elevagao fora da
agua sendo capazes de chutar a bola com maior velocidade.

No entanto, Platanou (2005) foi o primeiro a investigar a relacéo
entre as alturas do salto vertical em terra e do salto vertical na 4gua em 43
jogadores de elite do PA. O valor médio do salto vertical na agua foi de 68,3 *
4,6 cm, enquanto o valor médio do salto vertical em terra foi de 49,6 + 6,5 cm.
O coeficiente entre os dois saltos foi muito baixo (r = 0,25), levando a
conclusédo de que o desempenho da impulséo vertical na agua correlacionou-se
mal com a capacidade explosiva dos membros inferiores que foi avaliada pelo

salto vertical em terra.
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4 MATERIAIS E METODOS

4.1 Populagéo e amostra

A populacdo deste estudo constituiu-se de criangas adaptadas ao
meio aquatico, de ambos 0s sexos, com idade entre 6 e 12 anos. A amostra foi
composta por 15 individuos selecionados de forma aleatéria e voluntéria,

participantes das turmas de natacdo do Grémio Nautico Gaucho, Porto Alegre.

Os pais ou responsaveis foram informados previamente sobre os
protocolos e procedimentos do estudo. Posteriormente ao aceite dos pais, as
criancas foram convidadas a participar do estudo. Pais e/ou responsaveis
assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), este de
acordo com a Resolugéao N° 466/2012 (ANEXO 1), para autorizar a participacao
dos seus filhos no estudo. As criancas assinaram um Termo de Assentimento,
junto ao TCLE, concordando em participar do estudo. O estudo foi submetido
ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do

Sul e aprovado sob o parecer nimero 407.052 (ANEXO 2).

4.2 Critérios de inclusao

o Ser aluno de natacéo.
o Ser ambientado ao meio aquatico.
o N&o possuir limitacBes fisicas ou problemas musculo-esqueléticos que

possam afetar os testes.

4.3 Critérios de exclusao

o Ter frequéncia inferior a 70% do total das aulas.

o N&o comparecer a alguma das avaliacoes.
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4.4 Instrumentos de pesquisa

Equipamentos

Materiais para aquisi¢cdo das medidas antropomeétricas

Estadibmetro de metal da marca FILIZOLA com resolugéo de 1mm.
Balanga analdgica da marca FILIZOLA com resolugéo de 0,1kg.

Fita métrica flexivel com resolucdo de 1mm.

Materiais para aquisicdo e analise das variaveis biomecéanicas

03 cameras de video a prova d’agua marca SANYO, modelo VPC-WH1,
com frequéncia de amostragem 60 Hz, sendo duas colocadas a uma
distancia de 3 m do executante (uma posicionada no plano frontal e
outra no plano sagital em relacdo ao executante) com profundidade de
0,80 m dentro da agua e uma terceira camera fora da agua, a uma
distancia de 5 m.

02 crondbmetros manuais marca CASIO modelo HS-30W.

01 calibrador com dimensdes conhecidas para calibragédo 2D dentro da
piscina (82 centimetros de largura, 42 centimetros de altura e 40
centimetros de profundidade).

01 haste comprimento conhecido (100 centimetros) para a calibragéo 2D
fora da agua, posicionada perpendicularmente em relacdo a superficie
da agua.

02 rolos de fita adesiva de PVC da marca 3M na cor verde.

Software Kinovea versdo 0.8.15 para analise quadro a quadro das

imagens.
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4.5 Variaveis do estudo

Sao variaveis dependentes deste estudo:
Altura absoluta da al¢cada (Hegg).

Altura relativa da alcada (HReggQ).
Altura do salto em terra (Hst).

Poténcia dos membros inferiores (PotMl).

AN N NN

Distancia média mantida entre os joelhos durante a execucdo da
pernada de EB de suporte (DJs).

(\

Variacao vertical do quadril durante a execucéo do EB de suporte (VvQ).
v' Sobreposicdo das fases de in-kick dos membros inferiores durante a

execucao do EB de suporte (SEB).

Variavel independente:
v' Periodo de intervencdo é a variavel independente deste estudo. Neste

periodo foram aplicados os exercicios para o aprendizado do EB.

Assim houve dois momentos de avaliacdo: pré-periodo de

intervencao e pos-periodo de intervencao.

4.6 Definicdo técnica de termos

Pernada de eggbeater: movimento ciclico e alternado dos membros inferiores,
sendo que a perna esquerda move-se no sentido horario e a perna direita
move-se no sentido anti-horario, ambos desenham um circulo.

Alcada: movimento gerado pela realizacdo de uma forte pernada de EB.
Altura absoluta da alcada (Hegg): altura méxima atingida ao executar a
alcada, sendo considerada a distancia entre a superficie da agua e a posicéo
mais distante da méo de preferéncia.

Altura relativa da alcada (HRegg): medida da altura da alcada (Hegg)
relativa a estatura do individuo.

Altura do salto em terra (Hst): distancia medida entre o solo e a marcacao

atingida na parede com a execucao de um salto vertical.
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Poténcia de membros inferiores (PotMl): é a quantidade de energia gerada,
utilizada ou dissipada na unidade de tempo, obtida a partir da altura do salto
em terra (Hst), com a utilizacdo de uma equagéo 1 (descrita no item 4.8.2).
Distancia entre os joelhos (DJs): distancia média mantida entre os joelhos
esquerdo e direito (epicondilos mediais) durante a execucédo do EB de suporte.
Variacao vertical do quadril (Vvq): amplitude da variacdo vertical da posicao
do quadril (Ah sinfise pubica) durante a execucao do EB de suporte.
Sobreposicédo de in-kick (SEB): percentual temporal de sobreposicdo das
fases de in-kick entre os membros inferiores direito e esquerdo durante a

execucao do EB de suporte.

4.7 Periodo de intervencgao

O periodo de intervencdo contemplou a duracdo de seis semanas,
12 aulas (ANEXO 3), e foi aplicado durante as aulas de natacdo dos
participantes. O tempo destinado ao ensino do EB foi de, no méximo, 20
minutos por aula, sendo que a aula possui a duragao total de 45 minutos.
Foram utilizados os 20 minutos finais de cada aula de natacdo. Foram
realizados exercicios dentro e fora da agua, usando a borda da piscina,
também foram utilizados redutores de profundidade e flutuadores (nos quais 0s
individuos se apoiavam no fundo ou flutuavam) e implementos no fundo da
piscina para melhorar a compreensao do movimento. O Quadro 2 apresenta

0s conteudos principais das aulas realizadas no periodo de intervencgao.

Quadro 2: Conteudos principais das aulas do periodo de intervencao

Aulas Conteldos principais
le?2 Introducdo do movimento do EB
3 EB e introducdo do movimento de palmateio
4 5e6 EB, palmateio e deslocamentos em EB
7 EB e manipulacdo de bola
89 10e 11 EB com desI(_Jcament~o, manipulacdo de bola e
introducdo da alcada
12 EB com deslocamento e alcada
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4.8 Procedimentos de aquisi¢céo

Para a realizacéo dos testes foram necessarios dois momentos, pré
e poés-periodo de intervencdo. Na avaliacdo pré (avaliagcdo 1) foi realizada
avaliacdo antropométrica e, em seguida, foi aplicado o protocolo de testes para
a aquisicdo das variaveis biomecéanicas dentro e fora da 4gua. Na avaliacdo
pos (avaliacédo 2), foi aplicado somente o protocolo de testes para a aquisicao
das variaveis biomecanicas na agua. Todos os procedimentos de coleta foram
realizados no mesmo local onde aconteceram as aulas do periodo de
intervencdo. A piscina onde foram realizados os testes possui 25 metros de
comprimento, 12 metros de largura e profundidade média de 1,50 metros. A
temperatura da agua nos dias de coletas e durante o periodo de intervencao se

manteve entre 29°C e 31°C.

4.8.1 Avaliacdo antropométrica

Os individuos foram agendados para encontro no local da avaliacéo
com trajes de aula (sunga ou maid) e descal¢os. Foram obtidas as medidas de
estatura (m) em posi¢do ortostatica; envergadura (m) e massa corporal (kg).

Para a mensuracdo da estatura, os individuos permaneceram em
posicao ereta, calcanhares proximos um do outro, face voltada para frente e
costas voltadas para o estadidmetro. Em seguida, foi realizada a medida da
massa corporal, quando o individuo seguiu em posicdo estética para a
verificagdo da marcacéo no indicador da balancga. A envergadura foi obtida com
os individuos posicionados em decubito dorsal, com os ombros abduzidos a
90°, sendo considerada a distancia medida entre as pontas dos dedos médios
das duas méos (COSTA, 2001).

4.8.2 Protocolo para aquisicdo das variaveis biomecanicas

Ao passo que nenhum dos participantes tinha qualquer experiéncia,
seja tedrica, seja pratica, em relacdo ao EB, no dia da avaliacdo pré-

intervencdo, antes de todos os testes serem realizados, 0os movimentos que
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seriam realizados nos testes foram explicados e demonstrados, logo apos foi
realizada uma familiarizacdo dos movimentos.

Para a aquisicdo da variavel altura do salto em terra (Hst) foi
realizado um teste de impulséo vertical (adaptado de McCLUSKEY et al.,
2010), que consistiu em colocar o individuo em posicdo ereta, com o0s
calcanhares unidos, posicionado lateralmente em relagdo a uma parede onde
foi feita uma primeira marcacgao (dedo sujo de giz) da altura maxima alcancada
por ele com a ponta do dedo médio do membro superior de preferéncia, com o
ombro fletido a 180° (este voltado a parede). Apés a marcacéo, ele foi instruido
a saltar o mais alto possivel, executando um contra-movimento com o braco
livre, fazendo novas marcacdes na parede. O teste foi finalizado quando o
participante ndo melhorou a altura obtida apds dois saltos consecutivos. A
medida considerada foi a distancia obtida entre a primeira marcacado e a
marcacdo mais distante da primeira. A partir desta, a variavel poténcia de
membros inferiores (PotMI) foi obtida usando uma equacgéao de pico de poténcia
ja validada (SAYERS et al.,, 1999 citado por McCLUSKEY et al.,, 2010)
(Equacéo 1).

Pico de Poténcia (W) = 60,7x(h) + 45,3x(m) — 2055

Equacéo 1
Onde:

h = altura do salto em cm.

m = massa corporal em kg.

Para os testes na agua, os individuos realizaram um aquecimento de
100 metros de natacdo livre, seguidos de 3 minutos de pernada de EB
(adaptado de DOPSAJ, 2010). Logo apés, fora da piscina, foram colocados
marcadores nas articulagdes dos joelhos para a captacdo da camera de video
para aquisicdo da variavel distancia média mantida entre os joelhos (DJs)
(adaptado de CORREA et al., 2010). Foi colocada uma fita adesiva de PVC da
marca 3M de cor verde, com a largura de 01 cm no perimetro de cada joelho,

passando nos epicondilos lateral e medial do fémur (Figura 3).
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Figura 3 — Posicao dos marcadores dos joelhos.

Anteriormente a realizagcdo dos protocolos de EB de suporte e
alcada, e no mesmo local onde as técnicas foram executadas, foram gravadas
as imagens dos calibradores que forneceram os referenciais verticais e
horizontais (bidimensionais) para posterior transformacédo de pixels em cm. A
ordem de realizagéo dos testes foi randomizada e entre os testes foi dado um
intervalo de 5 minutos.

Para o teste de alcada, foram realizadas trés tentativas com
intervalo de descanso de 1 minuto entre elas. Para determinar a variavel altura
absoluta da alcada (Hegg), foi realizado um teste de impulsdo vertical na dgua
adaptado do protocolo proposto por Platanou (2005).

Para registrar a execucao do teste, uma camera de video (SANYO,
modelo VPC-WH1, operando a 60 Hz) foi posicionada no plano frontal a uma
distancia de 5 metros da posicao de teste, com eixo Optico perpendicular a
calibragdo. A haste para calibracdo possui medida conhecida (100
centimetros), servindo para posterior calibracdo bidimensional do sistema de
video. Deste modo, a transformacdo de pixels em centimetros foi possivel,
identificando a maxima altura atingida pelo ponto extremo da mao no momento
do salto. A partir da posicado de flutuagdo, apdés o sinal do pesquisador, 0s
individuos foram instruidos a impulsionar-se com o objetivo de saltar o mais
alto possivel em trés tentativas, sendo utilizada a méo de preferéncia do

sujeito. Antes do salto, a posicdo de flutuacdo deveria ser mantida sem
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oscilacfes verticais, com pequenos movimentos das pernas, ficando o corpo
imerso ao nivel do acrdmio, com as maos em leve palmateio. Foi considerada a
alcada de maior altura (cm), ou seja, a que atingiu a maior distancia em relacéo

a superficie da agua (Figura 4).

Figura 4 — Teste de impulsao vertical, adaptado do protocolo de Platanou (2005).

As andlises de video foram realizadas com a utilizacdo do software
Kinovea 0.8.15, sendo possivel a visualizagdo quadro a quadro para identificar
a distancia entre a superficie da dgua e o ponto mais alto atingido. Foram
adquiridos os valores absolutos (Hegg) e os valores relativos a estatura do
individuo (HRegg). Para mensurar a altura absoluta da alcada (Hegg) foi
considerada da distancia entre a superficie da agua e o ponto mais alto
atingido pelo individuo. Por meio da Equacado 2 foi obtida a altura relativa da

alcada (HRegg), esta calculada em percentual da estatura (Equacéo 2).

100 x Hegg

HRegg =—F%

Equacéo 2

Onde:
Hegg = altura absoluta da al¢ada

Est = estatura em cm.

Para o teste da pernada de EB de suporte foram realizados os 10

s em maxima intensidade com as maos em palmateio.
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4.8.3 Andlise dos dados

A técnica de execucao do EB de suporte foi avaliada e classificada
tendo como pontos-chave a distancia média mantida entre os joelhos (DJs), a
variacéo vertical da posicdo do quadril (Vvq) e a sobreposicado da fase de in-
kick (SEB), durante os seis ciclos completos avaliados.

A distancia média mantida entre os joelhos no EB de suporte (DJs)
foi obtida por meio de imagens gravadas com a utilizacdo de uma camera de
video (SANYO, modelo VPC-WH1, operando a 60 Hz). A camera de video foi
posicionada dentro da &gua (vista frontal) a uma distancia de 3 m do
executante e com profundidade de 0,80 m dentro da agua. Foi utilizada uma
segunda camera dentro da agua, posicionada em relacdo ao plano sagital do
executante, na mesma distancia e profundidade da primeira camera. As
imagens obtidas do plano sagital durante o teste permitiram o controle da
posicao do executante em relacdo a distancia do mesmo a camera posicionada
frontalmente, para evitar a analise de imagens obtidas em distancias distintas.
As cameras foram calibradas em duas posi¢des de referéncia para o teste.

A distancia média mantida entre os joelhos (DJs) foi avaliada
durante seis ciclos completos de EB de suporte. Para a analise dos videos
obtidos foram identificados os pontos iniciais e finais de cada ciclo e cada ciclo
dividido em trés momentos de acordo com a sua duragao (25%, 50%, 75% do
ciclo), assim cada ciclo foi avaliado em cinco momentos. Esse procedimento foi
adotado para que todos os videos analisados contemplassem o mesmo
namero de pontos avaliados. Ainda, a DJs foi expressa em termos percentuais
da estatura de cada participante.

A sobreposicdo das fases de in-kick (SEB) foi obtida por meio do
‘cruzamento” do periodo de duracdo das fases propulsivas (in-kick) entre os
membros inferiores durante a execucdo de cada ciclo, sendo representado
como percentual temporal de sobreposicédo das fases de in-kick durante os seis
ciclos completos. Foi adotado como referencial para determinar o inicio das
fases de in-kick o quadro no qual o pé inicia mudanca de dire¢cao (movendo-se
de fora para dentro), com o joelho em maior extensdo. E para localizar o final
das fases de in-kick foi determinado o quadro no qual o pé inicia mudanca de

direcdo (movendo-se para fora), com o joelho em maior flexdo. Foi adotado o
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0% como a auséncia de sobreposicdo (movimento alternado) e 100% como a
sobreposicdo maxima (movimento simultaneo, padrao pernada de peito).

Ainda, utilizando a camera de video submersa, foi adquirida a
varidvel variacdo vertical do quadril (Vvq) que representa a amplitude da
variacao vertical total do quadril durante a execucao do teste de EB de suporte
(ao longo dos seis ciclos). Para a obtencédo da variavel Vvq adotou-se como
referéncia a posicao da sinfise pubica no momento inicial e ao longo do teste.
Nas analises de video foi utilizado o software Kinovea 0.8.15 para a aquisicdo
das variaveis DJs, SEB e Vvq.

Os testes na agua foram analisados por dois avaliadores, de modo
independente, para verificar a objetividade dos protocolos utilizados. Foi
adotado o método teste-reteste na avaliagdo 2, para Vverificar a
reprodutibilidade dos testes aplicados. Foi calculado o Erro Técnico de Medida
(ETM) intra-avaliador e interavaliador (andlise e reanalise dos testes pré na
agua) para cada uma das variaveis analisadas por meio das Equacdes 3 e 4
(adaptado de PERINI, et al., 2005):

Y.di?
2n

ETM (absoluto) =

Equacéo 3

Onde:
JY'd?= somatoério dos desvios elevado ao quadrado.
n=numero de individuos medidos.

7= quantos forem os desvios.
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ETM (absoluto)
x1

VMV 00

ETM (relativo) =

Equacéo

4

Onde:
ETM (relativo) = erro técnico de medida, expresso em %.

VMV = valor médio da variavel.

Os valores de ETM relativos considerados aceitaveis para analises
intra-avaliador séo de 1,5% para os iniciantes e 1,0% para os experientes. E os
valores de ETM relativos considerados aceitaveis para andlises interavaliador
sao de 2,0% e 1,5%, para avaliadores iniciantes e experientes,
respectivamente (PERINI et. al., 2005).

4.9 Procedimentos estatisticos

Os dados foram analisados em relacao as distribuicdes com o teste
de Shapiro-Wilk, apés foi aplicada analise estatistica descritiva (calculo de
médias e desvios-padrdo) para todas as variaveis do estudo. Para verificar a
objetividade e a reprodutibilidade foi calculado o Erro Técnico de Medida (ETM)
intra-avaliador e interavaliador para cada uma das variaveis analisadas. Além
do ETM, aplicou-se ANOVA de modelo misto (2X2) entre os dados pOs-
intervencdo avaliados por dois avaliadores atuando de modo independente e
em dois momentos distintos. Ainda, foi verificado o Coeficiente de Correlacéo
Intraclasse entre os dados obtidos de cada momento, para os dois avaliadores.

As variaveis foram analisadas com estatistica inferencial de acordo
com a distribuicéo dos dados, sendo aplicado um Teste t para dados pareados
para comparar as variaveis antes e ap0s a intervencéo. Para as correlacdes
entre as variaveis PotMI e Hegg pré e PotMI e HRegg pré, foi utilizado o Teste
de Correlacdo Linear de Produto Momento de Pearson. De modo

complementar, foi calculado o coeficiente de variagdo para as variaveis DJs,
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Vvq, SEB, Hegg e HRegg, para ambos os momentos de avaliacdo. Foi adotado
um nivel de significancia < 0,05 e o pacote estatistico utilizado foi o SPSS

versao 20.0 para Windows.
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5 RESULTADOS

As caracteristicas dos participantes deste estudo sao relacionadas

na Tabela 1, com suas médias e desvios-padrao.

Tabela 1 - Caracteristicas dos participantes deste estudo: idade, estatura,

envergadura e massa corporal; n = 15.

Idade (anos) Estatura (cm) Envergadura(cm) Massa (kg)
Média 8,1 132,9 130,2 31,4
DP 1,7 10,9 19,8 18,8

by

Em relacdo a qualidade dos dados obtidos, sdo apresentados os
resultados do ETM na Tabela 2. Todos os valores encontrados para ETM
relativo, tanto intra-avaliador quanto interavaliador, encontram-se dentro da
faixa dos valores considerados aceitaveis para avaliadores experientes (menor

valor de referéncia).

Tabela 2 — Valores do Erro Técnico de Medida (ETM) relativo Intra-avaliador e

Interavaliador.

TABELA 2
Erro Técnico de Medida (ETM) relativo Intra-avaliador e Interavaliador
Tipo de analise Variaveis Valores de
DIs Vvq Hegg SEB referéncia*
Intra-avaliador avaliador 1 0,03 0,09 0,02 0,30 de1,0a1,5%
avaliador 2 0,66 0,71 0,42 0,16
Interavaliador avaliador1le2 1,42 0,11 0,08 0,84 de 1,5a2,0%

* Perini et al. (2005).

Ao verificar a objetividade e a reprodutibilidade dos testes foram
encontrados os seguintes resultados para cada variavel analisada:
1. Distancia média mantida entre os joelhos (DJs): sem efeito significativo
de avaliador (F1,14= 0,967; p = 0,342) e de momento (F3 14 = 1,307; p = 0,272).
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Sem interacdo entre avaliador x momento ((F114= 1,088; p = 0,315); CCl = 1,0;
p <0,001 e CCI =0,997; p <0,001(P0s 1 e 2, respectivamente).

2. Para a variavel variacao vertical do quadril (Vvq), sem efeito significativo
de avaliador (F114=1,720; p = 0,211) e de momento (Fy 14 = 0,223; p = 0,644).
Sem interacdo entre avaliador x momento ((F1 14 = 2,415; p = 0,142); CCl = 1,0;
p <0,001 e CCI = 1,0; p <0,001(Pé6s 1 e 2, respectivamente).

3. Altura absoluta da algcada (Hegg): sem efeito significativo de avaliador
(F114=10,799; p = 0,387) e de momento (F114= 3,285; p = 0,91). Sem interacao
entre avaliador x momento ((F114 = 0,246; p = 0,628); CCl = 1,0; p <0,001 e
CCI=1,0; p <0,001(P06s 1 e 2, respectivamente).

4, Sobreposicao das fases de in-kick (SEB): ndo foram encontrados efeitos
de avaliador (F1,14<0,001; p = 0,988) e de momento de avaliacdo (F114=0,133; p
= 0,721), também nado houve interacdo avaliador x momento (F;14=0,087; p =
0,809); CClI = 0,841; p < 0,001 e CCl = 0,843; p <0,001 (P6s 1 e 2,

respectivamente).

Ao comparar as variaveis biomecanicas obtidas dos testes de EB de
suporte e de alcada antes e apds o periodo de intervencdo foram encontrados

0s seguintes resultados:

Teste de EB de suporte

A variavel distancia média mantida entre os joelhos (DJs) nédo
apresentou diferenca entre os momentos pré e pés-periodo de intervencao,
sendo a média pré de 23,9 £ 6,8 cm e pés de 24,7 + 7,2 cm, [t(14) = -0,347;
p=0,734] (Figura 5). Estes valores correspondem a, respectivamente, 17,9% e
18,6% da estatura média dos participantes. Os coeficientes de variacdo da DJs
foram de respectivamente, 28,5% e 29,1%, para 0s momentos pré e pos-

intervencgao.
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Figura 5 — Comparagdo entre 0s momentos pré e pds-intervengdo para a variavel

distancia média mantida entre os joelhos (DJs); n = 15.

A variavel variacdo vertical do quadril (Vvq) nao apresentou
diferenca entre 0s momentos pré e pos-periodo de intervencéo, sendo a média
pré de 9,5 + 4,3 cm e p6s de 7,3 £ 4,3 cm, [t(14) = 1,631; p=0,125] (Figura 6).
Os coeficientes de variagdo da Vvq foram de respectivamente, 45,2% e 58,9%,

para 0s momentos pré e pés-intervencao.
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Figura 6 — Comparacdo entre os momentos pré e pds-intervencdo para a variavel

variacao vertical do quadril (Vvq); n = 15.
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Entretanto, quando comparada a variavel sobreposicado das fases de
in-kick (SEB) nos momentos pré e pos-periodo de intervencédo foi encontrada
diferenca estatisticamente significativa, sendo, respectivamente, as médias pré
e pos de 43,5 + 29% e 20,1 + 9% [t(14) = 3,568; p=0,003] (Figura 7). Os
coeficientes de variacdo da SEB foram de respectivamente, 66,6% e 47,7%,
para 0s momentos pré e pos-intervencdo. Além da reducdo dos valores de
sobreposicdo, € clara a reducdo da variabilidade desses dados, jA que os

desvios-padréao apresentaram reducédo de + 29 para = 9, reducao de 68,97%.

SEB (%)
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Figura 7 — Comparagdo entre os momentos pré e pds-intervengcdo para a variavel

sobreposicdo das fases de in-kick (SEB); n = 15; * p=0,003.

Teste de algada

Para a variavel altura absoluta da alcada (Hegg), os valores pré e
pés-periodo de intervencdo foram de 66,5 + 11,4 cm e 67,3 + 8,8 cm,
respectivamente, [t(14) = -0,480; p=0,639] (Figura 8). Os coeficientes de
variacdo da Hegg foram de respectivamente, 17,1% e 13%, para 0S momentos
pré e pés-intervencao.

Ainda, os resultados para altura relativa da alcada (HRegg) pré e
pés foram de 50,0 £ 7,2% e 50,7 + 5,3%, respectivamente, [t(14) = -0,510;

o1



p=0,618] (Figura 9). Os coeficientes de variacdo da HRegg foram de
respectivamente, 14,4% e 10,4%, para 0s momentos pré e pos-intervencgao.

N&o houve diferenca estatisticamente significativa para as variaveis
Hegg e HRegg.
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Figura 8 — Comparacgdo entre os momentos pré e pdés-intervencdo para a variavel
altura absoluta da algada (Hegg); n = 15.
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Figura 9 — Comparacgdo entre os momentos pré e pds-intervengcdo para a variavel
altura relativa da algada (HRegg); n = 15.
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N&o foram encontradas correlacdes significativas entre as variaveis
poténcia dos membros inferiores (PotMI) e as alturas absoluta e relativa (Hegg
e HRegg), sendo r = 0,43; p = 0,1 para Hegg e r = 0,037; p = 0,897 para
HRegg.
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6 DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo avaliar e comparar as técnicas
de execucdo do EB de suporte e da algcada antes e apds periodo de
intervencdo para 0 ensino do mesmo, entre criancas jA adaptadas ao meio
aguatico, mas sem prévio conhecimento da técnica. Foram adotados como
critérios de andlise: a distancia média mantida entre os joelhos (DJs), a
variacéo vertical do quadril (Vvq) e a sobreposicdo das fases de in-kick dos
membros inferiores (SEB), para comparar o desempenho no EB de suporte; e
para comparar o desempenho na alcada, as alturas absoluta e relativa da
alcada (Hegg e HRegg). Ainda, procurou-se correlacionar Hegg e HRegg pré-
intervencao a poténcia dos membros inferiores (PotMI).

Nao foram encontrados estudos que abordassem qualquer tipo de
intervencdo para 0 ensino da técnica de EB, em qualquer faixa etaria. Sao
encontrados apenas estudos com atletas de PA e NS que caracterizam o
movimento de EB de forma qualitativa, ou seja, apontam como o EB deve ser
executado para ser mais eficiente. Assim, sabe-se que o EB caracteriza-se por
ser ciclico e alternado, com os pés e pernas desenhando grandes circulos,
guando o membro esquerdo move-se no sentido horario e o direito no sentido
anti-horario, e para tornar isso possivel, os joelhos devem estar o mais distante
possivel um do outro e o quadril em posigdo de maior flexdo e abdugédo (em
posicao sentada). Além disso, deve ser realizado nas direcdes antero-posterior
e médio-lateral, sem movimentos verticais (SANDERS, 1999 a,b; HOMMA &
HOMMA, 2005; CORREA et al., 2010). Por estas razées foram adotados como
parametros para a analise do desempenho no EB de suporte as variaveis DJs,
Vvq e SEB.

Das trés variaveis utilizadas para analisar o desempenho na
execucdo do EB de suporte duas, DJs e Vvq, ndo apresentaram diferenca
guando comparadas nos momentos pré e pos-periodo de intervencéo, porém,
a variavel SEB obteve uma reducdo significativa de 43,5 + 29% para 20,1 +
9%, reducdo esta de 53,66% e seu coeficiente de variacdo reduziu de 66,6%
para 47,7%, entre os periodos pré e pos-intervencdo. Como afirmado
anteriormente, ndo é possivel a comparacao dos resultados obtidos no teste de

EB de suporte com resultados de outras pesquisas, por serem somente
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gualitativos acerca da técnica do EB, ndo sendo atribuidos valores a estes
parametros. A DJs mantida no teste pré-intervencao foi de 23,9 £ 6,8 cm e no
teste poés-intervencdo, 24,7 + 7,2 cm, correspondendo respectivamente a
17,9% e 18,6% da estatura média das criangas. Nao foi encontrado qualquer
referencial quantitativo para a distancia mantida entre os joelhos, encontrou-se
somente que esta deveria ser a maxima possivel.

Por outro lado, talvez DJs e Vvq ndo tenham sofrido alteragdes por
caracteristicas proprias do grupo em guestao, talvez a distancia mantida entre
os joelhos, prévia a intervencdo, poderia ja estar adequada ao movimento. O
mesmo pode ter ocorrido para a variagdo vertical observada durante a
execucao do EB de suporte que foi pequena em ambos os momentos. Talvez
tenha sido mantida pela boa adaptacdo ao meio aquatico, aumentando a
capacidade de interagir com o meio e assim permitir explorar melhor as suas
propriedades para sustentacdo na agua. Todas as criancas ja participavam
das aulas de natacéo ha, no minimo, seis meses, 0 que as caracterizava como
ja adaptadas ao meio aquético.

N&o foram encontrados outros estudos que tenham analisado a
sobreposicado das fases de in-kick durante a execugdo do EB. Contudo, a
reducdo significativa da sobreposicdo entre os membros inferiores (SEB), de
43,5 + 29% (pré) para 20,1 £ 9% (p6s) indica uma melhora na qualidade do
movimento, ou seja, houve uma mudan¢ca no padrdo de execugcdo e, uma
possivel transferéncia entre as agdes motoras “pernada de peito” e “EB de
suporte”, sendo a primeira simultanea e a segunda alternada. E provavel que
esta mudanca seja efeito das sequéncias de exercicios especificos trabalhadas
em aula, pois se enfatizou a alternancia entre os membros inferiores durante
todo o periodo de intervencdo. Ja para DJs e Vvq, talvez seja mais dificil
conseguir intervir, dar énfase a estes parametros nos exercicios, talvez a
prépria compreensao pelas criangcas nao tenha sido suficiente, ou até mesmo a
duracéo do periodo de intervencdo ndo tenha sido suficiente para contemplar a
ocorréncia de tais mudancas.

E possivel entender o SEB como um indice de coordenacéo para a
pernada de EB similar ao proposto por Chollet et al. (2000) para a natacao,
especificamente para o nado crawl. Para a natacdo, este indice de

coordenacao (IdC) quantifica o tempo, em termos percentuais da duracdo do
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ciclo de bracadas, em que h& sobreposi¢cdo de acbes propulsivas entre os dois
membros superiores. Assim, um IdC entre -1 e 1% indica que o nado ocorre em
oposicao, valores menores que - 1% indicam que ha periodos de bracadas
sem fases propulsivas e valores maiores que 1% indicam sobreposicdo entre
as fases propulsivas. Para o EB de sustentacao eficiente deve haver completa
oposicdo entre as fases de in-kick (propulsiva) e out-kick (recuperacao) dos
membros inferiores (SANDERS, 1999 a,b; HOMMA & HOMMA, 2005;
CORREA et al., 2010), no presente estudo, quantificada a partir do inicio e do
fim de cada in-kick de cada membro inferior. O SEB representa a sobreposicao
das fases de in-kick entre os membros inferiores durante a execucdo de cada
ciclo em termos percentuais da duracéo total do ciclo. Adotou-se 0 0% como a
auséncia de sobreposicao (movimento alternado) e 100% como a sobreposicéo
maxima (movimento simultaneo, padrdo pernada de peito).

Resumidamente, no teste de EB de suporte, quando comparadas as
variaveis DJs, Vvq e SEB nos periodos pré e poés-intervencao, foi encontrada
uma reducéo significativa para SEB, sem alteracdes para DJs e Vvq. Isto indica
uma melhora na técnica de execucdo, mesmo que mantidas as outras duas
variaveis sem alteracfes, pois no EB, ao ser analisado quanto a técnica de
execucao, um dos pontos-chave para ser classificado como “melhor técnica” é
um baixo percentual de sobreposicao as fases propulsivas (in-kick) que indica
alternancia do movimento, juntamente com a maior distancia possivel de ser
mantida entre os membros inferiores e a direcdo dos pés e pernas (plano
horizontal), sem movimentos verticais. Ao analisar os videos obtidos nos testes
€ notavel essa mudanca de execucao da acdo motora, pela melhor fluidez e
alternancia dos membros inferiores e pela direcdo dos pés, movimentos mais
circulares.

Os resultados obtidos no teste de algcada ndo apresentaram
diferencas estatisticamente significativas para as variaveis Hegg e HRegg
antes e apés o periodo de intervencdao, indicando que a altura atingida no salto
foi mantida entre os dois momentos. Quando o salto foi investigado no estudo
de Corréa et al. (2010) o atleta que atingiu a maior altura durante o chute a gol
alterou o sincronismo das pernas, antecipando a extensédo do segundo joelho,
fato que indica uma mudancga da técnica de EB no momento do salto, sendo

esta pernada quase simultdnea no momento do salto. O EB é considerado uma
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pernada de peito modificada, sendo comum a tentativa de se manter a tona na
agua executando a pernada de peito, porém, ela ndo oferece uma forca
continua para cima (o individuo “quica” na superficie da agua), e isto ocorre
porque o corpo do individuo tende a subir quando ele realiza a extensdo dos
guadris, joelhos e tornozelos, e tende a afundar durante a flexdo das mesmas
articulacdes (SANDERS, 1999 a,b; HOMMA & HOMMA, 2005; CORREA et al.,
2010). Talvez esse padrdo de movimento da pernada de peito seja o utilizado
para executar a algada.

No presente estudo, as criangcas apresentaram, nos testes pré-
intervencao, simultaneidade na execucéo do EB de suporte e da algcada. Ja
nos testes pos-intervencao, continuaram apresentando esse mesmo padrao de
simultaneidade somente na execucao da algcada, sendo talvez esta razao para
a manutencao da altura no salto.

O desempenho na algada, indicado pelas variaveis Hegg e HRegg,
correlacionou-se mal com a poténcia dos membros inferiores (PotMI), obtendo
(r = 0,43) para Hegg e (r = 0,037) para HRegg, corroborando os resultados
encontrados por Platanou (2005), que encontrou um coeficiente de correlagcéo
muito baixo (r = 0,25) entre o salto na agua (algcada) e o salto em terra (usado
como indicativo de forca explosiva dos membros inferiores).

No presente estudo, por limitacdes metodoldgicas, optou-se por nao
se realizar o teste de impulséo vertical em terra no momento pos-intervencao,
nao sendo possivel verificar se houve alteracdes na altura atingida no salto em
terra apds o periodo de intervencdo. Entretando, como néo foi trabalhado o
salto em terra, acredita-se que o mesmo ndo tenha sofrido alteragcbes em
funcdo do periodo de intervengao.

Algumas questdes surgem acerca do periodo de intervencao
proposto no presente estudo: A duracdo do periodo de intervencao foi
suficiente? A duracéo das aulas foi suficiente? Os elementos utilizados para o
ensino do EB foram os mais adequados? O que pode ser realizado e qual a
proposta para ensinar o EB?

Respondendo as questbes anteriores, ao observar o grupo de
criancas em questdo, acredita-se que o periodo de intervencédo tenha sido
suficiente para introduzir a técnica do EB, sem que houvesse efeito de

crescimento das mesmas. Talvez se o tempo dispensado nas aulas de natacéo
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para a aplicacdo dos exercicios especificos fosse maior, poderia resultar em
maiores ganhos no aprendizado, pois ha demanda de tempo para organizacao,
instrucdo verbal e demonstracdo das tarefas. Os elementos para o0 ensino
utilizados nas aulas foram escolhidos tendo como critério a acessibilidade em
gualquer local de ensino da natacao, entretanto, como o presente estudo tratou
de criar e testar apenas algumas atividades para o ensino do EB é possivel
acrescentar outros elementos e criar novas atividades para enriquecer o
processo de ensino-aprendizagem.

Sugere-se, como proposta de ensino do EB, que sejam aplicados
exercicios especificos acerca da sustentacdo na agua com a utilizacdo das
maos (palmateio) e pés (EB), dando énfase a alternancia dos membros
inferiores, primeiramente com objetos que auxiliem na flutuagéo, na sequéncia
sua retirada; sejam trabalhados em diferentes contextos com deslocamentos
livres em EB; que o0 EB seja empregado em jogos com manipulacdo de objetos
(por exemplo, a utilizacdo de bola para arremessos e passes); saltos livres
dentro da agua onde ndo seja possivel o apoio no fundo da piscina. E
Importante ressaltar a sugestao de que o ensino do EB nao seja exclusivo das
aulas de PA e NS, mas que possa ser trabalhado nas aulas de natacdo, em
diferentes faixas etarias, como mais um elemento a incluir na adaptacdo ao

meio aquatico para melhorar a autonomia do individuo no meio liquido.
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7 CONCLUSAO

Sado encontrados estudos que descrevem e caracterizam o
movimento de membros inferiores executado pelos jogadores de polo aquatico
e nadadoras de nado sincronizado para que estes se mantenham a tona na
agua, o eggbeater. Contudo, ndo sdo encontrados estudos ou indicios de como
essa habilidade motora deve ser ensinada.

O presente estudo € uma tentativa de dar inicio ao desenvolvimento
de uma proposta de ensino para o eggbeater. Sendo esta proposta de ensino
voltada ndo s6 para o ensino dos fundamentos do polo aquético e do nado
sincronizado, mas também para a inclusao do eggbeater como uma habilidade
motora a ser utilizada na ambientagdo ao meio aquatico, presente na maior
parte das aulas de natacao.

Dentre os parametros selecionados da teoria a respeito do
desempenho em eggbeater, as criangcas que participaram do presente estudo
melhoraram a técnica de execucdo do eggbeater a partir da sobreposicao, e
ndo modificaram a distancia e variacdo apdés 12 aulas que contemplaram
sequéncias especificas para o ensino do eggbeater. Ainda, quando estimada a
poténcia dos membros inferiores, por meio do teste de impulsdo vertical, e
correlacionada as variaveis altura absoluta e relativa da alcada, ndo foram
encontradas correla¢des significativas.

Portanto, a intervencdo proposta no presente estudo mostrou-se
capaz de inferir mudancas sobre o padrdo de movimento apresentado pelos
participantes antes da aplicacdo das aulas para o ensino do eggbeater.

59



8 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo atingiu o objetivo de adquirir subsidios para dar
inicio ao desenvolvimento de uma metodologia prépria para o ensino do
eggbeater. Sendo aberta a possibilidade de continuar o estudo acerca do tema,
tendo como ponto de partida as evidéncias encontradas. Ainda, o presente
estudo pode ser utlizado, simplesmente, como referencial para que
professores de natacdo possam empregar atividades que contemplem o
eggbeater em suas aulas e, assim, enriquecer o repertério motor dos seus

alunos.
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ANEXO 1 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Seu filho estad sendo convidado, como voluntério, a participar de um
estudo que esta sendo realizado pelo professor Flavio Anténio de Souza Castro
juntamente com a aluna Luana Maciel da Silva, estudante de mestrado do
Programa de Pos-Graduacdo em Ciéncias do Movimento Humano da Escola
de Educacéo Fisica da UFRGS.

O estudo tem como objetivo desenvolver e aplicar uma sequéncia de
exercicios especificos para o ensino de uma habilidade fundamental do polo
aquatico e do nado sincronizado com o intuito de adquirir subsidios que
possam auxiliar no desenvolvimento de uma metodologia para o ensino dessa
habilidade motora, j& que esta ainda ndo possui uma metodologia definida.

O eggbeater, como é chamado, € um movimento alternado e ciclico
das pernas que permite ao executante manter-se a tona na agua.

Pretende-se com o0 estudo colaborar com professores destas modalidades
aquéaticas na organizacao das aulas praticas. O participante ter4 aulas a fim de
aprender um novo gesto para sustentacdo e deslocamento no meio aquético.

O estudo sera realizado no mesmo horario das aulas de natacdo que
seu filho esta participando no Clube Grémio Nautico Gaucho, portanto néo
havera alteracao de local e horéario. O estudo compreende a aplicacdo de uma
sequéncia de exercicios especificos para o desenvolvimento da habilidade e
ter4 a duracéo de 06 semanas.

Para avaliar o desempenho da habilidade serdo realizados testes
antes e apos o periodo das aulas para verificar a evolucdo da aprendizagem,
sendo necessarios outros dois momentos para as avaliagcdes.

Os testes acontecerdo na mesma piscina onde ocorrerdo as aulas e
consiste em realizar o movimento de eggbeater por curto periodo de tempo. Os
testes serdo gravados pelo pesquisador e os pais poderdo ter acesso aos
dados se desejarem. Também sera realizado o teste de salto vertical fora da
piscina onde seu filho ira realizar trés saltos o mais alto possivel. Seréo

realizadas medidas antropométricas para caracterizacdo da amostra do estudo,
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tais como estatura, envergadura, massa corporal, comprimento dos membros
inferiores.

Os riscos associados a participacdo na pesquisa sdo a possivel
presenca de dor muscular e cansago, comuns ap0s atividade fisica realizada
de modo adequado ao estagio de desenvolvimento dos jovens participantes.
Os patrticipantes da pesquisa nédo serao identificados em nenhuma publicacéo
resultante desse trabalho e as gravacdes dos testes ndo permitirdo a
identificacdo dos menores.

Vocé é livre para impedir a participagcdo do seu filho ou retirar o
consentimento a qualquer momento do estudo, sem penalizacdo ou prejuizo
algum.

A aluna Luana Maciel da Silva estard a disposicdo para prestar
esclarecimentos durante todo o estudo pelo telefone ou pelo e-mail: (51)

93060731/ luana.m82@gmail.com, bem como o professor Flavio Antonio de

Souza Castro pelo telefone (51) 33085831, ou pelo e-mail

souza.castro@ufrgs.br.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
UFRGS, cujo telefone para contato € (51) 33083629.

A sua assinatura neste termo de consentimento indica que vocé
entendeu satisfatoriamente as informag0es a respeito da pesquisa e que vocé
concorda com a participacéo do seu filho.

Vocé recebera uma via deste termo de consentimento.

Nome da criancga participante

Nome e assinatura do responsavel pelo participante na pesquisa
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Assinatura do pesquisador responsavel: Prof. Dr. Flavio Antdnio de Souza

Castro

Assinatura do pesquisador: Luana Maciel da Silva

TERMO DE ASSENTIMENTO

Eu,

aceito participar como voluntario do estudo que esta sendo realizado pelo
professor Flavio Antbnio de Souza Castro e pela aluna de mestrado Luana

Maciel da Silva.

Nome da crianca/adolescente:

Assinatura:
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ANEXO 2 - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

& UNIVERSIDADE FEDERAL DO

RIO GRANDE DO SUL / PRO- %"M
Hvz.geﬁg REITORIA DE PESQUISA -

DO O SARAMNDE DD SUL

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: INTERVENCAQ PARA O ENSINO DO EGGBEATER: AVALIACAO DE PARAMETROS
PARA O DESEMPENHO

Pesquisador: Flavio Antdnio de Souza Castro

Area Tematica:

Versio: 1

CAAE: 22361313.3.0000.5347

Institui¢do Proponente: Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 407.052
Data da Relatoria: 26/09/2013

Apresentagio do Projeto:
Trata-se de projeto de mestrado, apresentado ao PPG da Escola de Educacdo Fisica, que vem

acompanhado de parecer consubstanciado elaborado por banca do programa de pos-graduacao.

Objetivo da Pesquisa:
Verificar os efeitos de uma intervengdo de ensino sobre os parametros de desempenho de EB.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos associados a participacdao na pesquisa sao a possivel presenca de dor muscular e cansaco,
comuns apos atividade fisica realizada de modo adequado ao estagio de desenvolvimento dos jovens

participantes.

Beneficios:
Pretende-se com o estudo colaborar com professores destas modalidades aquaticas na organizacdo das

aulas praticas.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
O projeto trata de avaliar uma proposta metodologica para o ensino de um movimento basico do polo

aquatico e do nado sincronizado conhecido como eggbeater. O tema é relevante com

Enderego: Av. Paulo Gama, 110 - 2° andar do Prédic da Reitoria - Campus Centro

Bairro: Farroupilha CEP: 90.040-060
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)3308-3738 Fax: (51)3308-4085 E-mail: etica@propesq.ufrgs.br
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WERGS RIOGRANDE DO SUL/PRO- %M
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DO B0 SRANDE DO SUL

Continuagdo do Parecer: 407.052

Iiteratura pertinente e atualizada, os objetivos estio claros, a metodologia esta adequada. Serdo convidados
a participar do estudo criangas e jovens de projetos de extensdo de iniciagdo ao polo aquatico e ao nado
sincronizado da Escola de Educacéo

Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, de ambos os sexos, com

idade entre 8 e 14 anos. O estudo sera realizado no mesma horario das aulas do projeto de

extensdo e compreende a aplicacdo de uma sequéncia de exercicios especificos para o

desenvolvimento da habilidade e tera a duracdo de oito semanas. Para avaliar o desempenho da habilidade
serao realizados testes antes e apods o periodo das aulas para verificar a evolugdo da aprendizagem, além
de dois momentos para as avaliagdes.

Os testes acontecerdo na mesma piscina onde ocorrerdo as aulas e

consiste em realizar o movimento de eggbeater por curto periodo de tempo. Além destes, sera realizado o
teste de salto vertical fora da piscina em trés tentativas. Também serdo

realizadas medidas antropométricas para caracterizagdo da amostra do estudo,

tais como estatura, envergadura, massa corporal, comprimento dos membros

inferiores.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:
Informagdes basicas, ok

Projeto completo, ok

Folha de rosto, ok

Termo de consentimento livre e esclarecido, ok

Cronograma, ok

Recomendagoes:

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
O projeto encontra-se em condigdes de ser aprovado

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

Nao

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Aprovado.
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Confinuagdo do Parecer: 407.052

PORTO ALEGRE, 26 de Setembro de 2013

Assinador por:

José Artur Bogo Chies
(Coordenador)
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ANEXO 3 - PLANOS DE AULA

Aula 1l

Objetivo: conhecimento do movimento de EB.

Local: piscina

1) Na borda, sentados com o quadril abduzido, com os pés e pernas dentro
d’agua. Serdo instruidos pela professora a fazer o movimento de EB,
primeiramente com a perna esquerda girando no sentido horario, em seguida,
iniciando o movimento da perna direita no sentido anti-horario. Sera dada
énfase na alternancia do movimento e direcdo dos pés, desenhando grandes
circulos.

2) Na piscina, com o auxilio da professora, fardo 0 mesmo movimento com a
utilizacdo de material colocado no fundo da piscina (redutores de profundidade
virados de “pernas para cima”), onde seréo instruidos a contornar os objetos

(pés dos redutores) fazendo o movimento das pernas do EB.

Aula 2

Objetivo: conhecimento do movimento de EB.

Local: piscina

1) Retomar o exercicio 1 da aula anterior, na borda.

2) Na borda, dentro da piscina, serdo instruidos a realizar o movimento de EB
apoiando-se na barra, tirando o apoio sempre que possivel.

3) Com auxilio de flutuadores, serdo instruidos a realizar 0 movimento, dando
énfase a alternancia do movimento e posicéo de flexao de quadril.

4) Seré retomado o exercicio 2 da aula anterior, utilizando os redutores de

profundidade virados de “pernas para cima” fazendo o movimento do EB.
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Aula 3

Objetivo: conhecimento do movimento de EB e palmateio.

Local: piscina

1) Serdo instruidos a realizar o movimento de palmateio, primeiramente com o
apoio dos pés tocando o fundo da piscina e, em um segundo momento, sem
tocar o fundo, utilizando um flutuador (espaguete) sob os pés. Serdo instigados
a se equilibrar no flutuador com o uso do palmateio.

2) Serdo instruidos a executar o EB utilizando o palmateio para auxiliar na

sustentacao, serdo instigados a ndo tocar o fundo da piscina.

Aula 4

Objetivo: conhecimento do movimento de EB, palmateio e deslocamento.

Local: piscina

1) Realizar o movimento de palmateio buscando a flutuacdo na agua, sem o
movimento de EB, com auxilio de flutuadores.

2) Dando continuidade ao exercicio 1, serdo instruidos a realizar o EB com o
auxilio de flutuadores fazendo mudancas na direcdo do movimento.

3) Serdo instruidos a realizar o EB para se deslocar de uma borda a outra da
piscina, com o auxilio de flutuadores.

4) Dando continuidade ao exercicio 3, serdo instigados a deslocar sem o

auxilio de flutuadores, usando apenas os movimentos de EB e palmateio.

Aula b

Objetivo: conhecimento do movimento de EB, palmateio e deslocamento.

Local: piscina

1) Realizar o movimento de EB com o palmateio para deslocar na piscina. Sera
dada énfase ao deslocamento lateral.

2) Em duplas, de frente um para o outro e de maos dadas, realizardo o

movimento de EB tentando deslocar a dupla (deslocamento frontal).
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3) Seréo instruidos a buscar objetos na outra borda da piscina utilizando o EB

para se deslocar.

Aula 6

Objetivo: conhecimento do movimento de EB, palmateio e deslocamento.

Local: piscina

1) Realizar o movimento de EB sem deslocamento com o auxilio de bolas para
ajudar na flutuacéo e, num segundo momento o EB em deslocamento.

2) Realizar o EB sem deslocamento ainda utilizando as bolas, serdo instruidos
a tirar a bola da agua, elevando-a acima da superficie tentando manter-se com

o rosto fora da agua, dando énfase ao EB.

Aula 7

Objetivo: EB e manipulacéo de bola.

Local: piscina

1) Realizar o EB sem deslocamento e sem apoio, usando a bola para flutuar
nos intervalos.

2) Divididos em pequenos grupos, lancar a bola para uns para 0s outros se
mantendo a tona com o EB e palmateio.

3) Dando continuidade ao exercicio 2, ainda em pequenos grupos (trios e
guartetos), ficardo em coluna, passando a bola de uma ponta a outra, sempre
passando pelo(s) aluno(s) do meio, que devera fazer uma meio giro para
passar a bola para as pontas. Alternarédo as posi¢cdes seguindo a orientacao da
professora.

3) Dando continuidade ao exercicio 2, serdo instruidos a executar o EB com
deslocamento lateral e, ao sinal da professora, mudando de direcdo

(direita/esquerda).
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Aula 8

Objetivo: EB com deslocamento, alcada e manipulagéo de bola.

Local: piscina

1) Realizar um breve aquecimento executando o EB com palmateio e
deslocamentos livres.

2) Serdo instruidos a tentar saltar o mais alto possivel, usando o EB e o
palmateio.

3) Em duplas ou trios, dando continuidade ao exercicio 2, com bola, serédo

instruidos a lancar a bola para o colega saltando.

Aula 9

Objetivo: EB com deslocamento, alcada e manipulacao de bola.

circuito.

Local: piscina

1) Sera montado um circuito com 3 estacfes e 0s alunos serdo divididos em 2
grupos. Todos passardo, ho minimo, 2 vezes em cada estacao.

Estacdo 1: “Passa a bola”, serdo posicionados em duplas ou trios e deverao
passar a bola o mais rapido possivel ao colega mais préximo sem deixa-la cair
na agua.

Estacdo 2: deslocamento em zigue-zague na raia com as maos fora da agua
(segurando a bola acima da cabeca).

Estacao 3: chute a gol saltando.

Aula 10

Objetivo: EB com deslocamento, algada e manipulacao de bola.
Local: piscina
1) Realizar um breve aquecimento executando o EB com palmateio e

deslocamentos livres.
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2) Divididos em 2 grupos, sera proposta uma “corrida de EB”, um por vez de
cada grupo devera percorrer um distancia fazendo o EB em deslocamento
lateral.

3) Saltar com a bola: um por vez de cada equipe devera saltar com a bola e

arremessa-la o mais longe que conseguir, numa raia determinada.

Aula 11

Objetivo: EB com deslocamento, alcada e manipulacao de bola.

Local: piscina

1) Realizar um breve aquecimento executando o EB com palmateio para se
deslocar lateralmente de uma borda a outra.

2) Realizar o EB com palmateio e ao sinal da professora serdo instruidos a
saltar o mais alto possivel com as méaos fora da agua.

3) Deslocamento em duplas: em duplas em cada equipe, o primeiro devera se
deslocar em EB de costas e 0 segundo avangcando em EB com deslocamento

frontal passando a bola.

Aula 12

Objetivo: EB com deslocamento e algada.

Local: piscina

1) Realizar um breve aquecimento executando o EB com palmateio para se
deslocar lateralmente de uma borda a outra.

2) Executar o EB com o auxilio da bola para ajudar na flutuacéo, sera dada
énfase no afastamento entre os joelhos e na posicdo do quadril, serdo
instruidos a perceber a diferenca entre as posicdes “mais sentada e com os
joelhos mais afastados” e “mais em pé e com os joelhos mais préoximos”.

3) Em duplas, fardo troca de passes, executando o EB para se manter a tona e
saltando no momento do langamento da bola.

4) Com o auxilio de uma goleira adaptada (flutuante), seréo instruidos a chutar

a gol realizando a algada no momento do langamento.
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