BOLETIM DA

ASSOCIACAO DOS ESPECIALIZADOS
EM EDUCACAO FiSICA E DESPORTOS

Fundada em 20-12-1945 - Reg? no Cartorio Especial sob nQ 721
Sede: Rua Felizardo, s/n? - Fone 3-2815 - B. Jardim Botanico
Porto Alegre - R.G.S. - Brasil

NO 4 - 16/8/68 - Tiragem 1.000 ex. - Redator: Prof. Washington Gutierrez

ELEICOES

Em 29 de junho, confor-
me noticiamos, realizaram-
-se as eleigoes para a no-
va Admlnlstragao da AEEFD.
Eis a relagao dos eleitos
e dos elementos escolhidos
pelo Presidente para os
cargos de confianga: Presi
dente = Prof:. -Jacintho F,
Targa, Vice - Prof. Joao Mo
reira Filho, 19 Secretario
Prof. Fernando Lopes, 2Q
Secretario - Prof. José Pi-
nheiro, 1?9 Tesoureiro -Prof.
Cleomar P. Lima, 29 Tesou-
reiro - Prof. Bugre Lucena,
DeptQ Cultural - Prof. Edwi
no Barbosa assistido pelo
Prof. Francisco Camargo
Neto, Dept? Divulgagao - Prof. Washington Gutierrez,
Dept? Social/Esportivo - Prof. Nelson Saul assistido
pelo Prof. Joao Jesus da Silva, Diretor do Patrimo-
nio - Prof. Fredolino Taube, Bibliotecario - Prof.
Alduino Zilio, Consultor Juridico - Dr. Manoel Augus
to de Godoy Bezerra, Conselho Deliberativo-Dr. Hen-
rique Licht, Dr. Mauricio Axelrud, Prof2 Fandila Re
ginato, Prof. Walni Zenari, Prof. Joaber Pereira,
Dr. Ney Serres Rodrigues, Prof@ Maria Lucia Santos,
Prof. Frederico G. Gaelzer, Prof@d Edith P. Reis,
Dr. David Gusmao, Prof. Derik Ely, Prof. Antonio
Carlos Mendes Ribeiro, Dr. Poli M. Espirito, Profa
Lénea Gaelzer, Prof. Adil M. Quites e Prof. Silvio
Santos.




Em torno dos exercicios
Isometricos

Prof. Alduino LilLio

Com referéncia ao
assunto "Contragao Iso-
métrica no  treinamento
desportivo", citado pelo
Prof. Targa no Boletimn®
3 de 24/6/68, gostaria-
mos de a presentar mais
alguns dados que nos pa-
recem interessantes.

Como ja foi dito no
artigo dntericr, e um
érro pensar que o treina
mento isométrico, sozi-
nho, possa preparar al-
guém para uma atividade
esportiva qualquer. As-
sim, também esta errado
considerar-se a existén-
cia de um "Método ou Sis

tema Isométrico." O que
ha, na realidade, é a
utlllzagao de "Exerci-
cios Isométricos" como

parte de um treinamen-
to.

O proposito que nos
move a escrever éste ar-
tigo € o de apresentaral
gumas caracteristicas de
correntes do treinamen-—
to isométrico.

Para indciar dire-
mos que o exercicio iso-
métrico exige muito me-
nos o Aparelho circula-
torio e respiratdrio do
gque o exercicio isotdni-

co (dinamico). Entre-
tanto, experiéncias ci-
entificas (Pedersen e
Hansen) mostraram que o
aumento volumétrico mus
cular &€ mais ou menosse
melhante. O que varia &
a resisténcia especifi-
ca a cada um dos tipos
de exercicio.

Esclarecemos:

= Fol tegtada a re
sisténcia de elementos
trelnados por meio de e
xercicios e constatou-
=seque esta era "muito
grande quando se trata-
va de atividades que
exigem contracoes iso-
métricas e muito menos
quando testada com exer
cicios isotdnicos (dina
micos). Inversamente, os
treinados com exerci-
cios isotdnicos tive-
ram comprovada uma re-
sisténcia muito maior
em atividades com exer-
cicios dinamicos e wuma
baixa resisténcia a ati
vidades isométricas. Por
isto, deve-se observar
qual a funcao muscular
que se deseja desenvol-
ver.

Aguelas ativida-
des que exigem uma ca-
pacidade de  resistén-
cia mais estatica devem
ter um treinamento ba-
seado em exercicios iso
métricos e as que de-
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pendem de uma resistén-
cia a movimentos conti-
nuados devem preferir um
treinamento com exerci-
cios dinamicos.

O mesmo foi consta-
tado com relacao a For-
e = ROE e o de | Tred ~
namento com exercicios
isotonicos houve um a-
créscimo de forga dina-
mica enquanto que a for-
ca isométrica permaneceu
igual ou teve um aumen-
to relativamente peque-
no. Ao contrario, depois
de um treinamento isomé-
trico, houve acréscimo
de forca isométrica en-
quanto a forca dinamica
permaneceu constante ou
aumentou pouco. Segundo
o Dr. Hettinger (Alema-
nha) , deve-se observar os
seguintes itens para um
treinamento segundo a téc
nica isométrica:

I - O aumento do volume
muscular depende:

a) da intensidade da
contracao muscu-

lar;

b) da duragao da con
tragao;

c¢) da freguéncia do
treinamento.

II- A duracao da contra
cao esta Intimamen-
te ligada & intensi-
dade da mesma. A ex-
periéncia mostrou as
seguintes  relagoes

nara um
to otimo:

aproveitamen-

Contr. musc(%) Tempo (s2q)

40 - 50 15 =20
68 = 70 Gy = il
80 - 90 4' - 6
100 2 w3
Maiores tempos de
duracao das contracgoes

nao prejudicam mas tam-

bém nao trazem benefi-

cio algum.

IIT - Recomenda o se-
guinte quadro, pa
ra Atletas:

a) Contracgao mus-
cular - 100%
Tempo da Con-
tracao - 2 a 3
seq.
Frequéncia -até
5 vézes dia-
rias para cada
grupo  muscu-
lar.

b)

c]

TONI NETT
Kraftlinbungen zur
Konditionsarbeit

Fonte:

0 CURSO DO RIO

Retornou do Rio o
colega Bugre Lucena que
féra aquela capital pa-
ra tomar parte no Cur-
so "Novas Concepgoes da
Moderna Técnica do Trei
namento Desportivo". O
prof. Lucena falou no
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primeiro sdbado do meés
aos professores da ESEF
e no segundo para todos
os professores do ensi-
no médio, na ' costumeira
reuniao mensal promovida
pela DEF. Entre muitas
coisas importantes do
Curso, veio a afirmacao
de gue o condicionamento
fisico deve ser a basede
qualquer tipo de treina
mento. Um precioso 14~
vro, com 0Os assuntos
tratados no Curso, fol.a
laborado e esta sendo re
metido para todos os pro
fessOres de Educacgao Fi-
sica do Brasil.

ANUIDADES

Colega, pague a sua
anuidade (NCr$ 5,00) em
qualquer casa bancaria,
mandando creditar na con
ta que a Associagao tem
na sede central do Banco
Agricola Mercantil, em
Porto Alegre (Uniao de
Bancos Brasileiros S/A).

REVISTA PORTUGUESA

Se vocé deseja re-
ceber a revista de Edu-
cacao Fisica que se edi-
ta em Portugal ("Bole-
tim da Diregao Geral de
Educagao Fisica"), reme-
ta 70 escudos para a se-
de daquele Orgao: Rua do
Carmo, 70-74, Lisboa. E
uma bela publicagao.

REUNIOES DE PROFESSORES

Tem sido muito pro
veitosas as reunioes que
a DEF vem promovendonen
salmente, agora também
para os professores de
Educagao Fisica do ensi
no médio. Um bom grupo
de colegas da capital
vem comparecendo regu-
larmente (se o colega
tem aula, venha e ganhe
a efetividade na Bell=
niao) e também varios
companheiros das wvizi-
nhas cidades de OsoOrio,
Camaqua, Gravatai, Es-
teio, Canoas e outras.
Os encontros tém sido
muito proveitosos, e no
tltimo sabado, apds a
reuniao e uma esticada
pelas gquadras de espor-
te, aconteceu um gos-
tosissimo e fraternal
churrasco. Aguarde, pe-
la imprensa local, o
convite para a proxima
reuniao, e venha até a
ESEF para rever amigos,
praticar seu esporte,re
novar entusiasmo e aprl
morar sua condigao pro-
fissional.

BOAVENTURA & BARBOSA

No Curso de Julho
que a DEF da SEC promo-
veu para os professo-
res a titulo precario,
lecionaram os colegas
Boaventura (Sao Paulo)
e Barbosa (Minas). Aos
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brilhantes colegas, pela
magnifica contribuigao
trazida d causa da Educa

cdo Fisica em nosso Es-
tado, os gradeCLmentos
da Associagao.
CIRCULO DE YOGA

Na assembléia da
AEEFD do sabado, 11/8,
foi decidida a formagao

de um Circulo para estu—
dos de Yoga. Désse 01rcu
lo poderao participar,
além dos colegas, qual-
quer praticante ou estu-
dioso do assunto.

AVANTE, JOABER

O colega Joaber Pe-
reira, além das altas
fungoes na Prefeitura Mu
nicipal como Chefe do
Servigo de Recreagao Pi-
blica, acaba de ser elei
to para_a PreSLden01a de
um dos oOrgaos do Sindica
to dos ProfessbOres. Ale-
gramo-nos com mais essa
vitdéria do distinto ami-
go e colega e servimo-
-nos déste Boletim para
trazer-lhe os cumprimen-
tos da classe.

DALLO E ROMERO BREST

Curso de alto nivel
proporc1onou nossa AssoO-
ciacao a seus associa-
dos nestas férias de ju-

lho quando estiveram en
tre nds os consagrados
professdres argentinos
Alberto Dallo e Henri-
que Romero Brest. O Cur

so, realizado na sede
central da SOGIPA, du-
rante uma semana, con-

tou com uma Otima e en-
tusiastica frequencia.

NOVOS GINASIOS

Ja estd marcada pa
ra a noite de 24 do cor
rente a festiva inaugu-
racao do Ginadsio de Es-
portes do Petropole Te-
nis Clube. Além das am-
plas 1nstalagoes despor
tivas, O ginasio possul
magnificas dependéncias
sociais. No campo cole-
gial, IPA e Cruzeiro do
Sul, também se preparam
para inaugurar seus Gi-

nasios de Esporte o que
devera ocorrer la pelo
més de setembro.

LIVROS

Os colegas Francis
co Camargo Neto e Eron
Beresford acabam de lan
car uma série de quatro
livros contendo cente-
nas de exercicios clas-
sificados em Agilidade,
Formagao Corporal, Fle-
xibilidade, Motlvagao,
etc. A colegao foi lan-
gcada nos cursos de fé
rias de Porto Alegre e
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Belo Horizonte, simulta-
neamente. O trabalho dos
colegas & de real valor

e mercee ectar nacbhiblic

teca de cada professor
de Educagao Fisica.

IV JUBEEF

A simpatica cidade
de Bauru sera a sede dos
IV Jogos Universitarios
Brasileiros de Estudan-
tes de Educagao Fisica.
Nossa rapaziada esta rea
lizando bons preparati-
vos para ésse quarto en-

contro. O embarque esta
previsto para fins da
presente semana. Deseja-

mos que os Jogos trans-
corram num ambiente de
muita fraternidade e en-
tusiasmo e que tragam
saldos positivos nao so
nas vidas dos jovens aca

démicos mas também para a

Educagao Fisica  brasi-
leira. Que os belos ges-
tos desportivos dos Jo-
gos realizados em 67
aqui em POrto Alegre se-
jam repetidos; e que a-
quela jovem de atitudes
deprimentes no jogo de
basquete Gauchas x  Ca-
riocas encontre uma opor
tunidade de reabilita-
cao nos Jogos de 68 (ou

se nao tiver condigoes pa

ra tal, que cancele sua
matricula na Escola Na-
cional e mude de profis-
s3a0) .

REGULAMENTACAOQ
DA PROFISSAOQ

Como resultado da
reuniao da AEEFD de 10
do corrente, solicita-
mos a todos os colegas
que enviem sugestoes ao
nosso Diretor Cultural,
colega Edwino Barbosa,
no sentido da elabora-
cao de um projeto  so-
bre a regulamentagao do
exercicio da proflssao
de Educagao Fisica. As
sugestoes devem ser re-
metidas para a DEF, Se-
cretaria de Educagéo e
Cultura, 29 andar.

CND E 0 CONCURSO
DE APOSTAS

No churrasco do
dia 10 entrevistamos o
Dr. Henrique Licht, mem
bro do Conselho Nacio-
nal de Desportos. Dis-
se-nos éle que o CND a-
caba de expor a primei-
ra dama do Pafis, sSta.
Yolanda Costa e Silva,
0 projeto do Concurso
de Apostas cuja renda
se destinara a auxiliar
a LBA, Maternidade e In
fancia e aos Desportos.
O projeto foi apresen-
tado por intermédio do
Dr. Carlos Osorio de Al
meida, membro do CND,
EBDer COB.
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DIA DO BASQUETE

A DEF marcou a dis-
puta do Dia do Basquete
para os dias 14 e 15/9.
Na semana seguinte, em
Pelotas, teremos o Cam-
peonato Estadual Estudan
til dessa modalidade es-
portiva. Inscreva suas
equipes.

DEMONSTRACAO E CURSOS

A DEF esta progra-
mando uma grande demons-
tragao de ginastica para
fins de outubro-princi-
pios de novembro. Na prd
xima semana o poligrafo
com os exercicios e ou-
tras informacoes chega-
rao as maos dos colegas.
Sera cobrado ingresso em
beneficio das obras as-
sistenciais da primeira
dama do Estado. O festi-
val terd lugar no Esta-
dio Olimpico do Grémio
Porto Alegrense. Também
para éste segundo semes-
tre a DEF programou a vin
da de equipes de profes-
sOres que darao  Cursos
sGbre os desportos de
suas especialidades.

REGISTRO DE CLUBES

A fim de colaborar
com os colegas que dese-
jarem dar personalidade

juridica a clubes ainda
nao registrados (com o
que essas entidades po-
derao receber auxilios
do govérno estadual, Con
selho Regional de Des-
portos, etc.), damos
agqui a relacao de pro-
vidéncias a serem toma-
das:

) Assembléia de
fundacao;

2) Ata da  assem-
bléia de fundagao assi-
nada por todos os pre-
sentes;

3) Relagao dos mem
bros da administracao
provisoria;

4) Assembléia para
aprovacao dos  Estatu-
EOS;

5) Eleigao da Ad-
ministracao;

6) Posse da Admi-
nistracao.

Feito isso, passem
a encaminhar o registro
legal do Clube:

1) Publicagao do
extrato dos estatutos
no Diario Oficial do Es
tado;

2) Aquisicgao de
dois exemplares do Dia-
FieohOficial "no qual s foi.
inserida a  publicacao
do Extrato;

3) Copia da ata de
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fundacao (datilografada) as-
sinada por todos os presentes;

4)Duas cOpias dos Esta-
tutos;

5) Datilografar uma re-
lagao completa dos s6cios fun
dadores, constando nome, na-
cionalidade, estado civil e
profissao de cada um;

6) Idem dos membros da
Diretoria, constando idem e
cargo de cada um na Diretoria;

7) Requerimento ao Juiz
Diretor do Foro anexando os
papéis mencionados nos seis
itens anteriores, todos ru-
bricados pelo Presidente do
Clube;

8) Apds o despacho do
Juiz, encaminhar a papela-
ria ao Cartdrio do Registro
Especial.

RETALHOS

* Proxima Universiade sera
em Portugal, de 29 de agds
to a 7 de setembro de 1969.

* 0 Congresso Mundial de Edu
cagao FlSlca Esportiva de
1969 serd realizada no pe-

riodo de 5 a 14 de julho,

Este Boletim foi impresso Eeiar
0 FISICA
CULTURA.

CAMPANHA FEDERAL DE EDUCAC
do MINISTERIO DE EDUCAGAO E

em Strasbourg (Francga).
Inscricao: 60 francos no-
VOS.

O Congresso Mundlal de E-
ducagao, no Mex1co, pro=
vavelmente nao ocorrera
paralelamente ds Olimpia-
das e sim em 1969.

Prof. Dr. Silvio Raso (Mi
nas Gerais) promete vir
em Dezembro para dar o seu
curso de Recuperagao Psi-
co-Motora.

Em novembro teremos o Prof
Hermdgenes de Andrade, pa
ra mais um notavel Curso
de Yoga.

Durante o Campeonato Bra-
sileiro de Remo, em dezem
bro, nesta Capital, prova
velmente teremos o Curso
de Aperfeigoamento em A-
tletismo. O colega Mario
Cantarino foi convidado
para ministrar as aulas.
£le deverd acompanhar a
delegagao capixaba ao bra
sileiro de remo.

Timo.5r.

AO CORREIO: Nao encontrando o destinatario, favor devol-

ver ao remetente.



