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G]NA_STICA GERONTOLOGICA E O SISTEMA DE COOPER
(Prof. J. F. Targa).

A par da geriatria, cujo pait é considerado o ameri-
cano Nascher, a qual se ocupa da patologia da _ velhice,
nasceu recentemente uma nova ciencia, denominada GERONTO
LOGIA, que estuda o processo de envelhecimento. Ha quem
afzrme que wnvolugao dos orgaos pode comegar a partir dos
20 anos e na matoria depois dos 30. Além de uma "trans-
formagao pejorativa dos tecidos" segundo a expressao do
Dr. Destrem, ha uma redugao da capacidade de regeneragao
celular e um progresso do tecido intersticial, em detri-
mento dos tecidos nobres, sobretudo ao nivel das glandu-
las e do sistema nervoso. Produzem-se fenomenos bzoquzmz
cos: aumento do s5d10, de cloro e do edleto, diminuigao
do potassio, do magnésio, do fosforo e das sznteses pro-
teieas (1). Quando o individuo para de fazer exercicio e
leva uma vida sedentaria, isto e, quando passou a adqui-
rir o mau habito da inatividade, nao é sé tecido adiposo
que passa a tomar conta do organismo, og seus musculos
tornam-se flacidos, suas articulagoes se enrijecem, suas
artérias se esclerosam, seu coragao passa a impregnar-se
de gordura e enfraquece, os vasos sanguinios perdem sua
elasticidade, o rendimento cardiaco decresce, diminut a
velocidade da eirculagao, eleva-se a tensao etc. ete. Na
mulher, com a menopausa desaparecem os esterdides -sexu-
ats (produtos das glandulas endoerinas) e os orgaos se-
xuais entram em imvolugao. E hora portanto de tomar uma
atitude para retardar os sinais da velhice. Evidentemen-
te, quem esta parado ha muitos anos, antes de se dedicar
a qualquer atividade fzstca, deve consultar seu medico,
o qual podera dizer até que ponto seu organismo esta em
condigoes de suportar o trabalho fisico. Os que tem ex-—
cesso de peso devem antes procurar um nutrélogoe, um endd
erinologista. Para os que tem um passado esportivo recen
te, tambem devem consultar seu facultativo antes de rei-

nieiar a prdatica de esporte ou mesmo da ginastica. Em ge
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ral o homem cuida mats da maqu¢na e pintura de seu auto-
mével do que da saude do seu proprio corpo. Aquele que
faz exercicio, se preocupando, somente com a estampa, s
to &, a estética, e o mesmo que pensar somente na pintu-—
ra externa do seu carro, pouco se tmportando com o bom
funczonamento do mesmo. E preciso fazer exercicios que so
l1icitem profundamente a fungao cardio-pulmonar, quer di-
zer aquela que mantem o pulso a 150 batimentos ou mais,
durante cerca de 12 minutos. Ultimamente apareceu um 818
tema de muito sucesso empregado pelos antronautas, sob a
orientagao do grande fistologista Dr. Cooper, que se a-
plica a todas as idades e até na recuperagao de cardia-
cos, com excelentes e indiscutiveis resuLtados,porqueba—
seado na Czenc%a, aliada a muitos anos de experiencia com
elementos os mais variados. Portanto, aqueles que se preo
euparem somente com a aparencza poderao continuar g fa-
ger seus ewercicios ginasticos (calistenicos, i1sotonicos
ou isometricos) da chamada ginastica de conservagao da
maturtdade, mas os que quigerem manter o bom funcionamen
to da maquina humana deverao fazer marchas, corridas len
tas a pe ou de bicicleta, natagao, handebol, basquete—
bol, tenis ou outros esportes que solicitem ampZamente a
fungao cardzo—pulmonar Em ultimo caso ate a pPOtha eor
rida estacionaria (no mesmo lugar em sua propria casa,
obedecendo as progressoes estabelecidas nas tabelas indi
eadas mo livro APTIDAO FISICA EM QUALQUER IDADE do PROE
DR. K. COOPER, organizado no Brasil pelo Cap. Coutinho,
publicado pela Editora FORUM.

MORTE DE LIDER CHILENO. Acometido de Juma doenga adquzrt—
da por ocasido do Simpdsio de
Mogambique, faleceu em novembro, em Santiage do Chile o
Prof. Dr. Luiz Susarte Bisquertt, lider da Educagao Fisi
ca daquele Pais amigo, que dirigiu o Instituto de Educa-
gao Fisica durante muitos anos e que batalhou pela valo-
rizagao da Educagao Fisica em sua terra natal atraves de
publ@cagoes e artigos na Revista Chilena de Educagao Fi-
sica, sacrificando seus znteresses _particulares, defen-
dendo a ecausa da Educagao Fisieca nao so no Chile, mas na
América e em congressos mundiais. Era Vice- prebzdente da
Federagao Internacional de Educagao Fisica e membro do
seu Comselho Internacional. Perde portanto a América um
grande lider da Educagao Fisica, principalmente por ser
um dos poucos medicos especializados que tem batalhado em
prol da mesma.

CONFRATERNIZAGAO DE PROFESSORES NO JUBILEU DE PRATA DA AS
SOCIAGAO. No dta 20 de dezembro, conforme fora amplamen—
te divulgado na imprensa e no mosso Boletim, realizou-se
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o churrasco-galeto em que estiveram presentes 43 pessoas,
associados eom familiares, em comemoragao ao jubileu de
prata de nossa AEEFD. Alguns levaram albuns com fotogra-
fias e puderam assim reviver momentos de sua vida?urESEa.
confirmando o provérbio que "recordar ¢ viver". Na oca-
siao surgiu a idéia de convidar todas as turmas que cos-
tumam se reunir para comemorar o aniversario de formatu-
ra, a se reunirem todos os anos no dia 20 de dezembro,
as 20 h., no SACI (CHURRASCARIA DO INTERNACIONAL) fican-
do cada turma em mesa separada, mas confraternizando com
as outras. Foi mutto agradavel rever aoZegasqw9ha¢mﬁ0tew
po nao encontravamos. Alguns vieram de muito longe, do
interior. Que belo exemplo de solidariedade.! Nas fotos al-
guns aspetos do encontro. Entao colega amigo, combine,
com seus eompanhetros de turma para que o encontro do prd
ximo ano seja no SACI, no dia 20 de dezembro, ds 20 h., e
leve consigo fotografias e outras lembrangas.

N0SSO PRESIDENTE EM URUGUAIANA. A convite do Cel.Dicsson,

comandante do 22.A.Cav.,
coordenador da Colonia de Ferias da Guarnigao Federal da
quela cidade que reuniu cerca de 2.500 eriangas, esteve
la o Prof. Targa que, além de dirigir algumas palavras aos
colonianos, participou de um debate com og recreactonis-—
tas e oficiais da Guarnigao, depois de uma palestra so-
bre Educagac Fisica, onde estiveram presentes mais del100
assistentes, inclusive representantes das autoridades.lios
so preszdente voltou entusiasmado com o trabalho que o
Exéreito wom desenvolvendo nos Estados de Parana, Santa
Catarina e Hio Grande do Sul, em favor de nossas crian-
gas durante as férias, fazendo votos que outras guarni-
¢oes imitem esses bons exemplos. Ele faz votos também que
a Secretaria de Educagao e Cultura volte a atender os ..
14.000 escolares que prOporc@onava em anos anterzores um
veraneio na praia, na serra ou até em estagoes de Jdguas
(Itat)

PAGAMENTO DE ANUIDADE. Aqueles que nao descontam para a
Associagao pelo Centro de Proces-
samento de Dados a mensalidade de 1 cruzeiro, poderao e-
fetuar o pagamento da anuidade de 10 cruszeiros (desde ..
1970) em qualquer Banc@ em favor da conta corrente da As
socvagao na Uniao de Bancos Brasileiros (Agencia Centrab
em Porto Alegre. Temos enviado o Boletim pelo correio so
mente aos associados que pagaram sua anutdade ou que des
contam em folha, de modo que se alguem nao tiver recebi-—
do regularmente, esereva dando enderego pessoal fixo. Te
mos recebido devolugoes do boletim por mudanga de endere
go. Portanto é favor avisar sempre que iic mudarca.
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NOVO BOLETIM DA FIEP. Conforme ja anunciamos anteriormen
te o novo Boletim da FIEP sera pu—
bZLcado em tres Zznguab ao mesmo tempo (francea, Inglés
e portugues) mas terd uma edigao em separado somente em
lingua espanhola. A assinatura individual custa 4 dola-
res (82 cruzeiros) e a coletiva 10 dolares (55 eruzeiros).
Os interessados poderao tomar a assinatura por interme-
dio de nossa Associagao ou diretamente com o Sr. Presi-
dente do Comite, General Jayr Jordao Ramos, Avenida Por-
tugal n9 986, Ap. 60 URCA-RIO DE JANEIRO, mediante ordem
de pagamento a Uniao de Bancos Brasileiros, Agéencia da
Urca-Rua Marechal Cantuaria, 110 A. - Rio de Janeiro GB.
£ uma publicagao com artigos de alto gabaritc que reco-
mendamos aos nossos associados. Todas as Bibliotecas das
Escolas de Educagao Fisica e dos orgdos especializados,
estaduais e municipais, deveriam tomar assinaturas cole-
tivas que lhe darao direito a dois exemplares de cada ni
mero (4 anuatis). Enriquega sua biblioteca individual com
famoso Boletim FIEP, onde encontrara as ultimas novida-
des de Educagao Ffsica, Desportos e Recreagao.

BOLSISTA NOS ESTADOS UNIDOS. Embarcou para os Estados U-
' nidos a nossa sampattca ag-
soceiada e destacada atleta universitaria gaicha Profa.
Cristina Suzana Bing Torgan que vai frequentar, por um a-
no e meio, a Brigham Young Unzversztg do Estado de Utah pa
ra obter o mestrado em Educagao Fisica. Parabéns e feli-
etdades!

TRANSFERENCIA DO ESTAGIO DE ATUALIZA({A0O PROMOVIDO PELA DEF
DA SEC. Fot transferido para as Ferias de Julho o esta-
gio programado para o mes de margo. Parabéns a DEF! No co
mego de ano, achamos muito improprio, pois & quando opro
fessor deve estar na sua Escola para tomar as utlﬁmaspmo
videneias necessarzas para o bom desenvolvimento do seu
programa eacertar, ds vézes, 08 horarzos, para depotis
nao poderem se queixar que seus horaqrios foram os que s0
braram dos outros... E preciso combater essa mentalidade
de certos professores que so _querem fazer cursos durante
o periodo de aulas... Isso 80 seria admissivel quando o
professor conseguisse que outro colega desse suas aulas
durante o afastamento. Ja fizemos muitas viagens e sem-
pre deixamos substitutog durante nossos impedimentos na
ESEF, "Afirmou o prof. Targa.

CINEMA, DIRETORIA £ EXPEDIENTE NA SEDE CENTRAL NA GALERITA
ROSARIO, 50 A. SALA 504.

0 Prof. Luber, diretor do Departamento Cultural da Asso-
ciragao se encarregara de fa/er projegao de filmes dos Ins
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tituto Culturais da Alemanha, Franga e Japao, todas as se
gundas quartas-feiras de cada mes, portanto nos dias 10
de margo, 14 de abril, 12 de maio e 9 de junho, a noite,
as 20 h, na sede Central da AEEFD. 0 expediente da secre
tarta eontznua sendo diariamente, das 15 as 17h30, haven
do sempre um cafezznho Hatti para os socios. A dtretorza
continuarad a reunir-se aos sabados, as 10h, da manha Com
parega a todas essas promogoes e convide as pessoas inte
ressadas.

NOVO DIRETOR DO DEPARTAMENTO DE ESPORTES, EDUCAGAO FISI-
CA E RECREAGAO DO MEC.

Foi nomeado Dirvetor do DEEFR do Ministério de Educagao e
Cultura o Sr. Cel. Eric Tinoco Marques, destacado despor
tista que ja dirigiu a EEFEx., o qual escolheu como asse
gsgsor o Prof. Dr. Inezil Pena Marbnho, grande amigo de
nossa Escola e da Associagao, que sauda esses novos diri
gentes e lhes deseja felicidades na sua gestao emprl da
Educagao Fisica no Brasil.

CURS0O DE YOGA. Durante a primeira semana de mato (1 a 8)

pretendemos realizar um curso intensivo
de YOGA que sera ministrado pelo Prof. Hermogenes, Dire-
tor da Academia HERMOGENES do Rio de Janeiro e autor de
vasta literatura sobre o assunto. Pretendemos que seja um
curego de aperfeigoamento e nao de iniciagao, de modo que
0og novos devem tratar de estudar o assunto, para poderem
melhor compreender as aulas. Devem se familiarizar com a
terminologia, principalmente,, frequentando classes de Yo
ga, que ha inumeras em P. Alegre e até no interior do Es-
tado. Provavelmente far-se-a um teste antes do mesmo. A-
guardem maiores detalhes na imprensa, principalmente nas
CASAS de ENSINO DO CORREIO DO POVO.

REUNIAO DE PROFESSORES DE ESCOLAS DE EDUCAGAO FISICA EM
TRAMANDAI EM 1972.

Durante o veraneio de 1971, em Tramandai, encontraram-se
casualmente na prata, mais de trinta professares de Edu-
cagao Fisica e durante os bate-papos na areta, surgiu a
tdéia de se realizar um encontro de professores das Esco
las de Educagao Fisica do RGS, das proximas ferzas, pro—
vavelmente em janeiro de 1972, durante a przmeara quinze
na. Se o novel Departamento de Desportos e Ed. Fistica do
MEC encampar a ideia e der subsidiocs para efetzuagao tal
vez possamos estende-lo ds outras Escolas do Pais, potis,
ha necessidade de se trocar idéias, para uma certa unida
de de linhas programdaticas, a fim de que cada vez mats se
eleve o nivel de nossos professdores de Educagao Fisica.
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Precisamos nos preocupar com quantidade, mas nao podemos
descurar que o mais importante é a qualidade. Precisamos
preparar verdadeiros EDUCADORES. Mandem sugestoes a nos-
sa Assoeiagdo sobre o assunto, de vesz que a idéia ainda
nao amadureceu. Os interessados poderao se alojar, por
propria conta nas Coloniae de Férias da DEF (Grupo Esco-
lar VACARI 0SORIO) GERALDO SANTANA e da UNIVERSIDADE FE-
DERAL DO RIO GRANDE DO SUL, se estas entidades concorda-
rem na oportunidade, além dos hotéis da cidade, evidente
mente.

NOVO LIVRO SOBRE SISTEMA AEROBICO DE COOPER. Recomenda-

mos aos nos
sos associados o livro APTIDAO FISICA EM QUALQUER IDADE,
traduzido pelo Prof. Claudio Coutinho, que o aplicou aSe
legao Brasileira de Futebol, mas que pode tambem ser es=
tendida a nossa moeidade estudantzl Nao ha duvida que é
o mais cientifico dos sistemas aparecidos aqté agora.O iz
vro pode ser encontrado na Globo, na Sulina ete., por cer
ca de 15 eruzeiros.

COMITE BRASILEIRO DA FEDERAGAO INTERNACIONAL DE EDUCAGAO FISICA (FL
EP - BRASIL) Sede: Av. Portugal n? 986, Apt? 60 -Urga.Rio de Janei-
ro - GB.

COMISSAO EXECUTIVA

Presidente: - Gen. Jayr Jordao Ramos; I® Vice-Presidente: -  Prof.
Jacintho P. Targa. ; 2?2 Vice-Presidente: - Prof. Aloyr Queiroz do
Araujo; Secretario: - Dr. Ovidio Silveira de Souza.
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neiro. DELEGADOS _ REGIONAIS

NORTE (AC, AM, PA, RR, AP, RO): Prof. Nagib Coelho Matai, Rua Soa-
res Carneiro, 585 - Belém - PA.
MEIO-NORTE (MA, PI, CE): Prof. José Aduardo Gomes Barreira, Rua Ten.
Amauri Pinho, n? 54 - Aldeota - Fortaleza.
NORDESTE (RN, PB, PE, AL, SE, BA), Major Noaldo A. Silva, Quartel
General da Ta Reglao Militar, Recife.,

SUDESTE (ES, MG, RJ, GB): Prof. Manoel José Gomes Tubino Rua Estell
ta Lima, n° 141, Apt? 201 - Laranjeiras - Rio de Janeiro -
GB.

METO-SUL (SP): Prof. AntOnio Boaventura da Silva, Rua Ministro Go-
doy, n® 976 Perdizes - S.P.

SUL (PR, DC RS): Prof. Jacinto F. Targa, Rua Cel. André Bello, n®

603, Porto Alegre.

CENTRO-OESTE (GO, MT, DF): Prof. Inezil Penna Marinho, Edificio J.

K. sala 35, Caixa Postal - O7-0750 - Rra51l1a - D.F.

DELEGADOS ASSESSORES - Prof. Aloyr Quelroz de Araujo, Edificio Mos-
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