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AVALIACAO NUTRICIONAL DOS PACIENTES COM INICIO DE ALIMENTACAO ENTERAL NAS
096 UNIDADES DE INTERNACAO DA CLINICA MEDICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO
ALEGRE. Gisele S. Severo, Morgane S. Barbosa, Daniela S. Passos*, Catarina A Gottschall (Servigo de Nutrigdo

e Dietética do HCPA).

A alimentacéo enteral é uma alternativa usada em pacientes cuja via oral é insatisfatéria. O parametro utilizado para indicagdo de
dieta enteral esté relacionado com a patologia e o grau de desnutrigdo do paciente, sendo que perdas de peso maiores que 20%
tendem a provocar um maior tempo de recuperagdo e internagdo destes pacientes. O objetivo do trabalho é avaliar o estado
nutricional dos pacientes que iniciam com dieta enteral através dos parametros de peso/altura, dobra cuténea triciptal,
circunferéncia muscular do braco e linfocitometria. A populagdo estudada € constituida de pacientes adultos, de ambos 0s sexos,
com idade variada internados nas unidades de Clinica Médica do HCPA, que iniciam alimentagdo enteral. A duracdo deste estudo
serd de 60 dias.* Académicas do 8 © semestre da Faculdade de Nutri¢do da Federagdo das Faculdades Metodista do Sul.
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