Ciéncias da Saude

O ESTADO NUTRICIONAL DAS CRIANCAS DE 0 A 36 MESES QUE FREQUENTAM ESCOLAS
063 INFANTIS MUNICIPAIS EM PORTO ALEGRE. Almeida MAG, Calegari NS, Schineider M, Simon C, Pires
AA, Aerts DRC, Silva LSM, Giugliani ERJ. Faculdade de Medicina - UFRGS

O estado nutricional das criangas é um excelente indicador da qualidade de vida de uma populagdo, estando relacionado com as
condigdes gerais de salde. A desnutrigdo e a anemia por caréncia de ferro séo as deficiéncias mais comuns na infancia. Ambas
apresentam determinantes comuns como falta de nutrientes adequados. As criangas menores de 36 meses sdo de particular
interesse, pois esta faixa etaria é a mais atingida. Este estudo visa estimar a prevaléncia de déficits nos indices antropométricos
peso/idade, peso/altura e altura/idade, estimar a prevaléncia de anemia nas criangas de 0 a 36 meses de idade e estudar seus
possiveis determinantes. A populacdo em estudo consiste de 700 criancas na faixa etaria de interesse. O instrumento de coleta de
dados é composto por um ficha, onde serdo registrados os dados de avaliagdo antropométrica, 0s niveis de hemoglobina no
sangue capilar e por um questionario preenchido em entrevista com a mae da crianca. Serdo considerados como déficit
antropométrico um resultado inferior a 2 desvios padrdo para os trés indices estudados e como anemia uma dosagem de
hemoglobina abaixo de 11 g/dl. O trabalho est4d em fase inicial de coleta de dados e os resultados apontam para um ndmero
elevado de criangcas com anemia. O estudo podera contribuir para o aprofundamento do conhecimento das deficiéncias
nutricionais em Porto Alegre, possibilitando desenvolver agBes de prevencdo, identificacdo dos grupos populacionais em maior
risco e recuperagdo de criangas com esses problemas.
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