Ciéncias da Saude

FISIOTERAPIA RESPIRATORIA E SUAS CONSEQUENCIAS NO REFLUXO GASTROESOFAGICO
002 EM CRIANCAS DE 0 A 6 ANOS. Alexandre Simdes Dias, Denizar Alberto da Silva Melo, Jocimar Prates Mdiller,
Gilberto Bueno Fischer (Curso de Fisioterapia, Instituto Porto Alegre da Igreja Metodista, Hospital da Crianca

Santo Anténio, Unidade de Pneumo Pediatria).

A passagem de conteldos gastricos para o esofago traz alteragBes pulmonares freqlientes, como pneumonia de aspiracdo e
broncoespasmo. Estes pacientes que apresentam estes quadros de alteracdo pulmonar necessitam de Fisioterapia respiratoria. Com
este trabalho queremos investigar a relagdo entre o posicionamento dos pacientes no leito e técnicas fisioterapia respiratéria com
refluxo gastroesofagico. Selecionou-se criangas entre 0 a 6 anos, internados na enfermaria do servico de pneumologia do H. C. S.
A., entre jul/95 e mar/97. Incluiu-se criangas que realizaram o exame de pHmetria num protocolo de investigacdo de patologias
pulmonares. Excluiu-se pacientes com patologias cronicas como fibrose cistica e insuficiéncia cardiaca, imunodeficiéncia ou
sépse, laringotaqueomalécea e pacientes com disfungdo ventilatoria acentuada durante as manobras de fisioterapia respiratoria.
Realizaram-se técnicas de fisioterapia durante o exame da pHmetria. Como resultado obtemos 19 pacientes 15 do sexo masculino,
com idade média de 19 meses. Patologias mais incidentes: asma (36, 8%), bronquiolite obliterante (26, 3%), pneumonias (21%),
outras patologias (15, 9%). Em nenhum dos casos observou-se pH esofagico menor que 4 durante as manobras de fisioterapia, a
mudanga de declbito necessaria para as manobras de fisioterapia ndo induziu o refluxo gastroesofagico, porém a menor
variabilidade do pH esoféagico observou-se com decubito ventral, seguida do decubito lateral esquerdo, ap6s lateral direito e, por
Gltimo, decubito dorsal. Os dados preliminares desse estudo sugerem que neste grupo de pacientes as técnicas fisioterapeuticas
adotadas ndo ocasionam Refluxo Gastroesofagico durante a realizagdo do exame de pHmetria.
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