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RESUMO

Os animais acompanham o homem h& muito tempo, e hoje sabemos por meio de pesquisas,
testes e muita observacdo que o simples ato de acariciar um animal é capaz de fazer milagres.
Nossas relacdes com os animais, especialmente os caes, evoluem de tal maneira que alem de
"animais de estimacdo” também auxiliam pessoas em todo mundo, em diferentes ambitos,
especialmente nas area da medicina humana. Eles podem ser cooterapeutas, auxiliares em
diagndstico; os olhos ou ouvidos de deficientes e executando diversas tarefas. (auxiliam sem
distingdes ou preconceitos seus tutores). Sem esquecer aqueles com habilidades especiais que
ante a eminente crise epilética, apneia, ou hipoglicemia sdo capazes de dar o alerta, salvando

vidas.

Palavras-chave: Terapia assistida por animais; Relagdo homem-animal; Beneficios céaes de

Sservico.



ABSTRACT

The animals have been human companions for a long time, and today through research,
tests and plenty of observation are known that the simple act of peting an animal is capable of
wonders. Our relation with the animals, especially dogs, evolved beyond the “pet” and
currently helps people around the world in many different ways, especially on human medicine
field. The animals can be co-therapists, aids in diagnosis; the eyes and ears of handicaped
people executing many tasks. They help without distinction or prejudice their tutore. Remarks
for those ones with special skills: able to early alert on the occurence of epileptic seizures,

apnea, or hypoglycemia crisis, salving lives.

Keywords: Animal assisted therapy; human-animal relationship; service dogs benefits.



SUMARIO

LN LEI0] 161070 TR 7
A TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS (TAA) ..ovvieeeieirerssseeerensenieninaan, 9
Quando SUrgiu @ Pet TEraPIa .....cccouvveeiieieiie ittt 9
ATIVIDADES ASSISTIDAS POR ANIMAIS (AAA) .......ooovvieeeeeeseeereeeenne 11
O PAPEL DO VETERINARIO........cooieiieeiseeresieeeseeeeseesessss s, 14
. SAUAE HUMANE ..ottt sbe e re e sree s 16
LEGISLACAO ... 18
(07007 I 17X @ J ST 19

REFERENCIAS ..o oo ettt e et ee e e e et e e et et e s e e e es e e es e e s et eeesere e ereserareesane 21



1 INTRODUCAO

Na histéria evolutiva do homem, a relacdo dos seres humanos com 0s animais, em
termos de convivéncia, interacdo e domesticacdo, constituiu-se num dos eventos mais
significativos; animais sdo parte integrante das culturas de todo o mundo, independentemente
do grau de civilizagdo alcancado. Compartilhar o ambiente com outros animais € algo que tem
raizes profundas na evolugdo humana.

A relacdo entre humanos e canideos iniciou-se ha 15 mil anos, no Paleolitico
Superior, e estudos sugerem gue tenha se dado por meio das mulheres. Tal fato ocorre deu de
forma prosaica, porém admiravel, e o impulso de domesticacdo e convivéncia harmoniosa
entre nossos ancestrais e 0S ancenstrais dos cées atuais, os lobos selvagens, ocorreu quando
mulheres acabaram por amamentar filhotes érfaos com o proprio leite, integrando os filhotes
ao grupo, que se ambientaram com o convivio humano. (APROBATO FILHO, 2013). Na
atualidade, os animais estdo em consultérios, hospitais, escolas e instituigdes, desempenhando
inimeras atividades em nossa sociedade (CAETANO, 2010).

O animal se comunica com o0 homem de uma forma Unica, rica em sinais ndo
verbais. E incapaz de julgar, contradizer e avaliar, o que tende a criar um vinculo menos
estressante e mais espontaneo (CIVITA, 2008) e a valorizagdo imputada aos animais nos
grupos humanos é singular; a eles sao atribuidas melhorias das condicdes fisicas e psicoldgicas
das pessoas (FARACO; SEMINOTTI, 2004). Isso em muito se deve ao fato de que, conforme
Faraco apud Almeida (2013) os cdes conseguem perceber o estado de humor do dono e séo
afaveis para acalméa-lo.

Ja Martins (2006) destaca que “os animais podem ser importantes elos entre a
aprendizagem e os estudos académicos nos diferentes niveis de ensino".

Multiplicam-se estudos para detectar como os animais influem positivamente
na saude humana, e medir até onde pode chegar o potencial terapéutico do convivio com
animais é um desafio, assim como néo é facil avaliar quantas doencas s@o evitadas por se ter
um animal de estimago. (ESTA..., 2002).



O que se percebe, assim, quando sem pensa na relacdo entre homem e animal,
sdo as vantagens para a saude humana proporcionada por tais interacdes. Estas tém sido,
portanto, a cada dia mais compreendidas e valorizadas, estudos e pesquisas vém comprovando

iSso.



2 A TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS (TAA)

A denominacdo oficial do uso terapéutico de animais é Terapia Assistida por Animais
(TAA). E uma prética inovadora, que vem crescendo com o passar do tempo.

Segundo definicdo do Instituto Nacional de Acdes e Terapias Assistidas por Animais —
INATAA (2009), a TAA objetiva introduzir o animal juntamente com o individuo ou um grupo
e torné-lo parte do tratamento, visando sempre promover as saudes fisica, social, emocional,
bem como desenvolver as func¢des cognitivas; tem, assim, finalidade terapéutica.

Segundo Machado et al. (2008) TAA “E uma pratica com critérios especificos, em que
o animal é a parte principal do tratamento. Ela parte do principio de que 0 amor e a amizade que
podem surgir entre seres humanos e animais geram intimeros beneficios”.

TAA exige o acompanhamento de profissionais da salde, pois tem o proposito de
auxiliar no tratamento, sendo um processo terapéutico formal. Na atualidade, a TAA vem
sendo utilizada por muitos profissionais, como psicélogos, pedagogos, fonoaudiélogos,
fisioterapeutas e veterinarios, e deve preferencialmente ser aplicada por uma equipe
multidisciplinar.

Em terapias assistidas por animais sdo estimulados raciocinio, concentracdo, controle
da ansiedade e da agressividade, criatividade, coordenacdo motora, propriocepgdo e
vocalizagdo (ABINPET). Elas também auxiliam o desenvolvimento psicomotor, o
desenvolvimento sensorial; permitem lidar com distarbios fisicos, mentais e emocionais, em
tratamentos destinados a melhora da socializa¢do, ou ainda na recuperacdo da autoestima
(MACHADO et al. , 2008).

2.1  Quando Surgiu a Pet Terapia

Em 1792, em Yorkshire, na Inglaterra, uma clinica psiquiatrica passou a utilizar
animais para interagirem com seus pacientes esquizofrénicos, que estavam vivendo sob
condicdes subumanas (PLETSCH, 2013).

Em 1944, ocorreram as primeiras sessdes de terapia assistida utilizando animais num
hospital das forgas armadas de uma cidade proxima a Nova York (Pawling Hospital, em
Dutches), prestando auxilio no tratamento de soldados que haviam sofrido traumas
psicoldgicos durante a Segunda Guerra Mundial. Eles foram levados a uma zona rural para
conviver com animais como cavalos, bois e galinhas (CACADOR, 2014).

No Brasil, na década de 50, a terapia com animais passou a ser utilizada em um hospital

psiquiatrico no Rio de Janeiro, o Centro Psiquiatrico Nacional Pedro 11, no Engenho de Dentro,
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onde Nise da Silveira, aluna de Carl Jung e renomada médica psiquiatra brasileira, por
discordar das técnicas que considera agressivas aos pacientes, iniciou um trabalho com
terapia ocupacional, atividade entdo menosprezada pelos médicos. Em 1946, foi fundada,
entdo, por ela, nesta instituicdo, a Se¢do de Terapéutica Ocupacional (GULLAR, 1996).

Nise percebeu esta possibilidade de tratamento ao observar a melhora de um paciente a
quem delegara os cuidados de uma cadela abandonada no hospital. O paciente, frente a
responsabilidade de tratar este animal, instituiu-o como um ponto de referéncia afetiva estavel
em sua vida. Nise expOe parte desse processo em seu livro "Gatos, A Emocdo de Lidar",
publicado em 1998.

O primeiro estudo cientifico dessa atividade terapéutica foi publicado em Nova York
no ano de 1961 pelo psicologo e psicanalista Boris Levinson. Levinson, o auxilio de seu céo
chamado "Jingles", ajudou a restaurar a salde mental de muitas criangas com distarbios
emocionais (STEVENSON, 1983).

Da mesma maneira que tem contribuido no tratamento de criancas, tem servido ao
acompanhamento emocional de portadores da sindrome do espectro autista. A presenca do cao
nessas terapias é benéfica, proporcionando um aumento significativo dos comportamentos
positivos (tais como sorrisos, contato fisico e visual) e diminuicdo de comportamentos
negativos (como a agressividade, a alienacdo, o isolamento, entre outros)(CRUZ, 2011).
Possibilita também melhora na capacidade de comunicacdo e na sensibilidade (VOLPI;
ZADROZNY, 2012). Um cédo de assisténcia, adestrado para garantir a integridade fisica,
controlar situacdes de emergéncia e auxiliar na integracdo social, pode se tornar o melhor
amigo de uma crianca com transtornos do espectro autista (SALAZAR, 2012). Nestes casos,
podemos considerar os cdes como sendo cées de assisténcia. As atividades de comparacédo das
partes do corpo do cdo com o corpo humano possibilitam a conscientizagdo do esquema e da
imagem corporal. Da mesma forma, questdes cognitivas e fisicas, como o desenvolvimento e 0
aprimoramento da pinca, a coordenacdo motora, a facilitacdo de atividades, entre outras, sdo

desenvolvidas de forma ativa durante o contato da criangca com o animal(DOTTA et al., 2012).
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3 ATIVIDADES ASSISTIDAS POR ANIMAIS (AAA)

Também conhecida por outros nomes, como pet terapia, zooterapia ou terapia facilitada
por animais, as Atividades Assistidas por Animais (AAA) tém finalidade de recreacdo e lazer,
ndo possuindo um foco especifico como na terapia (PLETSCH, 2013).

Embora seja uma intervencdo que utiliza animais, traz consigo um forte apelo a
humanizacdo, pois ajuda a descontrair o clima pesado de um ambiente hospitalar, melhora as
relagdes interpessoais e facilita a comunicacdo (BUSSOTI et al. 2005).

Nas atividades assistidas por animal, este entra em a¢do como um facilitador para um
momento de descontracdo de uma rotina ou atividade, gerando momentos alegres e
descontraidos. Sdo atividades que podem gerar beneficios terapéuticos, porém sem finalidade
terapéutica (SCHUTZ, 2014).

Peixes, aves e diversos outros tipos de mamiferos tém grande historico como auxiliares

em terapias de criancas e adultos com deficiéncias fisicas ou mentais.

Figural — Hospital universitario de Ann Arbor, em Michigan
nos Estados Unidos, especialista no tratamento de
criangas. Ano de 1956

Fonte: Revista Globo Rural (2013)
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A psicologa Karina Schutz utiliza, nas atividades realizadas em APAES e geriatrias,
além de cdes, um coelho e trés aves, sendo duas calopsitas australianas e um papagaio
(SCHUTZ, 2014).

A veterinaria Ceres B. Faraco explica que esse tipo de terapia pode ser aplicada em
diversas situa¢fes, como com pacientes em reabilitacdo fisica e social, com pessoas internadas
ou até mesmo com criangas com dificuldades de aprendizagem. Para ela, a terapia pode ser util
em todos estes contextos de formas diversas, funcionando “como uma ponte entre o terapeuta e
0 paciente, seja para facilitar na adeséo a um protocolo terapéutico, ao uso de medicacfes ou a
continuidade de uma psicoterapia” (FARACO apud FONTES, 2013). Ao nomear o céo, 0
paciente com dificuldade de falar desenvolve exercicios fonoaudioldgicos. Ja aqueles que ndo
falam sdo estimulados a produzir expressdes vocais, 0 que tem um impacto no uso de
medicamentos, diminuindo o mesmo, bem como o tempo de internacdo de pacientes
hospitalizados (VOLPI; ZADROZNY, 2012).

No Brasil, faz parte do programa do SUS (Sistema Unico de Saude) o programa de
Humanizacdo Hospitalar, que iniciou recentemente suas atividades com animais,
especialmente para levar alegria e distracdo as criancas hospitalizadas por periodos mais
prolongados, como nos tratamentos de leucemia e outros tipos de cancer (BRASIL, 2012).

Além de programas governamentais, hd uma série de iniciativas privadas que realizam
essa abordagem. O Pet Smile € uma terapia mediada por animais, idealizada por Hannelore
Fuchs, psicoterapeuta e veterinaria. O projeto conta com ajuda de voluntarios, que conduzem
0s animais. A técnica, conhecida por médicos americanos e europeus, ainda € pouco difundida
no Brasil. A idéia de trazer esse tratamento para 0 pais surgiu enquanto Fuchs fazia, nos
Estados Unidos, uma tese de psicologia com enfoque na relacdo entre animal de estimacéo e
seu dono. Por meio do estudo de comportamento animal, ela percebeu que os animais assumem
0 papel de ouvintes, trazendo conforto. Os animais terapeutas da Dra. Hannelore séo
adestrados, pois precisam ser confiaveis, obedecerem a comandos de voz, aguentar o
manuseio, serem obedientes e ndo importunarem. As espécies utilizadas neste projeto sao,
além de cées, peixes, tartarugas, coelhos, porquinhos-da india e chinchilas, e o trabalho ocorre
em asilos e hospitais (TERAPIA..., 2004).

Em Porto Alegre, a presenca de animais em escolas de educacao especial ja é realidade.
Na Escola Municipal de Ensino Especial Professor Luiz Francisco Lucena Borges, que atende
100 alunos, com idades entre seis e 21 anos, inclusive portadores de sindromes do espectro

autista ocorre a visitacdo de animais aos alunos na biblioteca de escola. O projeto, intitulado
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Biblio Pet Terapia, € uma iniciativa pioneira entre as escolas especiais do municipio, idealizada
pela professora Maria Beatriz Santos Guterres, e oferece aos alunos aulas de leitura, por meio
da contacgdo de histdérias com a participagdo de cdes trés dias por semana (SCHULER, 2014).
Tal atividade pode ser classificada como educacgéo assistida por cées (EAA).

Se tais préticas sdo novidade no Brasil, ja sdo comuns em outros paises. Aula de leitura
com participacdo de animais € rotina em escolas, como ocorre na cidade de Chelmsford, na
Inglaterra. L4, a Hylands School descobriu mais um trabalho que pode ser feito pelos cées: o de
ajudar as criangas nas aulas de leitura, nas quais foi introduzido um cdo depois que estudos
revelaram que as criancas se sentem mais confortaveis lendo para um bichinho de estimacao,
porque eles ndo apontam seus erros como um adulto faria. Os professores afirmam que ja é
possivel ver uma melhora significativa no desempenho dos alunos (SAKITA, 2014). Céaes nao
criticam e ndo apontam erros, deixando as criangas a vontade, melhorando, assim, a dic¢éo por
meio de atividades prazerosas.

Segundo a psicologa Ana Luiza Acorsi, alguns beneficios proporcionados pela Pet
terapia sdo melhora do sistema imunolégico, estimulo a interacdo social, melhoria da
auto-confianca, resgate da auto-estima. Segundo a psicéloga, os cdes utilizados atuam como

facilitadores no processo de aprendizagem dos pacientes (ACCORSI, 2014).
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4 O PAPEL DO VETERINARIO

Com a crescente insercdo dos animais no cotidiano, passando a frequentar inclusive
hospitais, 0 veterindrio tem um papel de suma importancia em varias esferas da medicina
veterinaria. O profissional deve, além de manter a satde fisica dos animais, ter 0 conhecimento
do comportamento animal e estar atento também as questdes de saude publica.

Uma prética veterinaria centrada na relacdo das pessoas com seus animais € distinta da
pratica de clinica veterinéria usual, que foca o animal isolado e especificamente (FARACO;
SEMINOTTI, 2004).

As atividades assistidas por animais podem ser consideradas como pertencentes a
atuacdo da veterinaria em saude publica/coletiva, e 0 médico veterinario que almeje seguir essa
area deve estar preparado para atuar em uma equipe multidisciplinar de satde. Segundo
Andrade (2004), o profissional participa do planejamento, do desenvolvimento e da avaliacdo
dos procedimentos adotados, além de ser o responsavel pelos devidos cuidados sanitarios.

Experiéncias e estudos sobre atendimento eficaz e adequado a crianga portadora de
necessidades educativas especiais acontecem em muitos lugares e tém embasamentos tedricos
diversos. No entanto, é indiscutivel, entre os pedagogos da educacdo especial, a importancia do
trabalho com as equipes multidisciplinares. A necessidade de troca de informacdes e de olhares
especificos dos diversos profissionais: médicos, psicélogos, psicopedagogos, psicomotricistas,
terapeutas ocupacionais, acompanhantes terapéuticos, fonoaudi6logos, assistentes sociais -
vem ganhando, nos ultimos anos, uma nova parceria: os veterinarios (GODOY; DENZIN,
2007).

“Ha bons profissionais da area da saide que se interessam pelo tema, mas nao tém
conhecimento sobre os animais. Por outro lado, ha profissionais da medicina veterinaria que
conhecem bem 0s animais, mas sabem pouco sobre os seres humanos” (JULIANO et al.,
2006).

Depois de se chegar a um consenso sobre as espécies de animais que poderdo ser
utilizadas no trabalho, devera haver uma intensa e constante preocupacdo com a selecdo e
salide desses animais (DOTTI, 2005). A psicéloga Karina Schutz ressalta cuidados necessarios
inclusive na aquisicdo de psitacideos de criatorios legalizados e certificados, onde se saiba que
as condigdes higiénicas sdo adequadas, como € 0 caso das suas aves terapeutas: Oliva, um

papagaio, e Ozzy e Cristal, calopsitas australianas adquiridas livres de Clamidiose, importante



15

zoonose, principalmente quando se trata do contato dos animais com pessoas
imunodeprimidas. (CASTELLI; ZASLOFF 2001).

O veterinario sera responsavel por verificar os atestados de satde do animal, bem como
por avalia-lo quanto ao comportamente, a socializacdo e a obediéncia. Somente ap0s essas
avaliacGes € que o animal pode estar apto a iniciar o treinamento com seu tutor ou condutor
paraa AAA/TAA, e assim conseguir os resultados esperados (BECKER; MORTON, 2003).

Segundo Dotti (2005), para o diagnostico dessa aptiddo, alguns aspectos devem ser
observados, como reacdo do animal frente a possiveis brincadeiras, afetuosas ou ndo; grau de
irritabilidade do animal pela insisténcia de afagos na cabeca, corpo e cauda; resisténcia do
animal, quando carregado ou pego no colo; socializacdo, levando em conta a espontaneidade
frente as mais diversas situagdes; comportamento do animal frente outros participantes.

Para tanto, conhecimentos de comportamento, principalmente quanto a posturas
corporais caninas se fazem necessarios. O cdo terapeuta deve ser emocionalmente equilibrado,
gostar do contato com pessoas e outros cdes, ser bem educado e sentir-se bem em diversos
ambientes (FACCIN apud FONTES 2013).

Uma reportagem publicada na Folha de S3o Paulo em 2013 afirmou que “caes
trabalhadores” exibem sinais de estresse. Tal afirmacao tem base em recente pesquisa feita no
Instituto de Psicologia da Universidade de Sdo Paulo, que demonstrou haver indicios de
desconforto nos cées que trabalhavam como auxiliares de terapia para idosos, criangas carentes
e pessoas com autismo (SIQUEIRA, 2013).

Esses resultados foram estabelecidos ap6s uma observacdo de niveis hormonais, a
partir da saliva dos cées e analise de 25 diferentes sinais de fadiga, dentre eles os bocejos, a
lambedura dos labios e o farejar do ar. Segundo Carolina Rocha, médica veterinaria e
coordenadora da pesquisa, “E preciso um cuidado maior do que se tem hoje na escolha dos ces
que serdo trabalhadores, pois eles podem nédo estar se beneficiando em nada com a atividade
proposta” (SIQUEIRA, 2013). Compete a sensibilidade do veterindrio perceber tais
comportamentos, sobretudo diante de situacGes em que 0s animais prestam trabalho, como os
cdes gque servem como guias ou que atuam na policia, no exército, no corpo de bombeiros, entre
outras formas de instrumentalizac&o animal.

Em contrapartida, pesquisa semelhante realizada nos Estados Unidos aponta resultados
discrepantes aos da pesquisa feita no Brasil, na medida em que, 14, ap6s medicéo na saliva dos
animais, ficou evidente que os cées nao sofreram situacdes de estresse e, inclusive, por vezes,
tiveram niveis de cortisol reduzidos, o que denota sensacdo de bem-estar durante a realizacdo
do trabalho (GOLDMAN, 2014).
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4.1 Saude Humana

Ha inumeras doencas que podem acometer homens e animais. Giardiase,
toxoplasmose, psitacose, entre outras, podem ser especialmente perigosas quando se trata de
grupos de risco. Deve-se dar maior atencdo também a diarreias e doencas de pele causadas
por Microsporum canis ou Trichophyton mentagrophites. A Crisporidiose ndo era considerada
agente causador de diarreias em seres humanos até o inicio da epidemia de AIDS (BAHR;
MORAIS, 2001).

Quando se trata de individuos com algum tipo de imunossupresséo, em virtude tanto de
diagnostico de HIV guanto de uso de quimioterapicos, o veterinario precisa estar ciente de que
pessoas imunocomprometidas estdo mais predispostas a contrair doencas infecciosas. Além
disso, € preciso avaliar o risco zoon6tico para a populacdo em geral, situacfes especificas em
que as enfermidades podem agravar o quadro e evoluir para consequéncias letais (BAHR,;
MORAIS, 2001)

Assim, é necessario atentar para os cuidados com a saude dos animais, e 0 veterinario
deve ter a posse de informacgdes quanto a exame clinico, vacinacdo, controle de ectoparasitas
(pulgas e carrapatos) e endoparasitas, que € feito por meio de exame parasitoldgico de fezes e
vermifugacao periddica (CASTELLI; ZASLOFF 2001).

E imprescindivel que o animal esteja limpo para as atividades terapéuticas.

Recomenda-se banho no dia anterior & visita (SORDI, 2014).
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Figura 2 — Visita de animais ao hospital Albert Eisntein

VISITA PET
Pacientes do hospital Albert Einstein agora podem receber animais de estimacao

QUE ANIMAIS QUAIS OS REQUISITOS
PODEM VISITAR - . : ,
Cachorros, gatos e T E preciso ter bicho, carteira
passaros de \ fl‘:f_‘ auto!'lzagég do deva.(_m?(;ao
estimacao ;a | m'e(.ha_). f’\le.m A atuah{aua e
4/ disso, apresentar COmMprovacao
v laudo veterinario de que o pet
oy atestando as tomou banho
AT boas condigoes nas ultimas
et de salide do 24 horas

jgm COMO E A VISITA CUIDADOS

Ht

i l O local da visita 0 tempo de visita- Os animais
é determinado cao depende do devem ser
pela equipe de comportamento de impedidos
enfermagem. cada pet. Os mais de mexer
A equipe de emotivos precisam em materiais
seguranca do usar fralda. Animais médicos e
hospital acom- de grande porte equipamentos
panha a visita podem nao ser

aceitos nos quartos

Fonte: Servigo de Controle de Infeccdo Hospitalar do hospital Albert Einstein

Fonte: Sordi (2014)
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5 LEGISLACAO

O Aqui no Brasil, mal se iniciam os processos de regulamentacdo da pratica. No
entanto, jA ocorreram mudangas benéficas, iniciando-se pela aprovacdo de leis quanto ao
transporte de animais em coletivos em alguns estados brasileiros. Em Porto Alegre, tramitam
na Camara de Vereadores projetos encaminhados tanto por um vereador quanto pela SEDA
(Secretaria Especial dos Direitos dos Animais), que pretendem aprovar o transporte de cées e
gatos de até dez quilos nos dnibus (ALMEIDA, 2013).

A Camara analisa o Projeto de Lei 4455/12, do deputado Giovani Cherini (PDT-RS),
que regulamenta o uso de Terapia Assistida por Animais (TAA) nos hospitais publicos e em
outros cadastrados no Sistema Unico de Satde (SUS). (AGENCIA CAMARA NOTICIAS)

Os animais exercem seu papel no cuidado integral em saude, preconizado pela rede
SUS, por meio da rede de colaboragdo para a humanizacao da gestdo e da atencdo no SUS . O
projeto Medicdo na Enfermaria Pediatrica do Hospital e Maternidade Celso Pierro, da
PUC-Campinas, realiza visitas de cdes da raca golden retriever aos internados a cada 15 dias
(SORDI, 2014).

Poucas instituicdes no pais tém certificacdo internacional que autorize a entrada de pets
nesses estabelecimentos. Um deles, o Hospital Albert Einstein, de Sdo Paulo, passou por trés
anos de testes e treinamentos com equipes para conseguir a liberacdo para a visita de animais
de estimacdo aos pacientes, mesmo aqueles internados em unidades semi-intensivas. Contando
com a certificacdo Planetree (organizacdo americana que reconhece o atendimento de saude
humanizado), a instituicdo comecou a contar com a frequente entrada de cachorros, gatos e até
mesmo passaros. A motivacdo para implantar as visitas veio a partir da demanda dos préprios
pacientes. Afirma Rita Grotto, gerente de atendimento do hospital, que "muitas pessoas que
estavam internadas pediam para ver seus animais, que, as vezes, sao considerados verdadeiros
membros da familia”. Desde que o sistema foi implantado, percebeu-se que aqueles que
recebem os animais apresentam uma melhora significativa no quadro, e muitos, inclusive,
recebem alta mais rapido (SORDI, 2014).



19

6 CONCLUSAO

A cultura pet ganhou, nas ultimas décadas, uma dimensdo surpreendente. Animais de
estimacdo assumiram um papel de destaque nas familias e tornaram-se o foco de diversos
servigos, ja que o mercado percebeu nesse movimento um nicho com grande potencial de
crescimento. Nesse contexto, surpreende que a adocao de animais em préaticas terapéuticas seja
tdo pouco discutida, sobretudo no ambito da medicina veterinaria.

No entanto, a percepcdo daqueles que atuam nesta &rea precisa ir além do plano
meramente clinico. Se considerarmos que o0s bichos, muito além de servirem de suporte social
na vida das pessoas, podem prestar auxilio para a realizacdo de tarefas cotidianas (FARACO;
SEMINOTTI, 2004), perceberemos que a relacdo entre homens e animais envolve uma
perspectiva ampla, cujos beneficios para ambos séo indiscutiveis.

Hé& obstaculos para que essa préatica seja adotada em larga escala, o principal deles diz
respeito a legislacdo, que ndo é clara, quando ndo inexistente. Da mesma forma, ndo ha uma
cultura, socialmente falando, que reconheca a legitimidade de cdes de assisténcia no pais.
Espera-se que a legislagdo que diz respeito ao transporte de animais em veiculos publicos entre
em vigor num breve periodo de tempo. Tal fato possibilitara que tutores que nao dispdem de
veiculo préprio possam se deslocar juntamente com seus animais pela cidade, inclusive para
prestar auxilio a atividades assistidas por animais em diferentes locais da cidade, como
geriatrias, escolas e demais lugares onde a companhia de animais esta se tornando uma pratica

cada dia mais comum.

Além disso, enfrenta-se o problema da visibilidade. Se em outros paises ja é comum
que as pessoas se deparem com cdes acompanhando seus donos em tarefas cotidianas de modo
a auxilia-los tanto fisica quanto psicologicamente, abrindo portas ou oferecendo suporte
emocional a fim de evitar crises de transtorno do panico, por exemplo, no Brasil ainda é
necessario que a cultura evolua e que alguns preconceitos sejam vencidos para que se possa
aproveitar melhor estes métodos alternativos cujas contribui¢fes para o crescimento humano
séo tdo significativas (FULBER 2011).

Assim, é evidente que a ampliacdo do desenvolvimento dessas possibilidades passa
pela seriedade e pelo comprometimento de profissionais da salde quanto a informar-se e

divulgar as praticas ja tdo comuns em outros lugares.
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O desenvolvimento deste trabalho possibilitou justamente a ampliagdo do
conhecimento sobre o tema e um entendimento melhor das possibilidades de uso de animais
ndo apenas para fins experimentais ou de producdo. Este estudo visa a ampliacdo do
entendimento daquilo que compete ao veterinario no que diz respeito a entender o papel do
animal na sociedade contemporanea.

Como dificuldades encontradas, cita-se a limitacao de bibliografias que nao estejam em
italiano, sem traducGes, por enquanto, para outras linguas. A maioria das publica¢bes mais
atuais sdo da &rea de psicologia, provenientes do instituto IL CANE COME TERAPIA,
localizado em Alba; comuna italiana da regido do Piemonte, na provincia de Cuneo na Itélia .
Além disso, grande parte das informagfes sdo encontradas em reportagens e relatos de

experiéncias, e ndo em artigos, periodicos, ensaios e outros estudos de viés académico.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Comuna_italiana
http://pt.wikipedia.org/wiki/Regi%C3%A3o_do_Piemonte
http://pt.wikipedia.org/wiki/Prov%C3%ADncia_de_Cuneo
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