ESPECIALIZACAO PRECOCE NO ESPORTE DE ALTO RENDIMENTO. Christiano Guedes (Programa
123 Especial de Treinamento, Escola de Educagdo Fisica, UFRGS).
Esta revisdo bibliogréfica tem por objetivo tomar conhecimento sobre o que existe na literatura sobre o fenémeno

Especializagdo Precoce (E.P.), a fim do autor construir uma conceituacdo propria. Além disso, levar em consideragdo algumas de
suas generalidades, ou seja, as causas que levam as criangas a especializarem-se precocemente em um Unico esporte, e os efeitos
desta. Todavia, o autor demonstra sua preocupacdo com o desenvolvimento maturacional, de um modo geral, das criangas,
fazendo uma referéncia com o texto extraido do livro "Zorba", de Nikos Kasantzanki. Também da enfoque as relacbes
pedagogicas que ha no trinémio - criangas/filhos - pais - esporte -, onde busca na literatura, como o esporte deve ser para a crianga
e 0 comportamento dos pais com seus filhos no decorrer das competi¢Bes. Sabendo que este fendmeno continuara por varios e
varios anos, o autor faz uma tentativa, no sentido de dar sugestdes, para uma E.P. mais adequada a crianga com intuito de
minimizar seus efeitos negativos, consequentemente, suas sequelas.
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