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Resumo

Embora o Brasil seja um pais laico, a espiritualidade estd muito presente em
todas as camadas da populacdo. A espiritualidade tem se destacado cada vez mais na
vida das pessoas. E comum ouvir-se relatos de pessoas com problemas de salide que
langam méo da espiritualidade como instrumento de reforco na cura. Este artigo
apresenta uma pesquisa de levantamento dos artigos publicados na base SciELO com a
palavra-chave espiritualidade, no periodo de 2003 a 2013. Tem como objetivo
identificar o material publicado sob forma de artigos. A analise considerou o nimero de
artigos, tipo e quantidade da amostra, tema, metodologia, area de estudo, regido do
Brasil, referéncias. Dos 57 artigos analisados, 23 (40%) foram pesquisas e 34 (60%)

foram tedricos.

Palavra-chave: Espiritualidade



Introdugéo

A Espiritualidade tem exercido importante influéncia na vida das pessoas em
diversos aspectos. As manifestacdes nos consultérios psicoldgicos relatadas pelos
psicAlogos comprovam os beneficios dos pacientes, mesmo que muitas vezes utilizado
como recurso extremo. A psicologia tem se preocupado com esse tema e a mais recente
linha tedrica, a Psicologia Positiva, tem se manifestado com bastante énfase através de
uma vasta e crescente publicacdo de literatura. Neste estudo vai-se investigar a
producdo de artigos relacionados a esse tema no periodo de dez anos a partir de 2003.

Em 1988, a Organizagdo Mundial de Saide (OMS), incluiu a dimensdo
espiritual no conceito multidimensional de saude, remetendo a questdes como
significado e sentido da vida, e ndo se limitando a qualquer tipo especifico de crenca ou
pratica religiosa. Para a OMS, a espiritualidade € o conjunto de todas as emocdes e
convicgOes de natureza ndo material, com a suposi¢do de que ha mais no viver do que
pode ser percebido ou plenamente compreendido Volcan et al (2003). Para entender
bem o termo espiritualidade, € necessario distingui-lo de religido. O conceito de religido
refere-se ao aspecto institucional e doutrindrio de determinada forma de vivéncia
religiosa. Define-se por determinadas crencas e ritos referidos ao transcendente e
entendidos como meios que oferecem salvacdo Boff (2006). Todas as religides tém
como base a experiéncia com uma realidade misteriosa e fascinante que se apodera do
ser humano, manifestando a presenca de algo transcendente que é sentido no cotidiano
da existéncia humana e com grande capacidade de transformar a vida. A espiritualidade
refere-se a essa experiéncia de contato com algo que transcende as realidades normais
da vida. Significa experimentar uma forca interior que supera as proprias capacidades
Boff (2006).

Se para 0 paciente a religiosidade é algo importante para vida dele, precisamos
estar atentos e respeitando e usando como estratégia util para ajudar o paciente a
melhorar, ou se recuperar de seus problemas de salde. Para Farris (2005), a
psicologia/psicoterapia e a espiritualidade podem ser entendidas, apesar das diferencas
fundamentais, como dois universos simbdlicos que usam conceitos diferentes para
descrever um processo semelhante de construcdo, percepcao ou criacdo de significado,
ndo sendo, portanto, incompativeis.

Conforme Koenig, McCullough & Larson (2001), religido é um sistema

organizado de crencas, praticas, rituais e simbolos destinados a facilitar a proximidade



do individuo com o sagrado ou o transcendente. Para Santana (2006), religido e
espiritualidade s&o fendmenos relevantes na vida dos brasileiros - 92,51% da populagéo
declarou ser adepto de uma religido no censo demografico de 2000.

Conforme Moreira-Almeida, Lotufo & Koenig (2006), a espiritualidade se refere
a uma questdo de natureza pessoal para a compreensdo de respostas a questdes
fundamentais da vida, sobre significado, o qual pode (ou ndo) levar ou resultar do
desenvolvimento de rituais religiosos. Na visdo de Sommerhalder e Goldstein (2006),
especialmente na velhice, religido e espiritualidade ocupam lugar de destaque, ja que o
envelhecimento traz consigo questfes existenciais que a religido tenta responder.
Conforme Santana (2006), os idosos ndo enfrentaram o pluralismo religioso dos dias
atuais, pelo qual os mais jovens sdo influenciados. A religido ainda é identificada como
fonte de significacdo na vida. A tradicdo e a experiéncia religiosa levam os idosos a
crer. Para Moreira-Almeida et al. (2006), a maioria dos estudos que investigou a relacdo
entre a religiosidade/espiritualidade e a saide mental revelou que niveis mais elevados
da participacao religiosa estdo associados com maior bem-estar e satde mental.

A Espiritualidade é tratada na nossa vida e citada em fatos que transcendem a
nossa atual existéncia. As doencas mais graves e que podem levar a morte,
desencadeiam uma reacdo de medo, angustia e rejeicdo. Quando 0s procedimentos
médicos ndo surtem efeitos ou sdo de resultado duvidoso, ha uma necessidade de se
buscar algo mais e essa busca leva aos mecanismos de crenca que cada um possui ou
mesmo adquire. Importa aqui verificar o que esta sendo feito e estudado nesse sentido.
Qual o resultado alcancado e de que maneira isso aumentou a Fé, a esperanca e o poder
de cura, segundo a crenca de quem usou desses mecanismos. Muitas perspectivas
diferentes tém sido encontradas na literatura ao abordar os temas da religiosidade e fé.
Entre elas, a salde, os negocios, os relacionamentos, encontrar um sentido para a vida,
no contexto organizacional, como estratégia do coping e em diversas situacdes que
envolvem qualidade de vida.

A espiritualidade poderia ser definida como uma propensdo humana a buscar
significado para a vida por meio de conceitos que transcendem o tangivel: um sentido
de conexd@o com algo maior que si proprio, que pode ou ndo incluir uma participacao
religiosa formal (Saad et al., 2001). A espiritualidade esta afeita a questfes sobre o
significado e o proposito da vida, com a crenca em aspectos espiritualistas para
justificar sua existéncia e significados (Saad et al., 2001). Abordagens teoricas, tais

como a Psicologia Positiva, vinculam a espiritualidade a qualidade de vida de pessoas



acometidas ou ndo por alguma doenca, admitindo-a, portanto, como fator de protecéo a
salde (Calvetti, Muller & Nunes, 2007).

Método

Trata-se de um levantamento bibliogréfico a partir da pesquisa de artigos
publicados em revistas cientificas brasileiras, referenciados nas bases de dados SciELO
disponiveis em marco de 2014. Este artigo teve como objetivo: investigar a frequéncia
de publicacdo dos artigos publicados por ano e por temaética; explorar tipos de
metodologias utilizadas nos estudos; explorar as variaveis correlatas utilizadas nos
estudos; verificar os tipos de populaces dos estudos realizados. Foram analisados 0s
artigos publicados entre os anos de 2003 a 2013, buscando pela palavra-chave
(Espiritualidade). Os artigos foram analisados por meio de um formulério elaborado
com a finalidade de reunir informagfes sobre os artigos publicados; tamanho da
amostra, tipo da amostra (crianca, adulto ou idoso), area do estudo, regido geografica do
estudo, instrumento utilizado e o ano de publicacdo. Na primeira fase da busca, o termo
espiritualidade foi pesquisado em todos os indices, encontrando-se 158 artigos. A
seguir, uma segunda pesquisa com o filtro limitando somente ao titulo encontrou-se 57
artigos. Foi realizada uma leitura exploratdria dos artigos em sua integra identificando
as variaveis em estudo. Nessa fase, 34 estudos foram excluidos por ndo se enquadrarem
em pesquisa envolvendo pessoas. Com isso foram selecionados 23 artigos compativeis
com os objetivos propostos. Foram realizadas estatisticas descritivas dos dados

tabulados no banco de dados, utilizando pacote Estatistico SPSS18.



Resultados

A pesquisa encontrou 57 artigos que depois de lidos em sua integra resultou em
uma selecdo de 23 artigos. Apos a anélise descritiva dos resultados apresenta-se a seguir
os achados. A quantidade de artigos publicados por area de estudo foi a enfermagem,
com 13 artigos, foi quem mais realizou pesquisa relacionada a espiritualidade, seguido
pela Psicologia com 5, Psiquiatria e Geriatria com 2 artigos e a Administragdo com 1
artigo. A Figura 1 apresenta os percentuais dessas publicaces.
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Figura 1. Percentual dos artigos por area de estudo.

No intervalo pesquisado, 2003 a 2013, aparece 0s anos de 2.003, 2.007 e 2.009
com 1 artigo, o ano de 2.008 com 2 artigos, o ano de 2.010 com 3 artigos e 0s anos de
2.011, 2.012 e 2.013 com 5 artigos cada um. A Figura 2 mostra o percentual da

frequéncia anual dos artigos.
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Figura 2. Percentual da frequéncia anual de artigos publicados.

Com relacédo a faixa etaria, aparece 1 estudo com criancas, 18 com adultos, 3
com idoso e 1 com familia. Nesses estudos foram entrevistados 7 criangas, 1.644
adultos, 310 idosos e 4 familias com 14 participantes. A Figura 3 mostra o percentual da

faixa etaria e a Tabela 1 mostra o tamanho das amostras.
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Figura 3. Percentual de estudos realizados por faixa etaria.



Tabela 1

Tamanho da Amostra por Faixa Etaria

Faixa Etaria Tamanho da Amostra
Crianga 7
Adulto 1644
Idoso 310
Familia 4

O local onde de maior producdo em pesquisa foi a regido sudeste do Brasil com
15 seguida da regido sul com 4, a regifo nordeste, Africa, Coldmbia e Portugal com 1

pesquisa cada. A Figura 4 apresenta o percentual dos estudos por local.
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Figura 4. Percentual de estudos realizados por local.

A producéo de artigos por periodico, encontrados nesta pesquisa, foi de 1 artigo
para Acta Revista de Enfermagem, Estudos de Psicologia, Psicologia Ciéncia e
Profissdo, ERA Eletronica e Rev. da Esc. de Enfermagem da USP. Com 2 artigos
encontrou-se Psicologia: Teoria e Pesquisa, Revista Brasileira de Enfermagem, Rev.
Bras. Geriatria e Gerontologia, Rev. De Psiquiatria Clinica, Texto & Contexto —
Enfermagem, sendo que a Rev. Latino-Am. de Enfermagem tem o maior nimero com 8.

A Figura 5 mostra o percentual das publicagfes por revista.



Figura 5. Percentual das publicacfes por revista.

A metodologia utilizada esta apresentada na Tabela 2 a seguir:

Tabela 2
Metodologia Utilizada

Metodologia

Quantidade de Artigos

Pesquisa Qualitativa

Pesquisa Quantitativa

Pesquisa Quanti Estudo de Caso
Aplicacdo de Escalas

Pesquisa Exploratoria
Referencial Tedrico

Estudo Descritivo

Anélise de Contetido

Estudo de Técnicas
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Discussédo e Consideracgdes Finais

O interesse pela Espiritualidade vem aumentado com o decorrer do tempo. A
frequéncia das pesquisas confirma isso, em 2.003 tinha-se 1 estudo e em 2.013 teve-se
5. Relatos em clinicas, hospitais e divulgacdo ela midia corrobora a crescente busca. As
areas de estudo ainda estdo muito relacionadas a momentos e situacdes de debilidade da
salde, principalmente em hospitais, dai a Enfermagem ser a area de maior publicacao
de pesquisa. Observou-se também que nos contextos organizacional e escolar ainda é
um assunto muito pouco abordado e pesquisado. O ser humano sempre esteve envolvido
com questdes chamadas sobrenaturais. A expansdo de religides e templos de diversas
seitas mostra um crescente. Devemos considerar que Espiritualidade ndo significa
religiosidade, ou seja, qualquer individuo pode ter um alto indice de Espiritualidade,
mas ndo pertencer a qualquer religido ou frequentar algum ato religioso. Observa-se
também que a midia em geral tem tratado com mais énfase 0s aspectos espirituais. Para
0 ser humano tem se tornado cada vez mais importante viver como um ser integral. O
sentido da existéncia, 0s questionamentos sobre experiéncias de quase morte tem levado
0 homem a novas buscas e esperancgas. A questdo de onde vim para onde vou passou a
ser mais ampla, foi acrescida de outras de cunho mais amplo. Qual o Objetivo da minha
vida? Qual a minha missdo? Existe algo mais apds a passagem por esta vida?

Observou-se a existéncia de muitos estudos realizados sobre espiritualidade
sendo a maioria direcionada para revisdo de literatura e escalas e poucos com realizacdo
de pesquisa envolvendo pessoas. As pesquisas efetuadas ocorrem em maior parte no
contexto hospitalar, onde normalmente existe uma maior fragilidade do ser humano. A
grande maioria ocorre com adultos (78%) seguido de idoso (13%). Sugere-se que se
realize mais pesquisas com adolescentes. Sugere-se também que os Psicdlogos
procurem ter um maior interesse investigativo, quer através de pesquisas, quer atraves
de estudos de casos que ocorrem nos consultérios ou em locais onde trabalham. Uma
pesquisa que verifique se a espiritualidade aumenta com a idade e por que, resultaria

numa boa informacéo.
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