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EXPECTATIVAS E SONHOS DURANTE A GRAVIDEZ. Clarissa Dirani, Patricia Alvarenta, Karine de Assis, 
Elena Panzenhagen, Andréa Machado e Cesar Piccinini (Instituto de Psicologia, UFRGS) 
A experiência da gravidez inclui um complexo e entrelaçado conjunto de processos bio-psico-sociais. O conteúdo 

das expectativas e dos sonhos refletem as ansiedades associadas aos desejos e aos temores experienciados pelas mulheres no 
período da gravidez. O presente estudo teve o objetivo de investigar as expectativas e os sonhos ao longo da gestação. 
Participaram do estudo 62 gestantes, sem problemas de saúde, com idade variando entre 20 e 30 anos, sendo que 20 estavam no 
primeiro trimestre de gestação, 21 no segundo trimestre e as outras 21 no terceiro trimestre. Através de entrevistas, examinaram-
se, em cada um dos grupos, as expectativas e os sonhos da gestante sobre a sua gravidez, sobre o parto, sobre a futura criança e 
sobre o papel materno a ser desempenhado por ela após o nascimento do bebê. Análise de conteúdo está sendo utilizada para 
examinar os relatos das gestantes. Análise de correspondência será utilizada para se examinar eventuais diferenças nas 
expectativas e nos sonhos entre os três grupos de gestantes. 
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