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SEGUIMENTO CLINICO E PERFIL HORMONAL E METABOLICO DE MENINAS COM PUBARCA PRECOCE: ESTUDO
PRELIMINAR.. Migliavacca RO , Scalabrin A, Wiltgen D , Acetta S, Spritzer PM . Unidade de Endocrinologia Ginecoldgica . HCPA -
UFRGS.

Fundamentagdo:Pubarca precoce em meninas caracteriza-se como aparecimento de pélos pubianos antes dos 8 anos na auséncia
de outros sinais de desenvolvimento sexual. Alguns indicios sugerem que histéria prévia de pubarca precoce possa estar associada
com hirsutismo, acne, anovulagdo crénica e hiperinsulinemia, achados caracteristicos da PCOS. Ja a telarca precoce idiopética
caracteriza-se pela presenca isolada de mamas e ndo é relacionada a alteragbes endocrinoldgicas futuras.Objetivos:Comparar
meninas com pubarca precoce e telarca precoce idiopatica quanto a evolugdo clinica, perfil hormonal e metabdlico.Causistica:Estudo
transversal, em que foram avaliadas 8 meninas com pubarca precoce e 5 meninas com telarca precoce que estdao sendo
acompanhadas no ambulatério da Unidade de Endocrinologia Ginecoldgica, Servico de Endocrinologia, do HCPA. Critérios de
inclusdo foram niveis de gonadotrofinas pré-puberais e teste do ACTH curto normal. Androgénios (testosterona total —TT- e sulfato
de dehidroepiandrosterona- SDHEA) foram dosados. Para detectar hiperinsulinemia As pacientes foram submetidas ao teste de
tolerancia a glicose (TTG) com 75g de glicose e calculou-se o indice insulina/glicose (IG) no tempo zero e 120 minutos apos
estimulo. Consentimento informado foi obtido dos pais ou responsaveis pelas pacientes. Os resultados s3o expressos em mediana e
intervalo interquartil e nos fatores em que foi possivel comparacdo utilizou-se o teste ndo-paramétrico de Mann- Whitney
U.Resultados:Nestas pacientes a mediana de idade na primeira consulta foi de 6 anos e 4 meses (5 anos e 1 més a 7 anos e 7
meses). A relagdo LH/FSH, considerando ambos grupos, obteve mediana de 0,24 (0,15-0,30), francamente pré-puberal. Nenhuma
paciente apresentou sinais de hiperandrogenismo.Houve diferenca nos niveis de SDHEA entre os grupos, sendo maiores nas
pacientes com pubarca precoce [87,15 ug/dL (66,57-155,75) vs. 30 ug/dL (26,3-31,0), p=0,03]. Testosterona total ndo revelou
diferenca estatistica entre os grupos. Na analise do perfil glicmico ndo houve diferenca significativa entre os grupos, mesmo na
medida de insulina aos 120 minutos a qual foi mais elevada nas pacientes com pubarca [91,31 (59,6-108,4) vs. 45,57 (24,7-102,8),
p=0,439]. O indice IG aos 120 minutos apresentou mediana de 0,99 (0,74-1,10) nas pacientes com pubarca e 0,60 (0,32-0,80) nas
pacientes com telarca, também sem diferenga estatistica (p=0,12). Das meninas com pubarca, duas apresentaram menarca apos 0s
10 anos, com ciclos regulares. Ja nas meninas com telarca precoce idiopatica, trés apresentaram menarca (média de 10 anos e 9
meses). Conclusdes:Neste estudo preliminar ndo foi possivel encontrar associagdo entre a presenga de pubarca precoce idiopatica e
desenvolvimento de distirbios menstruais, hiperandrogenismo clinico ou hiperinsulinemia , provavelmente pelo pouco poder da
amostra. Os niveis mais elevados de SDHEA no grupo da pubarca é explicado pela propria etiologia deste evento, que esta
relacionado a maturagdo isolada da zona reticularis da glandula adrenal (adrenarca prematura).
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