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HISTORIA MATERNA DE DIABETES MELITO ESTA ASSOCIADA COM A PRESENCA DE DIABETES DO TIPO 2, MAS NAO
COM AS COMPLICACOES CRONICAS. Scheffel RS , Krahe AL , Canani LH , Costa LA , Crispim D , Santos KG , Stress G, Lisboa
H , Tschiedel B, Roisenberg I , Gross JL . Servigo de Endocrinologia . HCPA - UFRGS.

Fundamentagdo:De um forma geral, os pacientes com diabetes melito (DM) relatam uma prevaléncia aumentada de histéria
materna de DM. Existem evidéncias que demonstram relacdo entre histéria materna de DM e resisténcia insulinica, estando esta
Ultima associada as complicagGes cronicas do DM. Objetivos:Os objetivos do presente estudo sdo aferir a historia familiar de
pacientes com DM do tipo 2 e determinar a associacdo entre histéria materna de DM e prevaléncia de complicagBes cronicas e
sindrome metabdlica em pacientes com DM do tipo 2.Causistica:Estudo transversal, incluindo 931 pacientes com DM do tipo 2 que
foram avaliados por questionario incluindo a histéria familiar dessa doenca. Retinopatia diabética (RD) foi definida por fundoscopia
direta; cardiopatia isquémica (CI) através do questiondrio da OMS e/ou alteragGes eletrocardiograficas e/ou anormalidades
perfusionais na cintilografia miocardica; neuropatia simétrica distal (NSD) por sintomas e auséncia de sensagdo ao monofilamento
de 10g e ao diapasdo; doenga vascular periférica (DVP) pela presenca de claudicagao e/ou auséncia de pulsos pediosos; acidente
vascular cerebral (AVC) por seqielas ou histéria compativel e nefropatia diabética (ND) pela excregdo urindria de albumina (>= 20
mg/min em urina de 24 horas ou > 17 mg/min em amostra casual). Sindrome metabdlica foi definida de acordo com a
OMS.Resultados:Nos 931 pacientes avaliados, a historia de DM materno estava presente em 33%, ausente em 48% e desconhecida
em 15%. A histéria de DM paterna foi positiva em 17% dos pacientes, negativa em 64% e desconhecida em 17%. Entre os
individuos com histéria familiar conhecida (n=754), a histéria materna foi aproximadamente duas vezes mais freqiiente que a
paterna (40,5% vs. 21,1%, p < 0,05). Quarenta e oito por cento dos pacientes apresentavam ND, sendo 23,5%
macroalbumintricos ou em dialise. Ja em relagdo a RD, 55% dos pacientes eram afetados (23,7% retinopatia proliferativa). A NSD
foi detectada em 45,5% dos pacientes. Em relagdo as complicagdes macroangiopaticas, 49% apresentavam CI, e 41% DVP. AVC foi
detectado em 7,8% dos pacientes. Ndo se observou aumento das complicagdes micro- ou macroangiopdticas em relagdo a
presenca de DM materno. O mesmo foi observado para a freqiiéncia de sindrome metabdlica. Conclusodes:Pacientes com DM do tipo
2 apresentam uma freqliéncia aumentada de histdria familiar materna em relacdo a paterna. Entretanto, a histdria de DM materno
ndo estd associada a um aumento na prevaléncia de complicagdes cronicas e da sindrome metabdlica.
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