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PREVALENCIA DE COMPLICACGES MICRO E MACROVASCULARES E DE SEUS FATORES DE RISCO EM PACIENTES
COM DIABETES MELITO DO TIPO 2 EM ATENDIMENTO AMBULATORIAL. Scheffel RS , Bortolanza D , Weber C, Costa LA ,
Canani LH , Crispim D , Santos KG , Tschiedel B , Stress G, Lisboa H , Roisenberg I , Gross JL . Servigo de Endocrinologia . HCPA -
UFRGS.

Fundamentagdo:O diabetes melito do tipo 2 (DM2) estd associado ao desenvolvimento de complicagdes macroangiopaticas
[cardiopatia isquémica (CI), doenca vascular periférica (DVP) e acidente vascular cerebral (AVC)] e microangiopaticas [retinopatia
diabética (RD), nefropatia diabética (ND) e neuropatia simétrica distal (NSD)]. Objetivos:Os objetivos deste estudo foram avaliar a
prevaléncia dessas complicagcOes em pacientes com DM2 e de aferir os seus possiveis fatores de risco. Causistica:Foi conduzido um
estudo transversal, incluindo 927 pacientes com DM2 (42% homens; média de idade: 59 + 10 anos; duracdo média do DM2: 12 +
8 anos). RD foi definida por fundoscopia direta; CI através do questionario da OMS e/ou alteracdes eletrocardiograficas e/ou
anormalidades perfusionais na cintilografia miocardica; NSD por sintomas e auséncia de sensagdo ao monofilamento de 10g e ao
diapasdo; DVP por presenca de claudicacdo e auséncia de pulsos pediosos; AVC por seqlielas ou historia compativel e ND pela
excregao urinaria de albumina (>= 20 mg/min). Hipertensdo arterial sistémica (HAS) foi definida pelos niveis pressoricos (>=
140/90 mmHg) e/ou uso de drogas antihipertensivas. Foram calculados o indice de massa corporal (IMC) e a razdo cintura-quadril
(RCQ). Resultados:CI estava presente em 36% e DVP em 33% dos pacientes. Dentre as complicagdes microvasculares, 37% dos
pacientes tinham doenca renal (12% macroalbumindricos); 47,5% RD (15% retinopatia proliferativa) e 36% NSD. HAS estava
presente em 73% dos pacientes; colesterol acima de 200 mg/dl em 64%; IMC > 30 kg/m2 em 36% e RCQ elevado em 88%. Vinte
e dois por cento dos pacientes eram fumantes atuais e 21% ex-tabagistas. ConclusGes:As complicagdes cronicas do DM2 tém alta
prevaléncia nos pacientes ambulatoriais de hospitais gerais. Praticamente todos os pacientes apresentavam pelo menos um fator de
risco para doenca cardiovascular, o que justifica o seu rastreamento e adequado manejo.
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