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ESTUDO DUPLO-CEGO COMPARANDO A EFICACIA DA MIRTAZAPINA E DA FLUOXETINA NO
209 TRATAMENTO DO TRANSTORNO DO PANICO. Angelo D. Carrdo, Jodo V. Busnello, Marcelo de
Abreu,Henrique de Abreu, Luciana Ribeiro e Flavio Kapczinski (Departamento de Psiquiatria e Medicina Legal,

Faculdade de Medicina, UFRGS).

O Transtorno do Panico, com e sem agorafobia, € 0 mais comum dos transtornos de ansiedade, ocorrendo em 2-6% da populacéo.
E uma doenca de curso cronico que pode levar a graves danos a vida do individuo, sendo assim, o desenvolvimento de métodos
terapéuticos efetivos se torna de grande interesse para a salude comunitaria. Com o tratamento farmacoldgico, a maioria dos
pacientes apresenta uma melhora dos sintomas do transtorno do péanico e da agorafobia. Entretanto, a aderéncia dos pacientes com
transtorno do panico aos farmacos é dificultada pelos efeitos colaterais dessas drogas. Tendo isso em vista nés elaboramos um
estudo duplo-cego, randomizado, comparando a eficacia da mirtazapina e fluoxetina no tratamento dos pacientes com transtorno
do pénico, visto que esta ainda ndo foi avaliada em estudos dessa natureza. A mirtazapina é um novo antidepressivo com perfil
farmacoldgico Unico, pobre em efeitos colaterais e portanto uma potencial alternativa as terapias atuais. Nosso estudo avaliara
trinta pacientes com diagnostico de Transtorno do Panico com ou sem Agorafobia de acordo com os critérios da CID-10, que
preencham os critérios de incluséo da pesquisa. Para avaliar o efeito do tratamento serdo usadas os seguintes instrumentos; diério
dos ataques de panico; escala de Hamilton para depresséo; escala de Hamilton para ansiedade; escala de Sheehan para pénico e
ansiedade antecipatoria e escala de Impressdo Clinica Global (CNPg-PIBIC/UFRGS).
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