Ciéncias da Saude

ALEITAMENTO MATERNO, DIETA DE DESMAME E ANEMIA NO PRIMEIRO ANO DE VIDA, EM
186 CRIANGCAS ATENDIDAS NA REDE PUBLICA DE SAUDE. Salvado ACN, Almeida MAG, Simon C,
Albuquerque F, Giugliani ERJ (Dep. Pediatria, FAMED, UFRGS).

No primeiro ano de vida, o crescimento é muito sensivel a nutricdo e outras influéncias do meio ambiente. A alimentagdo
adequada do lactente constitui um elemento fundamental na prevencdo de algumas doencas e determina, em parte, seu
crescimento e desenvolvimento neuromotor. Este estudo visa verificar a prevaléncia de anemia no primeiro ano de vida e sua
relacdo com a prética alimentar, com énfase no aleitamento materno, e com o crescimento e desenvolvimento, em criangas
atendidas em servigos publicos de salde. A populagcdo em estudo é constituida de criangas menores de 1 ano atendidas em
servicos de saide do municipio de Porto Alegre, estabelecendo-se o nimero minimo de 500 criancas, garantindo-se, pelo menos,
75 criangas por trimestre de vida. A coleta de dados esta sendo realizada, ap6s consentimento da mae ou responsavel pela crianga,
através de um formulario, onde séo registrados os dados da avaliagdo antropométrica, os sinais de desenvolvimento e a dosagem
de hemoglobina, que é realizada utilizando-se fotdmetro portatil (HemoCue). Para o diagnéstico da anemia é utilizado o nivel de
corte de 11g/dl para criangas maiores de 6 meses. Para as criangas menores de 6 meses, os valores de hemoglobina sdo
comparados aos da populacéo estudada por Brault-Dubuc, na mesma faixa etaria. Até o presente momento foram avaliadas 160
criangas, das quais 85 sdo maiores de 6 meses. Dentre essas, 0 indice de anemia foi de 55,29%. Os resultados preliminares
indicam alta prevaléncia de anemia na populacédo estudada. A analise da relacdo entre anemia e pratica alimentar pode servir de
base para propostas de roteiro alimentar para a crianga, privilegiando alternativas possiveis de serem implantadas para o controle

da anemia ferropriva.
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