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O estudo aborda as multiplas dimensdes do processo de envelhecimento, dando-se énfase ao conhecimento das dificuldades dos
idosos em relacdo a transicdo da vida cotidiana familiar para a vida cotidiana institucional e sua relagdo com o suporte
institucional e social. Pressupde-se que, com a institucionalizagdo, se produza uma ruptura na vida cotidiana do idoso e que
diminua a auto-estima; que haja influéncia de esteredtipos e preconceitos no processo de adaptagdo a instituicdo e que o suporte
institucional e social contribua para o desenvolvimento favoravel desse processo. O estudo é descritivo, de abordagem dialético
critica, envolvendo instituicBes de residéncia de idosos de Porto Alegre. A vida cotidiana dos idosos é desvelada através de
entrevistas semi-estruturadas. Além disso, busca-se colher informacdes para a caracterizagdo institucional. No tratamento dos
dados, utiliza-se 0 método de analise de conteido. Resultados parciais demonstram que a média de idade é de 79 anos, sendo a
maioria da populagdo de sexo feminino. Os principais motivos que levaram a institucionalizagdo foram: solidao e necessidade de
ter um lugar para morar. As principais tarefas realizadas na vida pré-institucional eram de ambito doméstico (57%). Atualmente,
verificou-se que 51% nao realizam nenhuma tarefa. Encontrou-se uma significativa heterogeneidade na qualidade das instituicdes
e nos sentimentos do idoso em relagdo a auto-estima e ao ambiente institucional. Atitudes preconceituosas dificultam a qualidade
de vida nas instituicdes. A existéncia de suporte institucional e social facilita o bem-estar do idoso. (CNPg-PIBIC/PUCRS)
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